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DR. BUZA EVA, A GARANTIQA HTELGARANCIA ZRT. VEZERIGAZGATOUA!

A7 ELETKEPES, DE GYENGE HITELKEPESSEGU HAZAI KKV-K
TAMOGATASA A FO PRIORITAS

MAGYARORSZAG — [l Az év elso kilenc honapjat kiemelked6 ered-

ménnyel zarta az MFB Csoporthoz tartozé Garantiqa Hitel-
garancia Zrt. Az allami kezességvallalas kkv-khoz juttata-
sat végzl cég garanciaallomanya megkozelitette a 700
milliard forintot. Ezzel kdzel 870 milliard forint hitel kerdilt
csaknem 40 ezer hazai vallalkozashoz a cég k6zremiiko-
désével. A tarsasag vezérigazgatojat az eredményekrol

és a célokrodl kérdeztiik. [cAranTiQA]

— A Garantiga ndvekedése 2018-
ban sem csokkent, ugy tlnik, hogy
a prosperalé gazdasagban a vallal-
kozasok batrabban vesznek fel hitelt,
amihez jol jon nekik az allami kezes-
ségvallalas. Valdban ez a helyzet?

— A kedvez8 gazdasdgi kdrnye-
zet valdban j¢ hatassal van a hazai
kkv-szektor hitelfelvételi kedvére, igy
2018 els6 kilenc hénapjaban is dina-
mikusan bdévdltiink. A szamok magu-

BESZELGETES AZ EGESZ- _
SEGTUDATOS ELETMODROL

AZ EGESZSEG
FEJBEN DOL EL

KATUS ATTILA, VILAG- ES EUROPA-BAINOK
AEROBIKVERSENYZOVEL

,Az emberi élet ajandék, az emberi test pedig egy csoda. Testlink a legjobb
baratunk: folyamatosan kiszolgdl minket, mégis legtdblben mindent megtesz-
nek ellene. A tudatossag az, hogy megnézzik, hogyan tudunk minél tdbbet
kihozni magunkbdl, az adottsagainkbdl. A lényeg, hogy mindig dnmagunk-
bdl hozzuk ki a legtdbbet, és ne masokhoz viszonyitsuk magunkat” — vallja
az egészséges életmad nagykovete.

kért beszélnek: a kezességvallalasi
portféliénk 2015-ben 46 milliard fo-
rinttal, 2016-ban 76 milliard forint-
tal, 2017-ben pedig 127 milliard fo-
rinttal emelkedett, és a 2018-as év
is ehhez hasonld Utemet mutat. Ez
a dinamika, ez a névekedési Utem
lényegesen gyorsabb volt a kkv-hi-
telezés bdviilésénél.

FOLYTATAS A 3. OLDALON

FOLYTATAS A 8. OLDALON

Latlelet Magyarorszag
egészseégiigyi allapotardél

Az egészségtelen életmdd miatt évrdl
évre egyre tobben betegszenek meg ha-
zankban.

Magunknak
orvosoljuk

A lakossag out-of-poc-
ket tipusu, azaz zsebbdl

vagy biztositasbdl finanszirozott
egészségugyi kiadasai egyre nove-
kednek: maganegészségugyi kiada-
sok terén tavaly 9 szazalékos bévU-
lést mértek a szakemberek.

-~

-~

AZ EGESZSEG

Sziviigy vagy iizlet?
Az egészséges életmoddal kap-
csolatos szolgaltatasok szama az
utébbi években ugrasszerlien meg-
nétt. De vajon melyik a leghataso-
sabb?

6-7. OLDAL

FOKUSZBAN

Kell a kezelés
SzUréprogramokkal
és edukacidval az egészségeért.

KEZ KEZET HUZ FELSZALLO AGBAN BANKOLAS

Egyre t6bb hazai kkv jut
forrashoz a Garantiga
segitsegevel

Interju dr. Nagy Robert-
tel, a Garantiga Zrt.

vezéerigazgato-helyettesével 5. OLDAL

2. OLDAL 2. OLDAL

Telies kord szolgaltatasra
koncentral az MKB

LEGYEN KEPBEN ON IS!
Nézze meg tajékoztatd videdinkat!
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A szamok és tendenciak biztatd-
ak, de nem lehet hatra déini: az
MFB felmérése alapjan tovabbra
is a megfeleld fedezetek hianya
jelenti a legnagyobb akadalyt a
hitelfelvételek soran.

PIACI RESBEN

A Magyar Fejlesztési Bank kuta-
tdsa szerint az életképes mikro-,
kis- és kozépvallalkozasok negye-
de nem, vagy csak részben juthat
hozza forrasokhoz a kereskedelmi

. AMOK | . i A
JOL MUIZ S > banki szektorbdl. A finanszirozasi

NOVEKVO BERUHAZASI KEDV A KKV-SZEKTORBAN

FELSZALLO AGBAN

MAGYARORSZAG ™= A Garantiqa Hitelgarancia Zrt. tapasztalatai szerint
a vallalkozasok és féleg a kkv-szektor szerepldi részérdl fokozott igény
van kiilsé forrasokra. A kereslet és a kinalat kiegyenlitédni latszik, igy
még a vissza nem téritendd és visszatéritendé EU-s tamogatasok el-
lenére is szamottevo, névekedést mutat a kkv-hitelezés - mondta el
lapunknak dr. Nagy Rébert, a Garantiqga Hitelgarancia Zrt. vezérigazga-
to-helyettese. [GaranTIQA]

— A szektor szerepl6i egyre
optimistabbak, ugyanakkor lat-
ni kell, hogy a legutdbbi pénz-
Ugyi valsag tanulsagait levontak

Az er8s hazai és unios gazdasa-
gi nbvekedés egyre optimistabba
teszi a vallalkozasokat, és ugy tU-
nik, a pozitiv hangulat a hitelpia-

con is megmutatkozik. A szektor
kilatésairdl szolo kutatasok és a

Garantiga Hitelgarancia sajat ta-
pasztalatai is ezt tamasztjak ala.

DRNAGY ROBERT, A TARSASAG
VEZERIGAZGATO-HELYETTESE

MAGYARORSZAG — [ JelentGs boviilést ért el 2018 els6
kilenc hénapjaban az MFB Csoporthoz tartozo Ga-
rantiga Hitelgarancia Zrt.: a tarsasag garanciaallo-
manya elérte a 700 milliard forintot. Ezzel a teljesit-
ménnyel mintegy 870 milliard forint hitel keriilt a hazai
vallalkozasokhoz. A Garantiga kezességvallalasi
tevékenysége az eimult években folyamatos néveke-
dést mutat; a portfélié névekedési liteme gyorsabb
volt a kkv-hitelezés boviilésénél. [cArRANTIQA]

hianyossagokkal érintett vallalko-
zasok tébbsége az elutasitastol
tartva, fel sem vette a kapcsolatot
a pénzintézetekkel. A Garantiga
kiemelten fontos célja, hogy egyre
tobb olyan véllalkozasnak segit-
sen, amely életképes Uzleti tervvel
rendelkezik, de a révid mikodé-
si multja, a gyengébb addsmind-
sitése vagy a megfelel§ fedezetek
hijan nem juthat hozz4 a tovabb-
fejlddéséhez sziikséges fejlesztési,
beruhazasi és a mikddést biztosi-
t6 forgdeszkdzhitelekhez.

a piaci szerepldk, és a pénzin-
tézetek megtanulték a leckét:
megfontoltan viszonyulnak a hi-
teligényekhez, amit csak a meg-
feleld fedezet mellett hagynak
jéva — hangsulyozta dr. Nagy
Rdbert vezérigazgatd-helyettes.

Most az dvatos optimizmus
korszaka jellemzd, és a fede-
zeti hattér tovabbra is dontd
tényez6. Nem véletlen, hogy a
Garantiga kezességvallalasi al-
lomanya a kkv-hitelezés b&vi-
Iésénél is nagyobb novekedést
mutat: ma mar minden 6todik
kkv-hitel a Garantiga kezes-
ségvallalasaval jon létre.

A kilatasok pozitivak, ugyan-
akkor példaul a munkaerdéhiany
az egyik legnagyobb kihivas
ma a gazdasagi szerepldk, igy
a kkv-k szamara is. A megfele-
I6 munkaerd hianya kockazatot
jelenthet a napi mikddésben,
illetve a fejlesztések és beru-
hazasok Utemezésében is, mig
koltségoldalon a névekvd bérek
csOkkenthetik a profitabilitast.

— A Garantiga szamara en-
nek azért van jelentésége,
mert ezen kockazatok néve-
kedése dvatossagra inthe-
tik a bankokat, akik a kedve-
z6 hiteldontést csak tovabbi
biztositékok bevonasa mellett
hajlandék meghozni. A vallal-
kozasoknak ekkor jéhet jol a
Garantiga biztositékpdtlo sze-
repe: kezességvallalasunkkal
megvaldsulhat az életképes
cégek finanszirozashoz juta-
sa abban az esetben is, ha a
hitelfedezetek hianya meghiu-
sitotta, vagy jelentésen meg-
dragitotta volna a hitelfelvételt
— érvelt dr. Nagy Robert.

Ettél az évtdl kezdve a ke-
zességvallalasi folyamatokban
az ugynevezett portféliégaran-

EGYRE TOBB HAZAI KKV JUT FORRASHOZ A GARANTIQA

KEZ KEZET HUYZ,

JOBB A VARTNAL
A Garantiga mara a hazai kkv-
finanszirozas meghatarozd sze-

repl6je — a kezességvallalasi tevé-
kenység bdvilése érdemben jarul

hozza a kkv-hiteldllomany ndve-
kedéséhez. Az dllomany fenn-
tarthatd gazdasagi névekedést
tdmogato, elbre jelzett mértéke
egyébként tovabb ndvekedett: a
kkv-hiteldllomany ndvekedését
az MNB elemzései korabban az

5-10 szazalékos savban, az Ujabb

eldrejelzésekben pedig mar a 10-
15 szdzalékos savban prognosz-
tizaljak.

A tovabbi ndvekedés mellett
egyre fontosabb szempont az
is, hogy minél tdbb hazai mikro-,
kis- és kozépvallalkozas ismer-
je meg az allami kezességvalla-
lasban rejld elénydket, és olyan

vallalkozasok is részestlhessenek

ebben a tamogatasi formaban,
amelyek korabban még nem él-
tek ezzel a lehet8séggel.

cia bevezetése jelent Uj mér-
foldkovet. Ennek keretében a
kezességvallalassal kapcsola-
tos Ugyintézés iddigénye gya-
korlatilag nullara csdkken, hi-
szen a bankok sajat maguk
doénthetnek a Garantiga ke-
zességvallaldsanak bevonasa-
rol, amelyrdél csak egy egy-
szer(i adatszolgaltatast kell
kuldeniudk.

A hazai gyakorlatban egye-
dulallo eljaras bevezetését
az Eurdpai Beruhazasi Alap-
pal 2017 oktoberében kotott
megallapodas teszi lehetévé:
a COSME-program keretében
kdzel 3500 hazai kkv-juthat,
mintegy 80 milliard forintnyi
hitelhez a Garantiga segitsé-
gével. A COSME-program to-
vabbi fontos elénye, hogy akar
egymilliard forint dsszegl hite-
lek is garantalhatdak, ami el-
s@sorban a fejlesztési hitelek-
nek kedvez. A beruhazasok
Osztdénzése az arazasunkban
is megjelenik: a beruhazasi hi-
telekhez nyujtott COSME-ga-
rancia kezességvallalasi dija
hitel6sszegre vetitve alig tdbb
mint fél szazalék, annak elle-
nére, hogy a garancia mértéke
akar 90 szazalék is lehet.

— A tavaly 25 éves Garan-
tiga Hitelgarancia Zrt. eddi-
gi mUkoddése soran tébb mint
400 ezer szerz8dés keretében
5000 milliard forintot megha-
ladd hitelhez nyujtott kezes-
ségvallalast. A vallalkozasok
szamara biztositott kezes-
ségvallalasok eredményeként
évente a Garantiga a teljes
magyar GDP-n6vekedéshez
0,3 szazalékponttal jarul hoz-
z&a — adta meg a legfontosabb
tampontokat a vezérigazga-
to-helyettes.

DR. BUZA EVA, A GARANTIQA HITELGARANCIA ZRT. VEZERIGAZGATOJA

FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL

R - Hogy néz ki most a
e kkv-hitelezési piac: mit
' mutatnak a szamok, és
milyenek a kilatasok?

— Azt minden kereskedel-
mi banki partnertink visszaiga-
zolja, hogy a kkv-knak nagyon
nagy a finanszirozasi igénye.
Es ez még annak ellenére is
igaz, hogy a kkv-k finansziro-
zashoz jutasat unids forrasu,
kedvezményes hitelek is tamo-
gattak. Szdéval a kkv-szektor
kielégitetlen finanszirozasi igé-
nye tovabbra is jelents: a Ma-
gyar Fejlesztési Bank nemrégi
felmérése szerint az életképes
mikro-, kis- és kdzépvallalkoza-
sok negyede nem, vagy csak
részben juthat hozza forrasok-
hoz a kereskedelmi banki szek-
torbdl. A finanszirozasi hianyos-
ségokkal érintett vallalkozasok

tébbsége az elutasitastdl tart-
%, va fel sem vette a kapcsola-
tot a pénzintézetekkel. Ez
» fontos jellemzdje a pi-
acnak, amire valaszo-
. kat kell taldlnunk
neklnk is...

- Es milyen va-
laszokat tud ad-
ni erre az allami
hatterii kezes-
ségvallalassal,
tulajdonképpen
a kkv-hitelezés
multiplikatoraként
4 a is miikédé Garan-
M o:. Biza Eva: ' o tiga?
ritan i als - ~ Nagyon fontos fela-
hatarozé szerepldj datunk, és egyben kihi-
vas is szamunkra, hogy

ERDEMBEN SEGITENI

minél tébb olyan véllalkozas
mellé tudjunk odaallni, amelyek
kezességvallalas nélkldl nem
tudnanak forrashoz jutni. Min-
den felmérésunk azt mutatja,
hogy még mindig a megfelel§
biztositékok hidnya bizonyul az
egyik legfébb hitelfelvételi aka-
dalynak, igy a kezességvalla-
lasunknak fontos szerepe van
a kkv-k finanszirozashoz juta-
séban. 2018-ban mar minden
otodik hitelfelvétel a Garantiga
kezességvallalasaval valésult
meg: a Garantiga mara a hazai
kkv-finanszirozds meghataro-

" »Azt szeretnénk, ha minél
tobb olyan vallalkozas jusson
forrashoz és kapja meg a fejlé-
dés, a fejlesztés lehetdségét,
amelyek esetleg errdl korabban
nem is almodhattak”

z6 szerepl@je. Ugyanakkor na-
gyon fontos szamunkra, hogy
minél tébb hazai mikro-, kis-
és kdzépvallalkozast sikerdljon
megismertetni az allami kezes-
ségvallalasban rejl6 elénydkkel.
Ennek érdekében egyébként
ettdl az évtél szakmai partne-
rekkel és érdekképviseletekkel
muakddink egyltt az ismeret-
terjesztd, edukacios tevékeny-
ségunk erd@sitése végett. A cél
egyértelmU: azt szeretnénk, ha
minél tébb olyan véllalkozas
jusson forrashoz és kapja meg
a fejlédés, a fejlesztés lehetd-
ségét, amelyek esetleg errdl
kordbban nem is almodhattak.
Ami pedig a konkrétumokat
illeti: az Eurdpai Beruhaza-

si Alappal még 2017 oktdbe-
rében kotétt megallapodasunk
lehetévé teszi, hogy az ugyne-
vezett COSME viszontgaran-
cia-program keretében kozel
3500 hazai kkv juthasson mint-
egy 80 milliard forintnyi hitel-
hez. Ez Uj lehet6séget jelent a
szektor szamara csakugy, mint
az idén indult Irinyi Garanciap-
rogram, amely az Irinyi-tervben
kiemelt agazatok tamogata-
sat el8segité kezességvalla-
lasi konstrukcionk. Szintén a
COSME-program tette lehetévé
a portfélidgarancia termékink
bevezetését is, ami azért mér-
foldké a tarsasagunk életében,
mivel a portfdlidgarancia eseté-
ben a kezességvallalasok atfu-
tasi ideje nullara csékkent.

- Ez hazai kis és kdze-
pes vallalkozasok megle-
hetésen nagy tomegének
lehet j6 hir. Mire alapoz-
haté ez az optimista meg-
kozelités?

— EgyszerUsitve azt lehet
mondani, hogy a gazdasa-
gi konjunkturara. Az erds ha-
zai és uniés gazdasagi nove-
kedés egyre optimistabba teszi
a finanszirozdkat és a vallalko-
zasokat, igy a pozitiv hangu-
lat a hitelpiacon is megmutat-
kozik. Rdadasul ezt az 6vatos
optimizmust tamasztjak ald a
szektor kilatasairdl szolo kuta-
tasok és a sajat tapasztalata-
ink is. Noha egyre optimistab-
bak a szektor szerepldi, azért
a véalsag tanulsagait mindenki
levonta, a bankok megfontol-
tan viszonyulnak a hiteligények-
hez, amiket csak a megfeleld
fedezet mellett hagynak jova.
Ezért van nagy tere a Garan-
tiga kezességvallalasanak, és
ezért tudunk érdemben segiteni
a hazai kkv-szektor egyre tobb
szerepldjének.
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TELJES KORU SZOLGALTATASRA KONCENTRAL AZ MIKB

SZEMELYRE SZABOTTAN

MAGYARORsZAG — Il A hagyomanyosnak szamité lakossagi és vallalati banki
szolgaltatasokon tul az MKB Bank befektetési és tanacsadasi lehet6ségeket is
kinal Gigyfeleinek. A teljes spektrum kiemelkedé eleme az MFB Pont hal6zat és a
Private Banking Igazgatésag, amelyek a Befektetési Bank és Unids Fejlesztések
Ugyvezet6 Igazgatdosaga ala tartoznak. Errél is kérdeztiik a teriilet vezérigazga-
té-helyettesét, Banfi Zoltant. [cArRANTIQA]

Az MKB Bank egyike azon pénz-
Ugyi kozvetitéknek, akik egész
orszagot lefedd MFB Pont halo-
zatot alakitottak ki. igy egy olyan
fiokhalozat jott 1étre, amelyben az
MKB munkatarsai 0 szazalékos
kamatu egyedi hiteleket vagy ép-
pen kedvezményes kamatozasu
kombinalt hitelterméket kinalnak,
féként a kis- és kozepes vallalati
agyfélkor részére.

EGYEDI AJANLAT

Banfi Zoltan vezérigazgato-helyet-
tes ezek kozUl az eszkdzbeszer-
zési palyazatot ajanlotta a klien-
sek figyelmébe. A mikro-, kis- és
kdzépvallalkozasok technoldgiai
korszerUsitése célu hitelprogram
lényege, hogy 50 millié forintos hi-
telosszegig 0 szézalékos kamattal
nyUjt kélcsént a cégeknek, leg-
feliebb hét éves futamidén beldl.
Sajat forrasként elegendd az adott
projekt elszamolhatd kéltségei-
nek a 10 szazaléka. ,A konstruk-

" EBBEN A NULLABAN
- MINDEN BENNE VAN

0%-0S KAMATOZASU HITELEK
ESZKOZBESZERZESRE

k  mkb.hu/

Jelen tajékoztatas nem teljes kord,

A részletekrol kérjik, érdeklédjon a w

* X ok ,
SZECHENYI

oo 2020
y

ci6 szinte barmilyen eszkoz vasar-
lasara alkalmas, de ingatlanra és
agrarjellegUi berendezésekre nem”
— emelte ki a vezérigazgaté-he-
lyettes, majd hozzatette: az MFB
altal tamogatott hitelprogrammal a
kereskedelmi bankok nem tudjak
felvenni a versenyt.

Tovéabbi pozitivum, hogy a
terméknél jocskan leegyszerd-
s6dott az elbiralasi folyamat:
az eddigi, akar tdbb hénapos
dontési folyamat egy-két nap-
ra csOkkent. A dokumentéacio
leegyszer(isddott, és a beadott
palyazatok értékelésében nin-
csenek szubjektiv szempontok.
Banfi Zoltan ugyanakkor jelezte:
a finanszirozas nem szabadon
felhasznalhatd: elére meg kell
hatarozni, hogy azt mire kdltené
el a vallalkozas, illetve az tgyfe-
leknek k&zép-magyarorszagi ré-
gién kivdli székhellyel vagy telep-
hellyel kell rendelkezniuk, ahol a
beruhazas megvalosul.

A VIDEKI KKV-K_
FELZARKOZASAERT

Banfi Zoltan hangsulyozta, hogy
az MKB Bank elkdtelezett az
MFB Pontok mudkodtetésében, és
a jov6ben is készek a folytatasra.
Meggydzddése, hogy ez a struk-
tura segiti a vidéki kkv-k felzarko-
zasat. A Garantiga Hitelgarancia
Zrt. az MKB kkv-kat tamogato
torekvésében szintén fontos sz6-
vetségese a banknak.

Fontos megjegyeznink, hogy
az MKB Bank Private Banking
lgazgatdsaga teljes megujula-
son esett at; az értékek meg-
tartasa mellett innovativ kiszol-
galasi modot vezettek be. A
belépési kiszobot 100 millid
forint felett hataroztak meg, és
az MKB a 70 milli¢ forinti sév-
ban ma piacvezetének mond-
hatja magat.

»Azért dolgozunk, hogy egy-
ablakos kiszolgalast nydjtsunk
a cégtulajdonosnak magansze-

-

§
A

mélyként, és egyuttal a vallalko-
zasénak is” — mutatott ra.

Az igazi exkluzivitast viszont
az jelenti, hogy az MKB élen jar
a személyre szabottsagban, hi-
szen itthon egyeddli szerepléként

" wAzért

dolgozunk, hogy
egyablakos
kiszolgalast
nyujtsunk a
cégtulajdonosnak

& maganszemélyként,
és egyuttal a
vallalkozasanak is.”

mondhatja el magardl, hogy telje-
siti azt a nyugat-eurdpai és ame-
rikai mércét, amely a private ban-
king terén Ugyfelenként egymillié
eurds kezelt vagyont dllitott fel
optimalis teljesitményként.

A felszint mindenki lathatja.
Mogé pillantani csak keveseknek adatik meg.

PRIVATE BANKING

www.mkb.hu
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MAGYARORSZAG — [ , Minden tulzas nélkiil mondhatom, hogy széles korii finanszi-
rozasi lehetéségeket kinalunk a kkv-szektor szamara, legyen szé kisebb vagy akar
kdzepes méretti vallalatokrdl. Hitelezési termékpalettankkal igyeksziink igazodni a
felmeriil6 financialis igényekhez, a napi szintii likviditasi nehézségek megoldasatol
egészen a nagyobb volumenii vallalkozasfejlesztésekig - jelentette ki lapunknak
Szarka Laszl6, az MKB Bank kozépvallalati igazgatdja. [GARANTIQA]

MKB BANK, GARANTIC RT. ES A MAG

— Az egyik leggyakrabban igénybe
vett finanszirozasi forma a népszerU
Széchenyi Kartya Program, amely
egy dllami tamogatasban részesitett
konstrukcio. Készfizetd kezesség-

vallaldas mellett mUkodik, amelyet a
Garantiga Hitelgarancia Zrt. biztostt.
Folydszamlahitel, forgdeszkoz- és
beruhazasi hitel igénylésére is van
lehetdség. Természetesen az eurd-

pai unios palyazatokon elnyert ta-
mogatasok eldfinanszirozasara, illet-
ve a tamogatott projekt beruhazasi
célu finanszirozasara is kinal pénz-
Ugyi megoldasokat az MKB Bank.
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- Ezek mellett a kiilkeres-
kedelem és a mezdgazdasag
is kiemelt teriiletnek szamit.

— Az MKB Bank exporttevékeny-
séget folytatd Ugyfelei figyelmébe
az EXIM Bank altal refinanszirozott,
kedvezményes kamatozasu ,MKB
Exportélénkitd Hitelterméket” és a
~JOVE exportdrei” hitelprogramot
ajanlom. Az MKB Bank Agrar Part-
ner programja pedig szamos pénz-
Ugyi lehetéséget biztosit, ezek egyi-
ke a Széchenyi Kartya Programon
bellil szintén allami tdmogatassal —
és emellett jelentds

kamatta’moga’[a'ssa| ",,Az MKB Bank tapasztalt
és sokoldaluan felkésziilt szak-
emberei teljes korii tamogatast
biztositanak az eurépai uniés
és a hazai fejlesztési palyaza-
tok elkészitésében, valamint az
elnyert tamogatasok finanszi-

is — mUkodd Agrar
Széchenyi Kartya
folydszamlahitel. A
pénz, a finanszi-
rozas biztositasa
mellett a mezdgaz-
dasagban is meghatarozé a szak-
tudas. Az MKB Bank tapasztalt és
sokoldaltan felkészUlt szakemberei
telies kord tamogatast biztositanak
az eurdpai unios és a hazai fejlesz-
tési pdlyazatok elkészitésében, vala-
mint az elnyert tamogatasok finan-
szirozésdban is.

rozasaban is.”

= Mire szamitsanak az
MKB iigyfelei a digitalizacio
kapcsan?

— Az MKB Bank talan a legna-
gyobb digitalis tapasztalatokkal ren-
delkezé hazai pénzintézet. Digita-
lis programunk keretében Iépésrd
lépésre haladunk a papiralapu do-
kumentumok lecserélésével és a

A KIS- ES KOZEPVALLALKOZASOK FEJLODESET TELJES KORU
PENZUGYI SZOLGALTATASSAL ES 24 ORAN BELULI ELOZETES

HITELMINOSITESSEL* TAMOGATJUK.

—

KAR:06 80 333 770

digitalis Ugyintézési lehetéségek ki-

szélesitésével. Ebben is j6 partner a
Garantiga, amely az Ugyfélkapu fo-
lyamatos fejlesztésével gyorsabb és
—nem utolsé sorban — papirmentes
adminisztraciét biztosit.

- Masodjara emliti a Ga-
rantigat. Ennyire szoros az
egyiittmiikodés?

A Garantiga értékesitési részle-
gének munkatdrsai rendszeresen
egyeztetnek az MKB Bank vallalati
halézatanak munkatarsaival. Ezek az
alkalmak biztostt-
jak a kdzvetlenebb
kapcsolatok fenn-
tartésat, ahogy az
aktualis kérdések
megvitatasat vagy
akar a modositasi
javaslatok 6sszefé-
sllését is. Ezen tUimenden a fejlédés
zalogaként emlegetett kkv-szek-
torban meghatarozott névekedé-
si céliainak eléréséhez a jovében is
szamitunk a Garantiga szerepvalla-
laséra. Ugy latom, hogy a vallalatok
akkor tudnak termelékenyebbé val-
ni, ha képesek Uj piacokat szerezni.
Ebben segithet a januarban induld
NHP fix program &sszesen ezermil-
lidrd forintos keretdsszeggel és ma-
ximum 2,5 szazalékos koltséggel.
Annak érdekében, hogy a program-
bdl a gyengébb fedezeti pozicidban
lévd, de alapvetéen dinamikusan fej-
1606 cégek is hasznot tudjanak huiz-
ni, szintén fontos feladat harul majd
a Garantiga Zrt.-re.

* A teljes kord hitelkérelmi dokumentacio tgyfél altal tortént benyujtasat kovetéen. A hitelszerz6dés megkotéséhez a Bank
elvégzi a hitelminésitést. Jelen hirdetés kizarolag figyelemfelhivasra szolgal, és semmilyen értelemben nem mindsiil ajan-
lattételnek a Bank részérél. Amennyiben a részletekkel kapcsolatban kérdése meriil fel, kérjuk, forduljon személyes pénz-
ugyi tandcsadojahoz, vagy keresse fel barmely bankfidkunkat, illetve l1atogassa meg a www.mkb.hu honlapot.
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MAGYARORSZAG EGESZSEGUGYI

ALLAPOTA A STATISZTIKAK TUKREBEN - =ley LIS ;
A 0)=]= -
NAGY \' I Z I T : =
0 | A bz ektor e

ofo]yr: DOrTO or: A, 3 B D3
MAGYARORszAG — [l A magyar lakossag D18-as éve atalosa 3z eqé &
egészségiigyi allapota elamarad az EU fejlettebb enteli. A torekvé eresséqét jé
tagorszagaihoz képest, egyes keringési és 2 #20percegé 8g program eredmé
rosszindulatu daganatos betegségek terén az ARANTIOA
»elvonalba” tartozunk. Az egészségtelen életmadd
miatt évrdl évre egyre tébben betegszenek meg : it 7
hazankban. Tegyiink az egészségiinkért, tegyilink T, by ;g
magunkeért! [caranTIQA] £ = ) 3 = ",

/ &y _
A magyar lakossag egészségi alatt van. A magyar férfiak ese- ; ;
allapota nem fest tul jol a nem- tében azonban ez a szam csak- J
zetkdzi 6sszehasonlitasokban. nem hlt évvel kevesebb, mint a
Az egészségtelen életmad (40 néknél (72,3 év, szemben a nék
szdzalékban jarul hozza a ked- 79 évével).
vez@tlen egészséglgyi mutatok- Magyarorszagon a f6 haldloza-
hoz...), a tulsuly, az elhizas szam-  si okot 6tven szazalékban a sziv-
talan betegség oka: a sziv- és és érrendszeri, mig 26 szazalek- EEESEEEEEEEEE. 0 . '
érrendszeri betegségek, a ma- ban a rékos megbetegedések VOSOLANDO PROBLEMAK
gas vérnyomas, a 2-es tipusu jelentik. A mozgasszervi és men- - .
cukorbetegség, valamint egyes talis problémak, a cukorbetegség ELRETTENTO SZAMOK
rékbetegﬂségek tébbnyire ezekre szintén §ok egészségugyi problé- (A NEPEGESZSEGUIGY PREVENCIOS PROGRAM KERDGIVE ALAPJAN] A B Ba alldsa sze épp a napszakho
vezethetbek vissza. ma forrasa. az egészségné obb be es egészségmegd
Dohanyzasban, elhizasban, rak- A népegészségugyi preven- e A sziv- és érrendszeri szlirévizsgalatok soran a lakossag 9 szazalékanal taldltak eltérést. ekteté el 6 angba atoka ——— Y e

és szivhaldlozasban tartjuk a he- cios program 2010-2017 kozotti e A vércukorszint vizsgéalatok 8 szazalékukban mutatott kéros értékeket. ditotta Utjara a #20percegészség 2 ‘_’3” P ———————
lylinket a legrosszabb eredményt statisztikai alapjan szintén redlis e A koleszterinérték 29-36 szazalékuknal tért el a normalis értéktdl. programot, amelynek az a célja NEG EGYRE NEPSZERUBBEK A MAGYAR MAGANEGESZSEGUGYI
felmutatd orszagok kozott — derdl képet kapunk a lakossag jelenle- * A nék és a férfiak korében kdzel egyforma volt a kronikus vesebetegség (2-3%), cukorbetegség (5%), ogy Magyarorszago él tob 15 i SZOLGALTATOK
ki az OECD (Gazdasagi Egyutt- gi egészségugyi helyzetérdl. Az léguti betegség, allergia (24%) eléfordulasi gyakorisaga. ben tegyenek nap ap a Az egészség témakoré
mUkodési és Fejlesztési Szervezet)  egészségvédelmi szlrések — hét e | aktdzintolerancia a latogatok kozel 10 szazalékat érintette. egeszség eglrzéséé altal felké be

legfrissebb egészségligyi pilla-
natképébdl, a Health at a Glance
2017 cimd jelentésbdl, amely 36
orszagot vett gorcsé ala.

év alatt 6tmillié vizsgalat és tébb
mint tizmillié kitoltétt kérdéiv —
eredményei azt mutatjak, hogy
legaldabb harommillié embernek

e A csaladi anamnézisben a magas vérnyomast 65,3, a szivinfarktust 27, az agyvérzést 20, a daganatos
megbetegedést kdzel 50, az anyagcsere-betegséget pedig 40-44 szazalékban emlitették.

e A daganatos megbetegedések a lakossag kozel felét, az anyagcsere-betegségek pedig tobb mint 44
szazalékat érintik.

A #20percegészség program kilon
honlapot is kapott, ahol minden

MAGUNKNAK

A szlletéskor varhato élet- van magas vérnyomasa, egymil- e A kdzépkoruak esetében a vastagbéldaganat rizikdtesztie kdzel 14 szazalékban sorolja kitdlt6jét a veszé- nelie : , é 0zgé
tartam kozel négy évvel, 75,7-re  li¢ honfitarsunk cukorbeteg, a lyeztetett kategdridba. ﬁggsgss%%le;:ﬁrr’r?:&':r;iﬁoyai;tkes egyél renc
emelkedett ugyan, azonban még  lakossag 40 szazaléka pedig tul- e A résztvevik 24 szazaléka, vagyis minden negyedik ember dohanyzik. e e prograrﬁot, i ben otthon, legyé R O S O
mindig 6t évvel az unids atlag sulyos. Az unids atlaghoz képest levelek formajaban, valamint az erre endben 6nma
a célra létrehozott Facebook-cso- gaddal, mozogj €
o . _ _ _ _ L portban és Instagram-oldalon rend- aplalkozz egé \ l J [ : l ;
SZUROPROGRAMOKKAL ES EDUKACIOVAL EGY EGESZSEGESEBB ORSZAGERT malodik, éppen ezért fontos szeresen kapnak tanacsokat. daese ezek 3

y 4 lenne egy olyan férum is, ahol egfontosabb

kontrollalt, hiteles informaciok ataso den té

olvashatéak — tette hozza dr. Akérért eqv ded MAGYARORsZAG == [ | A |akossag out-of-pocket tipusu, azaz zsebbdl vagy

Sinké Eszter. : alt mentor felel — szeles korbe biztositasbdl finanszirozott egészségiigyi kiadasai egyre novekednek,

A stratégiaval parhuza- ! DNIF ert bloggerekrdl va 0, a ey n sg ” . . P P P

mosan mar késztil a2 ] né- A koncepcis lénvede. hod closen Kén 27 MKB 4lta a ,,zsebbol kifizetett” maganegészsegugyi kiadasok terén tavaly 9

pegészséglgyi program is, olyan 20 perces tippeket, & életre hivott programot. Ezenfe szazalékos boviilést mértek a szakemberek. [GArRANTIQA]
MAGYARORSZAG == [] Egészséqgugyi allapotunk ramo}<, rrlin/t példéul a vas- fejezte §zéndékét, hogy, a amelyet akar mar az idén el- eteket osztanak meg a k& den méasodik héten a ba
javuléséban kulcsszerepet jétszanak a Fagbelszures egyaltala}ln,neml nemzeti ala/ptan/tervbe epitsek fpgadhat?ak. A progfam ge- etGikkel, amelyek egy atla egy-egy kiemelten egészség

e o , ; . indult el, a mellrak szdréese ki- bele az egészsegtant, de ed- rince az 6t leggyakoribb be- ofe aval toltétt napba datos dolgozdja egosztja
SZ,u rOprogramOk €s az eduk,aCIO. Nem csit jobban all ugyan, am amig  dig ez a kezdeményezés nem tegségcsoportra (onkoldgiai, onnyedén beleille eték, é emélyes tapasztalata éma A maganegészségugyi szolgal- szabalyozas, hogy allami esz- »A haztartasok egészségugyi
véletlen, hogy ezek a kormanyzati a behivé rendszert nem te- ért célt. Az emberek tobbsé- keringési, mozgasszervi, gyer- egitenek rataldlni a testi-le ban. Az 6sz eqy része a férfia tatdk és az Sket igénybe vevs kdzokkel az allami ellatas kere-  koltéseinek terén egyértelmdi, évi
egészségugyi stratégia kiemelt pontjai. szik hatékonyabba, addig az ge egészség témakorben is mekgyogyaszati és mentalis armoniara el az egé és az egészség jegyében zajlo paciensek szama dinamikusan tein belll nem lehet maganella-  4-5 szézalékos ndvekedés tapasz-
[GARANTIQA] is stagnalni fog. A haziorvo- leginkabb az interneten infor- betegségek) épdul. ég szempontjabdl a rend #férfiaslig el kilo 0 ndévekszik. A maganszektor szol- tast nyujtani. talhatd: a jelenlegi 1000 milliard
sok bevonasa szintén sziksé- eresség ontossagu, a ampa d elynek arca galtatasainak minésége azonban »A magan- és a kdzszolgdltatdi  forint kordli dsszegbdl a maga-

Magyarorszag egészségulgyi Ugyi prioritas, hogy csok- ges lenne ahhoz, hogy minden progra entorai nap e Ordds Zé le nem kelléen kontrollalt, bar 1étez- ellatasoknak egészséges egyen- negészseégugyi szektor részesedé-
stratégidja 2014-2020 kozott kenjen a népbetegségek érintett kielégitéen informaldd- 6, valtozatos tartalmakka Az akcio cé 0g nek mar olyan kezdeményezések,  sulyban kellene lennilk, a maga- se 300 milliard forint” — tudtuk meg
a prevenciora, a lakossag kialakuldsanak a kockazata, jon a lehetéségekrdl — sz6gez- gyekeznek fenntartani az é egészséges életmod témaba amelyek ezt hivatottak orvosolni. negészségugyi szolgaltatoknak Leitner Gyorgytdl, a Primus Magan
egészségi allapotanak javu- de amennyiben a betegség te le dr. Sinko Eszter egész- deklédé alan kevésbé a é gye A Primus Magan Egészségugyi kiegészité és nem helyettesit Egészségugyi Szolgaltatok Egye-
lasara, a gyogyulasi esélyek mar kialakult, azt a lehet6 séglgyi kbzgazdasz, a SOTE ek kdszdnhetde é él inkabb az egé Szolgaltatok Egyestilete példaul a  jelleggel kellene mUkddnitik” — suletének elndkétdl.
javitasara és a szlletéskor legkorabban felismerjék és Egészséglgyi Menedzserkép- de alalhat az életmddja égmegdbrzés témakore iranya LKifehéritett” mikodés, a beteg- fejtette ki lapunknak dr. Sinkd Els8sorban vidéki korhazak
varhaté élettartam ndveke- kezeljék. A felismerésben a z6 Kbzpontjanak igazgatd-he- 0z, hangulatahoz, sét aka ba tereljék, és motivaljak Sket a kdzpontu szolgaltatas és a szol- Eszter egészségulgyi kbzgazdasz,  esetében figyelhetd meg, hogy
désére fokuszal. Kiemelt cél komplex szlir6programok se-  lyettese. a tartdzkodasi helyéhez vag a egészségmegdrzésre galtatas szakmai szinvonalanak majd hozzatette: ehhez elsésor- maganrendeldt nyitnak jarébete-

tovabba, hogy az egyes teru-
letek lakdinak egészségugyi
allapota kdzott csdkkenjen

a kilénbség. Lényeges to-
vabba, hogy az egészség-
Ugyi szolgaltatasokhoz min-
denki hozzaférjen, és ebben
se legyenek tarsadalmi ku-
I6nbségek. Népegészség-

gitenek leginkabb, amelyeket
szakmai ajanlasok, nemzet-
kozi gyakorlatok és a hazai
szUkségletek figyelembevéte-
lével alakitottak ki.

— A stratégia a szlrése-
ket kiemelt helyen kezeli, de
a megvaldsitas igencsak ne-
hézkes. Bizonyos szliréprog-

A népegészséglgyi rend-
szer atfogd fejlesztésének fo-
kuszaban a megel6zés mel-
lett az egyén és a kdzdsség
egészségtudatossaganak fej-
lesztése all.

— Edukacio terén van mit
javitani. A Magyar Orvosi Ka-
mara mar szamtalanszor ki-

Az MKB nemcsak beszél a lakossag egészségi allapotardl,

hanem tesz is érte. Egy kéztudottan sportos bankrdl van

sz6, most mar tébb mint 16 sportszakosztalyt mikddtet, igy

a pénzintézet munkatarsai kedvilkre valogathatnak, és akar
t6bb sportagban is kiprobalhatjak magukat.

garantalasa érdekében idén nya-
ron komplex auditra és prébava-
sarlasra épulé védjegyrendszert
vezetett be.

A mindségi garancia azon-
ban csak része a problémak
orvoslasanak, a legnagyobb

gond, hogy a magan- és a koz-
szféra ,egymasra van csuszva”.

Eppen ezért lépett életbe az a

ban az allami finanszirozasi oldalt
lenne szikséges rendbe tenni.

A Primus és a Szinapszis fel-
mérése szerint az elmult két év
soran a magyarok 67 szazalé-
ka jart mar egészségulgyi ma-
ganszolgaltatéonal. A paciensek
a joval révidebb varakozasi idg,
illetve a nagyobb torédés miatt
fordulnak a maganszektor felé.

geknek az intézmény kdzvetlen
kézelében. Igy ki tudjdk szolgaini
azokat, akik szakorvost kivannak
igénybe venni, és nem szeretné-
nek sokat varni a vizsgalatokra.
Mig néhany évvel ezelbtt a ma-
ganszektort féleg a jardbetegek
keresték fel, ma mar a kisebb,
egynapos mutétek iranti kereslet
is élénk.
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KATUS ATTILA, TOBBSZOROS VILAG- ES EUROPA-BAJNOK AEROBIKVERSENYZO,
AZ EGESZSEGES ELETMOD NAGYKOVETE

,AZ EGESZSEGES ELETMOD
MEGSZERETTETHETO”

MAGYARORSZAG — Il Az egészségiink a tudatossagban rejlik — vallja Ka-
tus Attila, aki az aktiv életmdod magyarorszagi nagykoveteinek egyik jol
ismert alakja. Sport nélkiil képtelen Iétezni, és személyi edzéként, élet-
madd-tanacsaddoként masoknak is jo szivvel ajanlja, hogy mozogjanak
rendszeresen, és éljenek egészségesebb, teljesebb életet. [cArRANTIQA]

- Tobbszoros vilag- és Euro-
pa-bajnok aerobikverseny-
z6ként mit jelent szamodra
az egészségtudatossag?

— Az emberi élet ajandék, az
emberi test pedig egy csoda.
Testlnk a legjobb baratunk:
folyamatosan kiszolgal minket,
mégis legtébben mindent meg-
tesznek ellene. A tudatossag
az, hogy megnézzUik, hogyan
tudunk minél tébbet kihoz-
ni magunkbdl, az adottsaga-
inkbdl. A lényeg, hogy mindig
dnmagunkbdl hozzuk ki a leg-
tébbet, és ne masokhoz viszo-
nyitsuk magunkat.

= Az életmdédvaltas sokunk-
nal kozponti téma, hiszen ki
ne szeretne egészségesebb,
karcsubb és kiegyensiilyo-
zottabb lenni... Szerinted
hogyan lehet sikeres egy
életmédvalté?

— Nem életmodvaltasrol beszél-
nék, a helyes megfogalmazas in-
kabb a valtoztatas. Ehhez hozza
tartozik a fokozatossag, a rend-
szeresség és a kitartas. Sokszor
féllink az életmddunkon valtoztat-
ni, mert azt gondoljuk, hogy az
csupa szenvedéssel, kinnal jar. Fel
kell mérni a lehetdéségeinket és a
képességeinket, és ezeknek meg-
feleléen kell meghatarozni a he-
lyes iranyt. Teljesithetd, redlis célo-
kat kell kitlizni — ez a siker titka.

- Hogyan lehet az embere-
ket mozgasra 6sztonozni?

— Egy edzdnek inspiraldnak
kell lennie. Kedvet kell csinalnia a
mozgashoz, ked-
ves és baratsa-
gos, nem erdl-
tetett stilusban.
Akik az érdimra
jarnak, azok azért
jonnek, mert jo
tarsasagban, j6 hangulatban, ba-
ratok kozott szeretnék eltdlteni a
szabadidejuket és kdzben a testu-
ket edzeni.

Garant1(1/

Hitelgarancia Z

 IMFB

tagja
CSOPORT 9

" »JOvonk dontések
sorozatan milik, senki
sem uszhatja meg, hogy
elhatarozza, mit szeret-
ne valéjaban, és elébb-
utébb donteni kell.”

- Az egészséges életmoéd
nagykoveteként mi az életfi-
lozéfiad?

— Azt vallom, hogy
az élet l1ényege az
energia, az dnbizalom
és a vallalkozo kedv
— ezek visznek min-
ket el6re. Szerintem az
egészség egyaltalan nem maga-
ntgy. Kézugyrdl van szo, hiszen
az, hogy egészségesek vagyunk,
kihat a kdrnyezetlinkre, befolya-
solja a kozellinkben él6ket, tehat
egyértelmien kdzds érdekrdl van
sz0. Kbzbsségben jobban mUké-
dink, sokkal hatékonyabbak va-
gyunk, ezért az életmdd-valtoz-
tatd céljaink megvaldsitdsahoz
szlikség van a tarsasagra is.

- Te magad mi mindent
teszel az egészségtudatos
nevelés terén?

- Ha véltozast szeretnénk az
egészséges életmad terlletén,
akkor elsésorban a fiatal korosz-
talyt kell megszdlitanunk. Minden
gyerekben benne van a mozgas
szeretete, nem szabad ezt be-
161Uk KidIni. Az egészséges élet-
mod megszerettethetd, minden
csak kommunikacio, vagy épp
talalas kérdése. Az egészség-
tudatossag népszerdsitése nem
egyszerU feladat, de személyes
példamutatassal nem is lehe-
tetlen. Nekem ez a modszerem,
erre hasznalom az ismertsége-
met. A mindennapos testneve-
lés nagyon fontos, és ha ehhez
hozzaszoknak a gyerekek, sok-
kal nagyobb lesz az esély arra,
hogy felnétt korukban
is rendszeresen mo-
zognak majd.

- Hogyan tudod az
egészséges élet-
moddal kapcsolatos
lizeneteidet eljuttatni a gye-
rekekhez?

- Kdzel szaz iskolat latoga-
tok meg egy évben, hatranyos

" »A lényeg, hogy
mindig 6nmagunkbél
hozzuk ki a legtobbet,
és ne masokhoz viszo-
nyitsuk magunkat.”

helyzetl gyerekeknek tartok
rendhagyo testnevelésorat.
Humorral és nyitottsdggal szin-
te barmit el le-
het érni naluk.
Rengeteg visz-
szajelzést kapok
a gyerekektdl,
tetszenek ne-
kik az éraim és mindaz, amirdl
ezeken szo esik, legyen sz a
taplalkozasrdl vagy éppen az
életmaodrol. Minden gye-
rek mend akar lenni,
nemcsak a kdzos-
ségimédia-felllete-
ken, hanem a valé
vilagban is. Szinte
az életlk minden
mozzanatat posztol-
jak, hogy mit ettek,
milyen ruhat vettek fel
aznap, s6t nem ritkan
edzés kozben is készite-
nek magukrdl fotokat.

- Nehéz meggyo6zni
vagy befolyasolni 6ket?

— Az emberek sokszor ha-
sonldan reagdlnak dol-
gokra, ezért ha mar
bejoétt egy mddszer,
szivesen vetem
be masik iskola-
ban is. Szemé-
lyes példakat
hozok, és
olyasmik-
rél me-
sélek
nekik,
amik ér-
dekel-
hetik
Gket. A
torténe-
teim sze-
repldi kozott
biztosan talalnak
olyat, akivel azo-
nosulni tudnak, és
ha ez sikerUlt, mar be
is vontam &ket a kdzds
munkaba.

itelgamncia
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Katus Attila iizen

»Ha az egészségiink az elsd, akkor amellett, hogy az étkezé-
suinkre is odafigyelliink, mozognunk is kell. Heti egyszer, egy
6ra edzéssel 50, mig haromszor egy 6ra edzéssel 80 szazalé-
kos lesz testiink dllapota. Erdemes a mozgdsra, egészséges
életmddra idét szakitani, mert ha nem tesszik meg, akkor
nagy valdszinliséggel betegeskedéssel toltjik majd a napja-

inkat. El lehet donteni, hogy mi éri meg jobban...

Az egészség

ugyanis kihat az egész Iénylinkre, a gondolkodasunkra, a

testlink és a lelkiink allapotara is.

- Es mi a helyzet
a felnéttekkel?

— Az emberek donté tobbségé-
nél nem fizikai akaddlya van annak,
hogy nem mozognak, hanem a
gondolataik gatoligk meg ket eb-
ben. Az emberekben nagy az on-
sajndlat, ez pedig passzivva teszi
Oket. Gyakori hiba,
hogy mas almait
szeretnénk

valdra valtani, nem a magukékat.
Jovénk dontések sorozatan mulik,
senki sem Uszhatja meg, hogy el-
hatérozza, mit szeretne valdjaban,
és elébb-utdbb donteni kell. A ha-
jonak kell, hogy legyen kapitanya,
kildnben csak céltalanul bolyong
a tengeren. A siker titka abban rej-
lik, hogy feldllitunk egy értékren-
det, majd annak mentén haladunk
elre.

" wTeljesithetd,
realis célokat kell
kitiizni
ker titka.”

- ez a si-
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