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SENKISEM
MARAD EGYEDUL

TORTENELMI MENTOCSOMAG A JARVANY MIATT

BAUBA JUTOTT HAZAI VALLALKOZASOKNAK A magyarok

a kotyogdshan
. hisznek
MAGYARORsZzAG — I Osszehangolt hitel-, t6ke- és garanciaprog-

ramokkal segiti az MFB Csoport a vilagjarvany hatasainak
enyhitését, a gazdasag ujraindulasat és tovabbi béviilését.
Az 1500 milliard forintos csomag célja a cégek likviditasi
problémainak megoldasa, a munkahelyek megodrzése, a

Atlagosan 1,2 csésze kavét iszunk
naponta. Elsésorban otthon készitjik,
de egyre népszerlibbek a
kavélancok is.

beruhazasi, fejlesztési tevékenység 6szténzése és a cé- lesz
gek hazai kézben valé megdrzése. Sipos-Tompa Levente, finomabb?

az MFB eln6k-vezérigazgatdja szerint a csomag olyan

vallalkozasoknak is ment6ovet jelent, amelyeknek enél- Egy olasz mondas szerint 2

kiil be kellene fejezniiik a mikédésiiket. [caranTion] e e it ~
o ) ; S a pokol. A kedvenc feketénk izét <

— Az MFB Csoport térténetében pél- két garancia- és négy tékeprogram- azonban szamos dolog befolyasolja. 2 §
datlanul nagy, 6sszesen 1517 milliard mal nyujtunk segitséget a hazai val- Erdemes ezekre odafigyelni. < —
forint 6sszegl finanszirozasi csoma- lalkozéknak. A cél, hogy mérettd| (24] E g
got allitottunk &ssze, amely a Cso- flggetlendl minden cégnek segit- N 9
port tagvallalatainak teljes finansziro- séget adjunk mUkodése fenntarta- (7)) < 0
zasi eszkoztarat és termékportfoliojat sahoz, a munkavallaldi megtartasa- e L
érinti. A csomagban az MFB sajat hoz, illetve beruhazasai, fejlesztési A koffein egészségre \¢ = 9
forrasaira és a kezelésében allé uni- tervei megvaldsitasahoz. gyakorolt hatasairol O W ~

6s programokra épllé harom hitel-, FOLYTATAS A 3. OLDALON LL (]

A dietetikus szerint a kavénak <

szamos kedvezd hatdsa van, de E

akadnak helyzetek, amelyek elétt
érdemes megkérdeznink az

orvosunkat az idedlis

mennyiségrol.

KESZEN ALLUNK
A SEGITSEGNYUJTASRA"’

A GARANTIQA HTELGARANCIA ZRT.
KRIZIS GARANCIAPROGRAMJAROL
DR, BUZA BVAT, A CEG
VEZERIGAZGATOJUAT KERDEZTUK

500 milliard forintos, rendkivdli hitelgarancia-
programot indit az MFB Csoporthoz tartozd
Garantiga Hitelgarancia Zrt. a koronavirus-
jarvany hazai cégekre gyakorolt negativ hatasainak
enyhitésére. A Garantiga Krizis Garanciaprogram
keretében a hazai kkv-k és nagyvallalatok 90
szazalékos intézményi garanciavallalas mellett
juthatnak forrasokhoz a likviditasuk biztositasa
érdekében.

Elményt (is)
kinalnak

A kavézolancok aranykorukat
élik Magyarorszagon.

mi a titka sikerességlknek?
8ERnck jartunk utana.

FOLYTATAS AZ 5. OLDALON

SEGIT GYORSAN ADNI!

A SZUPERHITE Dr. Nagy Robert a

NHP Hajral Garantiga azon-

a bajba jutott nali valsagke-

hazai zelésének moz-

vallalkoza- zanatairdl.

Soknak. 4. OLDAL LEGYEN KEPBEN ON IS!
2. OLDAL Nézze meg tajékoztatd videdinkat!
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TAMASZ | AZ UJRAINDULAS JEGYEBEN

A NOVEKEDESI HITELPROGRAM HAJRA! JELENTOS SEGITSEGET NYUJT

A VALSAGHELYZET SUJTOTTA VALLALKOZASOKNAK

A SZUPERHITEL

MAGYARORSZAG — I Az még nyitott kérdés, hogy a korona-
virus-jarvany mekkora pusztitast végez a magyar gazda-
sagban, de mar tébb olyan intézkedésre van példa, amely
tompitja a negativ hatasokat. A jegybank mar korabban
elinditott, a jarvany miatt most felturbézott programja, a N6-
vekedési Hitelprogram Hajra! kulcsfontossagu lehet az ujra-
indulasban és a vallalkozasok, ezen beliil is a tobb szazezer

magyarorszagi mikro-, kis- és kézépvallalkozas fejlédésében.

[cARANTIQA]

A jarvany sokkolta a magyar gazdasa-
got, ezen keresztll a vallalkozasokat,
ezért az allam és a jegybank is olyan in-
tézkedésekrdl dontétt, amelyek enyhitik
a negativ hatasokat és hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a gazdasag minél elébb
talpra allhasson.

y ”'*E.‘T
4

Az egyik legfontosabb Iépés a Ma-
gyar Nemzeti Bank altal elinditott uj,
kedvezményes hitelprogram, a Néveke-
dési Hitelprogram Hajra! (NHP Hajral).
Tulajdonképpen csak a neve Uj, a jegy-
bank ugyanis mar 2013-ban elinditotta
az akkor még Novekedési Hitelprogra-

b o

I&&olgozott részletek
i 0

mot, amelynek tdbb szakasza, legutdbb
mar NHP Fix néven mikadott, és igy
biztositott kedvezményes forrast a val-
lalkozasoknak.

KULCSFONTOSSAGU ESZK0z

Az NHP Hajra! azért kulcsfontossagu,
mert 8sszesen 1500 milliard forintos hi-
telkeretet jelent a kritériumokat teljesitd
vallalkozasok szamara. A hitel kama-

ta maximum 2,5 szazalék, raadasul a
bankok kozotti versenyben ez akar ke-
vesebb is lehet. A korabbi NHP-s hi-
teleknél azért is kedvezdbbek az NHP
Hajral-ban elérhet6 hitelek, mert a beru-
hazasi kolcsdnoket a vallalkozasok akar
20 évre is kérhetik, szemben az eddigi
maximum 10 éves futamidével. Az NHP
Hajral hitelek futamideje egyébként 3
évtdl 20 évig terjedhet. A Magyar Nem-
zeti Bank szakemberei arra szamitanak,
hogy az NHP Hajra! esetében kezdet-
ben a forgdeszkozhitelekre és a hitel-
kivaltasokra lesz a legnagyobb igény,
de 2020 harmadik harmadaban mar
lendlletet vehetnek az Uj beruhazasok
is; a jarvany hatasara ugyanis a kkv-k
a termelés automatizalasa érdekében
tehetnek Iépéseket, ehhez pedig be-
ruhazasokra lesz sziikséguk. Az NHP
Hajral keretében elérhetd 1500 millio
forintos hitelforras jelentéségét tdbbek
kozott az is mutatja, hogy GDP-ara-
nyosan is szemmel lathato tétel, a 2019-
es — folyo aron mért — kdzel 47 ezer
milliard forintos GDP-nek a 3,2 szazalé-
kanak felel meg.

KEDVEZO MEGOLDAS
Az NHP Hajra! tehat kedvezé megol-
dast nyUjt szinte minden vallalkozas
szamara. Ezt a korabbi kedvezményes
jegybanki hitelprogramok kdzul példaul
a mult év elején indult NHP Fix prog-
ram adatai is igazoljak. A 2019. januari
indulastol 2020. aprilis végéig dsszesen
tébb mint 16 ezer vallalkozas majdnem
23 ezer hitel- és lizingszerz6dés kere-
tében kotott szerz6dését 495 milliard
forintra.

Egy-egy NHP Fix hitel atlagéssze-
ge megkozelitette a 82 millio forintot, a
lizingligyletek esetében az atlagértéke
11,1 millio forintra rugott. A futamidé az
elébbieknél 8,6 év, utdbbiaknal pedig
kozel 5 év.

@

AMI MELLETTE SZOL

MAGYARORSZAG == - Az NHP Hajra!
amellett, hogy nagyon alacsony,
2,5 szazalékos kamatplafonnal
igényelhet6, még egy sor tovabbi
elényos tényez6 miatt jelent kivalo
lehetéséget a vallalkozasok sza-
mara. [GARANTIQA]

A teliesség igénye nélkll ezek a kovetkezdk:

e mikro-, kis- és kdzépvallalkozasok szamara
is elérhetd;

e a hitelésszeg mikddésre, bévitésre, korsze-
rUsitésre is fordithato;

A koronavirus-jarvany itirta a
mindennapokat, valamint a gazdasagi
terveket is. Bar a jarvany mar hatassal
volt a magyar gazdaség elsé negyed-
éves teljesitményére is, ennek ellenére a
GDP - az els6 becslések szerint — még
t6bb mint 2 szazalékos pluszban zart,

a masodik negyedév azonban sokkal
rosszabb lehet. Osszességében az idén
gyengébb eredmény varhaté az utébbi
években tempds fejlédést mutato,
tavaly példaul kozel 5 szazalékos tébb-
letet eléré magyar gazdasagtol.

e (jj és hasznalt eszkdzok beszerzésére, mun-
kabérre, hitelkivaltasra, cégvasarlasra is fel-
hasznalhato;

a kérhet6 hitelosszeg rendkivil széles skalan
mozog, 1 millié forinttdl 20 milliard forintig;
az NHP Hajra! tovabbi kivételes megoldasa,
hogy a hitelt nyujtd banknak két héten belll
dontenie kell a folydsitasrol, azaz az érintett
vallalkozasok pozitiv dontés esetén nagyon
hamar hozzajuthatnak a fejlédéshez szliksé-
ges forrashoz.

Tavaly dsszesen kozel 2 milli regiszt-
ralt vallalkozas — a szakzsargon szerint
gazdasagi szervezet — volt Magyarorsza-
gon. Ezek koziil majdnem 1,3 millié ,,6n-
allé vallalkozas” — tébbek kdzott egyéni
vallalkozas — szerepelt a nyilvantartas-
ban. Az dsszes vallalkozas 28,7 szazalé-
kat adtak a tarsas vallalkozasok, példaul
kft.-k, 6k tobb mint 500 ezren voltak.
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— A csomagot ugy allitottuk 6sz-
sze, hogy a Garantiga Hitelga-
rancia Zrt. altal biztositott ke-
zességvallalas, a Hiventures Zrt.
kezelésében elérhetd tékeprog-
ramok és az MFB hitelezési tevé-
kenysége kiegészitsék, erdsitsék
egymast — ezzel lényegesen szé-
lesiteni tudjuk a vallalkozasok le-
het6ségeit. A fejleszté munka ra-
adasul nem allt meg, junius elején
az agrarvallalkozasoknak szdélo hi-
telprogramokkal bévilt a csomag,

igy a hitelezés terén csaknem 500

milliard forint all rendelkezésre.

- A hitelprogramok ko-
ziil melyik szdl a legkiseb-
beknek, a bajba jutott kkv-
knak?

— A jelenlegi helyzetben a mik-
ro- és kisvallalkozasok a legin-
kabb sérllékenyek, nekik szdl az
MFB Krizis Hitel, amely pénzligyi
vallalkozasokon keresztUl igényel-
hetd. A 180 milliard forintos kere-
tosszegU hitelprogram keretében
a vallalkozasok 2,5 szazalékos
éves Ugyfélkamat mellett vehetik
fel a hitelt minimum 1 millié, ma-
ximum 150 millié forint 8sszeg-
ben, altalanos beruhazasi célokra
és forgdeszkdz-finanszirozasra
egyarant. A hitel a likviditas biz-
tositasara, vagyis napi mikodés
finanszirozasara is felhasznalhato,
jelentds allami kezességvallalas
mellett. Itt érdemes megjegyez-
ni, hogy az MFB kockazatviselé-
si hajlanddsaga magasabb a ke-
reskedelmi bankokénal, igy olyan
vallalkozasokat is tudunk finan-
szirozni, amelyek a kereskedelmi
bankoktdl nem jutnak forrashoz.

- Mekkora lehet majd
azon cégek aranya, ame-
lyeket ezek a hitelek tarta-
nak élethen?

— A fejlesztési bankok mUkd-
désének egyik alapelve, hogy
azoknak adnak hitelt, amelyek
életképesek, de piaci forrashoz
nem, vagy csak részben jutnak
hozza. A koronavirus-jarvany ha-
tasara nekiink is szélesebbre kell
tarnunk a kaput, igy a csomag-
gal minden magyar vallalkozas
szamara lehetdséget szeretnénk
teremteni, azaz olyan vallalkoza-
soknak is nyUjtunk finanszirozast,
amelyeknek enélkll be kellene
fejeznilk a mUkodésuket. Sza-
mos becslés jelent meg a hason-
|6 cégek szamardl, de erre pon-
tos adatot nehéz lenne adni. Az
biztos, hogy az elmult hdnapok-
ban jelentésen nétt a segitségre
szoruld vallalkozasok aranya.

- A nagyobb vallalkoza-
sok is juthatnak forrashoz?
— Az MFB Versenyképessé-
gi Hitelprogram szdl elsésorban

nagyvallalkozasoknak, illetve a
jelentds beruhazast tervezd ko-
zépvallalkozasoknak. A hitelprog-
ram felhasznalhaté beruhazas,
forgdeszkdz, illetve likviditas fi-
nanszirozasara, de alkalmazhato
hitelkivaltasra és akvizicio, azaz
részesedésvasarlas finansziro-
zasara is. Ezt a programot is 80
szazalékos allami kezességvalla-
lassal biztositjuk. A kereskedelmi
bankokban, illetve kdzvetlentl az

SIPOS-TOMPA LEVENTE, AZ MFB ELNOK-VEZERIGAZGATOJA
A CEGCSOPORT JARVANYKEZELESI MENTOCSOMAGJAROL

AROM HITEL-, KET
GARANCIA- ES NEGY
)KEPROGRAMMAL
UJTUNK SEGITS

MFB-nél is igényelhetd program
keretdsszege 150 milliard forint,
az igénybe vehetd hiteldsszeg
Ugyfelenként minimum 1, maxi-
mum 10 milliard forint.

- Az egyik termék az
unios forrasokat kozveti-
t6 MFB Pontokon keresztiil
érheto el a vallalkozasok-
nak. Ennek a hitelnek me-
lyek a legfontosabb para-
méterei?

— Az Eurdpai Bizottsag a jar-
vanyhelyzetre tekintettel megkony-
nyitette a még le nem kotott ko-

hézids forrasok Ujra allokalasat.
Ennek révén a KKV Technoldgia
Hitelprogramban tébb mint 100
milliard forintnyi Uj forrast tudunk
forditani nemcsak beruhazasok,
hanem akar a mu-
kddés finansziroza-
sara is, tovabbra is
nulla szazalékos ka-
mat mellett. A prog-
ram elkészlt, bizunk
abban, hogy az EU
jovahagyasa is rovi-
desen megérkezik és a hitel révid
idén belll igényelhetd lesz az MFB
Pontokon.

" A cél, hogy méret-
tol fiiggetleniil minden
cégnek segitséget ad-
junk miikodése fenn-
tartasahoz, a munka-
vallaléi megtartasahoz,
illetve beruhazasai,
fejlesztési tervei meg-
valésitasahoz.

SIPOS-TOMPA LEVENTE:
A csomag nemcsak arra biztosit
lehetdséget a vallalkozasoknak,
hogy atvészeljék ezt az
idoszakot, hanem arra is, hogy
sikeres résztvevdi legyenek a
gazdasag Gjraindulasanak és
tovabbi fejlodésének.

- Milyen szerepe van a
programban a garancia-
megoldasoknak?

— A vallalkozasok megsegité-
sére minden eddiginél magasabb
6sszegU, 500 milli-
ard forintos hitelga-
rancia-program indul
Garantiga Krizis Ga-
ranciaprogram neé-
ven, 90 szazalékos
intézményi kezesség-
vallalas és 90 szaza-
lék allami viszontgarancia mellett,
az MFB Csoporthoz tartozé Ga-
rantiga Hitelgarancia Zrt. kezelé-

EGET”

sében. A garanciavallalas éves di-
ja a hiteldésszeg 0,25-2 szazalék
kodzott lehet, az allam ugyanakkor
1 szazalékos dijtamogatast nyuit.
Az igényelhetd kezesség maxi-
malis 6sszege egy addscsoport-
ra vonatkozdan 5 milliard forint. A
Garantiga Zrt. tevékenységének
tovabbi bévitését az allam 130
milliard forintos koltségvetési ga-
ranciakeret-emeléssel is segiti. A
Garantiga Zrt. garanciaprogram-
jainak kiegészitésere kidolgoztuk
az MFB Vis Maior Garanciaprog-
ramot, amely 6tmilliard forinttol
nyujt hitelnez kapcsolodo garan-
ciat, igy komoly forrasigényU be-
ruhazasok finanszirozasa moge is
be tud allni az MFB Csoport.

- Kiknek szélnak a
tékeprogramok?

— A csomag részeként az
MFB Csoporthoz tartozé Hiven-
tures Zrt. aktiv kdzremUkodésé-
vel négy Uj tékeprogramot dol-
goztunk ki, 6sszesen 371 milliard
forint keretdsszeggel. Az KKV
Mentd t6kealapunk gyors segit-
séget jelenthetnek a bajba jutott
kkv-knak, akar fedezet nélkdl is.
A masodik alapunk, a Startup
Mentd T6keprogram a valsag mi-
att megtorpant startup vallalko-
zasok szamara kinal megoldast,
ezzel sok igéretes, de még nem
kiforrott céget menthetliink meg,
erésitve a hazai innovacios po-
tencidlt. A Krizis T8keprogram I-Il
programok a bajba jutott hazai
vallalatoknak nyujtanak segitséget
a talpra allashoz, illetve védelmet
kulfoldi felvasarlasi szandékokkal
szemben. A programok egyben
eszkdzt biztositanak a hazai ér-
dekléddknek vallalat- és ingatlan-
részesedés-vasarlashoz — bel-
foldon és kulféldon egyarant. A
Krizis T6keprogram II. esetében
magantdke-alapkezeldk bekap-
csolodasara is szamitunk.

- Mikorra fogyhat el az
1500 milliard forint?

— Fontos, hogy ez a csomag
nemcsak arra biztosit lehetéséget
a vallalkozasoknak, hogy atve-
szeljék ezt az idészakot, hanem
arra is, hogy sikeres résztvevéi
legyenek a gazdasag Ujraindula-
sanak és tovabbi fejlédésének.
Epp ezért akkor lennék elégedett,
ha a teljes keret a j6v6 év végéig
fogyna el.
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VALSAGKEZELES A PENZINTEZETEKKEL KOZOSEN

KETSZER AD, KI GYORSAN AD

MAGYARORSZAG — B A pandémias helyzet a teljes
pénziigyi kozvetité rendszer szamara komoly kihi-
vast jelentett, hiszen nem vart események egész
sorara kellett gyors és hatékony megoldasokat ta-
lalni. A Garantiga esetében sem volt ez masként: a
hitelezési moratdorium bevezetését és a Garantiga
Krizis Garanciaprogram elinditasat embert proba-
16 feladatként jegyzik a cégnél. [caranTiQA]

SZAMOS KIHIVASSAL
SZEMBESULTEK

A Garantiga Krizis Garanciaprog-
ram el6készitésenek és elindi-
tasanak pedig a gyorsasag volt
az alapvetd fontossagu feltétele,
hiszen — ahogy a szdlas is tart-
ja — kétszer ad, ki gyorsan ad...
Az informatikai rendszerek gyors
felkészitése, az Uj garanciavallala-
si termékkdr implementalasa és
megismertetése szintén kihivast

— A valsagkezelés kiemelten fon-
tos szempontja az volt, hogy a
Garantiga minél szélesebb kor-
ben tudjon segitséget, meg-
oldasokat nyujtani azon val-
lalkozasoknak, amelyeknek a
jarvanyhelyzet pénzligyi nehéz-
séget okozott — mondta el la-
punknak dr. Nagy Robert, a Ga-
rantiga Hitelgarancia Zrt. Uzleti
vezérigazgatoé-helyettese, majd
hozzatette: kifejezetten komoly

feladatként jelentkezett a hitele-
zési moratdrium bevezetésének

gyors alkalmazasa. A pénzintéze-

ti partnerek kllonbdzé informati-
kai rendszereihez, folyamatainoz

valé gyors alkalmazkodas ugyan-
is alapvetd fontossagu volt annak

érdekében, hogy a vallalkozasok

jelentetett egy minden tekintet-
ben kildnleges idészakban, ar-
rél nem is beszélve, hogy a
kollégak tobbsége home offi-
ce-ban végezte a munkajat.
Kifejezetten révid hataridék
alltak rendelkezésre a ter-
mékfeltételek és a termék-

szamara komoly segitséget jelen-  parameterek kidolgozasara
ési moratériumhoz a ga- elfogadaséra is; a kap:

Il oR. NAGY ROBERT:
A Garantiga minden tamoga-
tast megad a partnereinek.

kormanyzati jovahagyasa és az
Eurdpai Bizottsag altali elfogadasa
mind-mind idét igényelt.

— Ezt kovette az Uj termékek
publikélasa — a bankszdvetsé-
gi bemutatonk is nagy
érdeklédésre tar-
tott szamot. Az
Uzlet- és ter-
meékfejlesztési
munkatarsaim-
mal szamtalan
telefon- és vi-
deodkonferenci-
at szerveztink
a banki part-
nereknek an-

UJ HITELTERMEKEK A SZECHENYI KARTYA PROGRAMBAN

CELZOTT SEGITSEG

MAGYARORsZAG — I A hazai kis- és k6zépvallalko-
zasok tamogatasa érdekében az Innovacios és
Technolégiai Minisztérium (ITM) szakmai tamoga-
tasa mellett 2020. majus 15-t61 mar négy uj, spe-
cialisan a valsaghelyzetre kialakitott Széchenyi
Kartya konstrukcio is igényelhetd. [caranTiQA]

»A Széchenyi Kartya Program Uj
konstrukcidi a kamarai egyez-
tetések, valamint a tobb mint
17.000 vallalkozo altal kitdltott
kérdéiv tapasztalatai alapjan ke-
rUltek kialakitasra, igy hisszik,
hogy ténylegesen hozzajarulnak
a vallalati mUkddeés folytatasahoz,
a munkavallalok megtartasahoz,
valamint a hatékonysag néveke-
déséhez” — jelentette ki Gyorgy

Laszlé gazdasagstratégiaért és
szabalyozasért felel6s allamtitkar,
a Széchenyi Kartya Program ki-
dolgozasanak szakmai vezetdje.

NEGY KIHIVAS,

NEGY MEGOLDAS

A mar 18 éve mUkodd Széchenyi
Kartya Program elsédleges cél-
ja a vallalkozasok finanszirozasi
igényeihez alkalmazkodd, tamo-

Az ij hiteltermékek A Széchenyi Kartya Folyoszamlahitel
Plusz a napi miikodési koltségekre, a Széchenyi Munkahe-
lymegtarté Hitel a munkahelyek meg6rzésére, a Széchenyi
Likviditasi Hitel a vallalkozas mUkodtetésére alkalmas forgdesz-
kozhitel-beszerzésekre, a Széchenyi Beruhazasi Hitel Plusz a
beruhazasok finanszirozasara nyujt lehetéséget.

gatott pénzligyi megoldasok biz-
tositasa. Ennek megfeleléen az
Uj hitelek a hazai mikro-, kis-, és
kdzépvallalatok szamara biztosi-
tanak — kedvezmeényes feltételek
és kiemelt allami tamogatas mel-
lett — gyorsan és kénnyen elér-
hetd finanszirozasi forrasokat. A
Széchenyi Kartya Program Uj hi-
telei a vallalkozasok, a kamarak
és a Vallalkozok és Munkaltatok
Orszagos Szévetsége megker-
dezése alapjan azonositott négy
f6 kihivasra nydjtanak megoldast
— hangsulyozta kbzleményében
Krisan Laszl6, a KAVOSZ Zrt.
vezérigazgatoja.

Az Uj hitelek célzott modon
biztositjak a vallalati mikddeés
fenntartasahoz sziikséges for-
rasokat, segitik a cégek likvidi-
tésat, munkavallaldik megtarta-
sat, lehetéve teszik beruhazasaik
finanszirozasat, tovabba segi-
tenek a veszélyhelyzet lejar-
tat kovetd idészakra a normal
Uzletmenet visszaallitasaban, a

nak érdekében, hogy az érintet-
tek minél elébb megismerjek és
megértsek, de nem utolso sor-
ban igénybe vegyek a Krizis Ga-
ranciaprogramunkat — meselte
dr. Nagy Robert, aki kiemelte:
éppen emiatt kapott nagy
hangsulyt a Krizis Garan-
ciaprogram kialakitasa-
ban, hogy a termékkor
és a hozza kapcsolddo
folyamatok a lehetd leg-
egyszerlbbek legyenek,
kiszamithato, atlathato
arazas mellett.

FOLYAMATOSAN
EGYEZTETNEK
— A Garantiga min-
den tamoga-
tast megad
a partne-
reinek
az egyes
ugyletek
el6készi-
tésében, a
szabalyok
és feltételek
értelmezésé-
ben, hogy
az Uj

mukddeés Ujrainditasaban €s a
jévébeli nbvekedeés lehetGsége-
nek biztositasaban.

A GARANTIQA
SEGITSEGEVEL

Az Uj hitelek 1 millié forinttél akar
1 milliard forint hitel6sszegig,
gyorsan, a lehetd legrévidebb
hozzaféréssel, a vallalkozok igé-
nyeit és helyzetét alapul véve ki-
alakitott igénylési feltételek szerint,
telies futamidd alatt fix — 0,1-0,5
szazalék kdzotti —kamattal igé-
nyelhetdk. A hitelek a Garantiga
90 szazalékos kezességvallalasa-
val vehet6k igénybe, 90 szazalé-
kos allami viszontgarancia mellett.

programban a megszokott, révid
atfutasi id6k érvényesulienek.
Egyedi eljarasban az elsé ga-
ranciavallalasok mar létrejottek.
Annak érdekében, hogy egysze-
rUsitett eljarasban, termékmeg-
allapodasok alapjan is tudjunk
nyujtani kezességvallalast, folya-
matosak az egyeztetések €s a
konzultaciok a banki partnerek-
kel. Az elsé megallapodasokat
mar alairtuk, és néhany napon
belll az 6sszes nagy bankkal
eljutunk ebbe a fazisba. Ezt ko-
vetéen pedig beindul a témeges
kezessegvallalas, segitve ezzel
a kkv-k likviditashoz jutasat a
jarvany okozta kuléndsen nehéz
gazdasagi helyzetben — hangsu-
lyozta a vezérigazgato-helyettes.

EGYERTELMi

CELOK MENTEN

A szakember azt is elmondta,
hogy a Garantiga kiemelt célja,
hogy — a pénzintézeti partnere-
ivel szoros egylttmUkodésben

— minél tébb vallalkozasnak se-
gitsen a krizisbdl vald kilabalas-
ban, hogy a krizis altal leginkabb
sUjtott vallalkozasok révid idé
alatt vissza tudjanak térni a hosz-

szl tavd, jovedelmezé ge

A konstrukciohoz dijtamogatas is
tarsul, ami raadasul nem terheli a
,de minimis” keretet.

Hol érhetiek el?

Az Uj, tobblettamogatast
élvezé hitelkonstrukciok
2020. majus 15-t6l érheték
el orszagszerte — a Szé-
chenyi Kartya Program
eddigi hiteleihez hason-
|6an — a terleti kereske-
delmi és iparkamarak, a
Vallalkozdk és Munkalta-
ték Orszagos Szdvetse-
gének és a KAVOSZ Zrt.
regisztrald irodaiban.
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SEGITSEG | A VALSAGKEZELES ESZKOZEI

500 MILLIARDOS GARANTIQA KRIZIS GARANCIAPROGRAM A KORONAVIRUS-JARVANY
GAZDASACI HATASAINAK ENYHTESERE

DR. BUZA EVA, A GARANTIQA HITELGARANCIA ZRT. VEZERIGAZGATOJA:

A MI DOLGUNK MOST
AZ, HOGY A LEHETO
LEGTOBBET SEGITSUNK”

FOLYTATAS A CIMOLDALROL...

- Aprilis k6zepén jelentet-
ték be, hogy rendkiviili ga-
ranciaprogramot inditanak
a jarvany negativ gazda-
sagi hatasainak enyhité-
sére. Mit jelent pontosan
ez a program, és mekkora
segitség lehet ez a hazai
vallalkozasok szamara?

- Ugy gondolom, hogy a Ga-
rantiga Krizis Garanciaprogram-
ban elérhetd kezességvallalas
komoly segitséget jelent. Nem-
csak azért, mert nagyon komoly
Osszegrol, 500 milliard forintrdl
van szo, hanem azért is, mert
a korabbi maximum 80 szaza-
lek helyett ebben a programban
a vallalkozasok, vallalatok mar
90 szazalékos intézményi ga-
ranciavallalas mellett juthatnak
forrasokhoz a likviditasuk bizto-
sitasa érdekében az év vége-
ig. A jarvany negativ gazdasa-
gi hatdsainak mértéke egyelére
meég nehezen becsUlhetd, de az
mar nagyon jdl latszik, hogy
a COVID-19 virus terje-
désével 6sszefliggd
gazdasagi folyamatok
miatt szamos vallal-
kozasnak, vallalatnak
segitségre van sziik-
sége a mikods-
képessége vissza-
allitasaban, illetve
megdrzéseben. Az Uj
garanciaprogrammal
a vallalkozasok likvi-
ditasi problémainak
megoldasahoz, a ha-
zai munkahelyek meg-
6rzéséhez szeretnénk
segitséget nydijtani,
mikozben a fejlesz-
tési tevékenységek
Osztonzése is fontos g
cél lehet.

A

- A kezes-
ségvallalas
mellett mi le-
het az, ami
vonzova teheti
ezt az opciot
a vallalkoza-
sok koré-
ben?

— Két fontos momentumot
emelnék ki: egyrészt a széles
kord igénybevételi lehetGséget,
masrészt a kezességvallalas-
hoz kapcsolédd kedvezd felté-
telrendszert. Ami az elsét illeti:
a program keretében a mikro-,
kis- és kozépvallalkozasok, to-
vabba a nagyvallalatok folyo-
szamlahiteleikhez, forgdesz-
kdz- és beruhazasi hiteleikhez
vehetik igénybe a 90 szazalékos

meértéky allami garanciavallalast.
Nincs tehat megkétés a hiteltipu-
sok vonatkozasaban, és teliesen
Uj elem, hogy a nagyvallalatok is
bekapcsolddhatnak a program-
ba, hiszen az egy addsnak nyuj-
tott maximalis kezességvallalas
mértéke elérheti az 5 milliard fo-
rintot, ami mar a nagyvallalatok
hitelhez jutasaban is komoly se-
gitség lehet.

= Aminek nyilvanvaléan
ara is van, de mint emli-
tette, a feltételek viszont
kedvezéek.
— Igy van, a feltételek rendki-
vil kedvez6ek, aminek részben
az az oka, hogy az Eurdpai
Bizottsag marcius 19-én elfo-
gadta a koronavirus gazdasagi
hatasai kezelésére alkalmaz-
hato tagallami intézkedések-
re vonatkozo atmeneti keret-
szabalyt, igy a szabalyozasi
kornyezet lehetésé-
get nydijt arra, hogy
az allami garan-
ciavallalasra
kedvezok fel-
tételeket ve-
zessUnk be a
program keretében. Igy
a Garantiga Krizis Ga-
ranciaprogram réven
igénybe vett hitelek
maximalis 6sszege
nem haladhatja meg
a vallalat altal kifi-
zetett éves bérkolt-
s€g és bérjarulékok
koltségének két-
szeresét, vagy a
2019-es arbevéte-
Ik 25 szazalékat.
Ugyanakkor in-
dokolt esetben a
hiteligényl6 kkv
18 hénapnyi

a hitelpiac.

likviditasi igé-
nyének meg-
felel6 mér-
tékd, vagy a
5 : hiteligényl&
" DR. BUZA EVA: i Ige,rl?ylot
‘ A hazai garancia- nag}/va ala
[ szervezetek kezes- 12 honap-
[ ségvallalasi akti- nyi likvidi-
vitasa nemzetkozi s igényé—

szinten is magas. .
nek megfeleld

mértékd finan-
szirozas nyuijthato.
Ami pedig a dija-
kat illeti, azok kifejezetten
kedvezbek, hiszen allami
dijtamogatas is kapcsolo-

" A dinamikus bé6-
viilés 2015 éta jel-
lemz6 tarsasagunk-
ra, az elmiult években
rendre gyorsabban
tudtunk béviilni, mint

dik a konstrukcidhoz: a hitel-
felvevd altal fizetendd éves dij
hiteldsszegre vetitve a futami-
détél fuggden a kkv-k esetében
0,25—1 szazalék kozott van, ez
az a minimalis mérték, aminek
alkalmazasat az Eurdpai Bizott-
sag rendkivuli kdzleménye meg-
hatarozta. A nagyvallalatok &ltal
fizetend6 dijak pedig a kkv-di-
jak kétszeresei.

- Mit gondol, hogyan ala-
kul a hazai vallalati szfé-
ra tovabbi sorsa, finanszi-
rozasa; mennyire lehetnek
sikeresek az adésmentéd
programok?

— Egyelére nehéz és talan
nem is szerencseés joslatokba
bocsatkozni, de az biztos, hogy
a hazai kkv-hitelezés meghata-
rozd szereplbjeként a Garantiga
Hitelgarancia Zrt. minden olyan
intézkedést megtesz, amit a
szabalyozdi kdrnye-
zet lehetéveé tesz.
Az a célunk, hogy a
Garantiga a jelenle-
gi rendkivdli hely-
zetben hatékonyan
jaruljon hozza a
gazdasagi nehézségek lekuz-
déséhez. Ugy latom, hogy az
intézmeényi kezességvallalasnak
ebben a kritikus idészakban
még jelentdsebb szerepe lehet
a hazai véllalati szektor likvidita-
sanak, mudkddése-
nek, Ujrainditasanak
biztositasaban. Az
mar a jarvany elétt
is jol latszott, hogy
a hazai kkv-szektor
tovabbi fejlédésének
egyik fontos sarok-
pontja a finansziro-
zas kérdése, itt kap-
csolédunk mi is a
kormanyzati stratégiai célokhoz,
hiszen az allami garanciavallalas,
és altalaban a garanciavallalas
intézménye, egy bizonyitottan
jo és hatékony eszkdz ebben a
vallalati kérben is. Tény ugyan-
akkor, hogy a hazai kkv-szek-
tor hitelpenetracioja lényegesen
elmarad az Eurdpai Unié atla-
gatél, de még a V4-ekétdl is. A
jarvany egyik rendkivdli kévet-
kezménye, hogy a likviditast el-
szivta a vallalati szektorbdl, igy
minden olyan program, ami az
egyensuly helyredllitasa iranyaba
mutat, sokat segit.

" Az 0j garanciap-
rogrammal a vallal-
kozasok likviditasi
problémainak meg-
oldasahoz, a hazai
munkahelyek megér-
zéséhez szeretnénk
segitséget nyujtani,
mikézben a fejlesz-
tési tevékenységek
oOsztonzése is fontos
cél lehet.

- Azt mondja ezzel, hogy
fontos szerep harul a
pénziigyi kozvetito rend-
szerre is a jarvanyhelyzet
kezelésében?

— Természetesen igen. A mi
dolgunk most mindenekelétt az,
hogy a jarvany negativ gazda-
sagi hatasainak enyhitésében
a lehet6 legtdbbet segitstink.
Ezt szolgdlja a Magyar Nemze-
ti Bank altal inditott 1500 milliard
forintos NHP Hajra! program és
az MFB Csoport altal bejelen-
tetett, szintén 1500 milliardos fi-
nanszirozasi csomag is, benne a
mi Krizis Garanciaprogramunk-
kal. A pénzligyi kdzvetitd rend-
szer kiemelten fontos feladata az
is, hogy ezeket a forrasokat a le-
hetd legnagyobb hatékonysaggal
juttassa célba.

- Es hogy latja, a szerve-
zet tud elég gyors, rugal-
mas, ligyfélbarat lenni
ahhoz, hogy segiteni tud-
jon?

— Engedje meg, hogy kicsit
messzebbrdl induljak a valasz-
szal: 2018-ban fennallasunk leg-
sikeresebb évét zartuk, tavaly
pedig tovabb ndvekedtiink. 2019
év végen a kezességvallalasunk-
kal a kkv-szektorba aramlott hi-
telek volumene meghaladta az
1000 milliard forintot, ami 20
szazalékos novekedést jelen-
tett az el6z6 évhez képest. Ez-
zel 41 ezer hazai mikro-, kis- és
kézépvallalkozas hitelhez juta-
sat segitettlk. Ez a ndvekedési
Utem meghaladta a kkv-szektor
hitelallomanyanak névekedesét.
Egyébként a dinamikus bdvilés
2015 dta jellemzd tarsasagunkra,
az elmult években rendre gyor-
sabban tudtunk bdéviini, mint a
hitelpiac. A fennalld hitelallomany
kapcsan elmondhatjuk, hogy
2019-ben minden 6todik kkv-hi-
telnez a Garantiga kezességval-
lalasa kapcsolddott, enélkil ezek
a vallalkozasok egyaltalan nem,
vagy csak lényegesen rosszabb
feltételekkel jutottak volna hitel-
hez. Erre nagyon buszkék va-
gyunk, mint ahogyan
arra is, hogy az in-
tézmeényi kezesség-
vallalas nemzetgaz-
dasagi hatékonysaga
érdemben javult, hi-
szen 2019-ben egy-
ségnyi kezesseég-
vallalassal nagyobb
volumend hiteln6-
vekedeést értlnk el,
mint barmikor korabban. Egyéb-
ként a Garantiga eddigi, 27 éves
mUkodése soran 459 ezer szer-
z6dés keretében 6402 milliard
forint 6sszegU hitelhez nyujtott
kezességvallalast. Szintén érde-
mes megemliteni, hogy a hazai
garanciaszervezetek kezesség-
vallalasi aktivitasa nemzetkozi
szinten is magas: a kezességval-
lalasi portfoli6 GDP-hez viszonyi-
tott aranyat vizsgalva Magyaror-
szag 2,22 szazalékos értékkel a
masodik helyen all Eurépaban.
Mi tehat készen allunk a segit-
ségnyujtasral
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Raiffeisen
BANK

ILYEN EGY JO KAPCSOLAT

KEDVEZO SZECHENYI KARTYA HITELEK
SZELES KORU BANKI TAMOGATASSAL.

WWW.RAIFFEISEN.HU/SZECHENY]

A téjékoztatas nem teljes kori. A hitel elbiralasat minden esetben hitelképesség-vizsgdlat elézi meg.

A hitel dsszegérél és a rendelkezésre dllasarél a Raiffeisen Bank Zrt. minden esetben 6ndlléan, izleti feltételei szerint dont. KARTYA PROGRAM
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LENDULET | A KAVE MISZTERIUMA

By -

NAPONTA KETMILLIARD CSESZE KAVET ISZNAK A VILAGBAN

- A SKANDINAVOK VEZETIK A KAVEFOGYASZTASI VILAGRANGLISTAT
- A MAGYAROK A KOTYOGOSBAN HISZNEK

[GY FEKETEZUNK MI

MAGYARORsZAG — B8 Mi, magyarok a
k6zépmezoényh6z tartozunk, ami az elfogyasztott
kavémennyiséget illeti. S hogy milyen kavét
iszunk leginkabb? - tébbek kdz6tt errdl is mesélt
lapunknak Szente Zso6fia érzékszervi biro, a
Barista Miihely szakoktatdja. [caranTIQA]

A vilagon naponta kétmilliard
csésze kavé fogy — a fogyasztas
tekintetében pedig rendre vala-
melyik skandinav orszag szere-
pel az élen.

,Eszakon a hosszukavét egy-
fajta melegité-serkentd italként
fogyasztjak a hideg id§ és a

hosszu sétét idészakok balan-
szirozasara. Mi, magyarok a ko-
zépmezdny elején helyezkedlink
el. Mivel kdzelebb vagyunk az
Egyenlitéhoz, igy mi mar nem
melegitd, inkabb serkentd ital-
ként isszuk a feketénket. Bar
manapsag trendi a savakban

gazdag, vilagos porkolésu kave,
az adatok azt mutatjak, hogy mi
a sotétebb, inkabb édes-keserd
izvilagot preferaljuk” — mondja a
profi barista.

FOLYAMATOSAN NO
A FOGYASZTAS
A vilag kaveéfogyasztasa az el-
mult tiz évben jelentésen meg-
nétt.

,Magyarorszagon nagyon ma-
gas szinvonalu volt a kavéza-
si kultdra. A XX. szazad elején
kozel 6tszaz kavéhaz volt a f6-
varosban, ahol kavépincérré két

A SZURT Viz ADJA KI IGAZAN A KAVE iZET e .
- AZ ARABICA DRAGABB, MINT A ROBUSTA - A FILTERES KAVEBOL HIAN-
YOZNAK A JELLEGZETES AROMA- ES iIZANYAGOK

MITOL LESZ FINOMABB A KAVE?

MAGYARORSZAG ™™

- Egy olasz mondas szerint a jo kavé

sotét, mint az éjszaka, édes, mint a szerelem és forré, mint

a pokol. A kedvenc feketénk izét szamos dolog befolyasolja:
a kavé fajtaja, a termesztés koriilményei, a porkdlési modja,
az Orlése és természetesen a készitési mechanizmusa is. De
arra talan senki sem gondol, hogy a hozzaadott viz min6sége

is kardinalis kérdés a jo kavé elkészitésében. [GARANTIQA]

— Az elmult par évben reneszanszat
éli Magyarorszagon a kavézas, és
az emberek egyre nyitottabbak. Pél-
daul egyre tébben keresik a vilago-
sabb porkolésu kuldnlegesseégeket.
A kdzepes porkdlés karamella-
sabb jelleget kdlcsdndz, de egy-
egy édesebb gylmadlcs is megjelen-
het benne. A sotét porkdlést olasz
porkolésnek is hivjak, ezt tekintik
klasszikusnak. Sokszor keserlbb

izt talalunk, eltdnnek a gyimélcsok
és a savak — arulta el Tuboly Fan-
ni, Latte Art-dijas barista, a Barista
Campus oktatoja.

Az brlés apré valtoztatasaval szin-
tén befolyasolni lehet az izvilagot —
mennyire legyen lagy vagy markans.
Az eszpresszohoz felhasznalt kaveét
példaul finomabbra kell &roini, mint a
filterkavét.

— Mindig szdrt vizet kell hasznal-
ni, mert abban nincs olyan sok oldott
asvanyi anyag, ezert a vizmolekulak
jobban meg tudjak kotni a kave izéért
felel6s anyagokat. Tehat a szdrt vizzel

Arabica Az értékesebb
kavéfajta, kevesebb koffein-
tartalommal, viszont annal
t6bb illéolajjal és aroma-
tikus anyaggal. Mivel az
elballitasa dragabb, ezért

a boltokban is magasabb
aron juthatunk hozza.

Robusta Kétszer annyi
koffeint tartalmaz, mint az
arabica, viszont ebben a faj-
taban kevesebb az illéolaj és
az aromatikus anyag. Inkabb
féldesebb, kakadsabb izvilag
jellemzi. Kénnyebb a termesz-
tése is, kivalo kiegészitéje az
instant kavéknak.

készUlt kavénak jobb ize lesz, mint
annak, amihez csapvizet hasznaltak
fel — arulta el Tuboly Fanni.
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év gyakorlat és képesités utan
valhatott egy felszolgald” — ma-
gyarazza a szakember, majd a
rendszervaltas utani idékre is
kitért. ,Rengeteg kavézo nyilt,
franchise-ok, specialis kavéba-
rok és tobb nagy vilagmarka is
képviselteti magat hazankban.
Ennek eredményeként a hazai
baristakultira az elmult évtized-
ben rakétasebességgel tort a
magasba. Trendivé lett a kavé
és a kavékészités” — teszi hozza
Szente Zsdfia.

OTTHON, -
MUNKAHELY, KAVEZO

A magyarok atlagosan 1,2 csé-
sze kavét isznak naponta (reg-
gel isszuk a legtobb kavét, majd
kora délutan), leggyakrabban az
espresszot, azaz a magas nyo-
mason finomra 6rolt rleménybdl
készUlt 30-50 milliliteres kavéti-
pust.

»Az otthoni fogyasztasban
nagyon kedveltek a kulénbozé
kapszulas-podos gépek is, de
szerencseére nem ritka a sze-
meskavebol készUlt friss fekete
fogyasztasa sem. Az egyik legel-
terjedtebb kavékészitési eszkodz
hazankban a mai napig a kotyo-
gos. Mi, magyarok ugyanis még
mindig otthon fogyasztjuk a leg-
tobb kavét. Masodik helyen pe-
dig a munkahelylnk &all, de egyre
gyakrabban jarunk kavézokba is.
Az elmult 6t évben kordlbelll 20
szazalékkal nétt meg a kavéspe-
cifikus vendéglatohelyek szama”
— meséli a statisztikak kapcsan a

Szente Zsofia Barista MUhely alapitdja.

EGY CSESZENYI TORTENELEM

ETIOPIA ARANYA

MAGYARORSZAG — B A kavézas ritusa
Krisztus el6tt 300-ig Etiopiaba (a legel-
terjedtebb vélemény szerint egy etidpiai
vidék, Kaffa nevébdl szarmazik a kaveé
sz0 is...) vezethetd vissza, ugyanis akkor
és ott ismerték fel, hogy a kavészemek
yvarazserével” rendelkeznek. [GARANTIQA]

Egy etiop torténet szerint élt egy Kaldi nevl kecske-
pasztor, aki egyszer csak azt vette észre, hogy ha a
kecskeéi egy bizonyos bokorrdl legelnek, akkor nyug-
hatatlanok lesznek. Osszeszedte a névény bogysit
és elvitte a szerzeteseknek, hogy vizsgalijgk meg a
névényt. Ok azt mondtak, hogy satani dologrél van
sz0, ezért tlizbe vetették, hogy megtisztitsak. Ekkor
azonban felfigyeltek az isteni, kulonleges illatra. Ki-
vették a tlzbdl, megették és azonnal érezni kezdték
a frissité hatasat, a ,varazserejét”.

A kavé Etiopia utan elterjedt Jemenben, aztan el-
jutott Mekkaba, Kairdba, Damaszkuszba és Kons-
tantinapolyba, a mai Isztambulba is.

Hazankban a kavézas a torokoknek kdszonhetéen
jott szokasba: 1700 korUl nyitottak meg az elsd kave-
zokat, ahova csak 6k mehettek be. Szaz évnek kel-
lett eltelnie ahhoz, hogy a kavéhazak legyenek Ma-
gyarorszagon a tarsadalmi élet kézpontjai.
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SEGITHETI A FOGYAST, FOKOZZA AZ AGYMUKODEST,
NOVELI AZ ADRENALINSZINTET - HOGYAN HAT RANK A KOFFEIN?

MINDENT LEFOZ

MAGYARORSZAG = I Kiugrik téle a sziviink? Magas lesz a
vérnyomasunk? Mennyi kavét ihatunk, és mi lesz veliink,
ha tulzasba vissziik? A dietetikus szerint a kavénak és a
benne talalhaté koffeinnek szamos kedvez6 hatasa van a
szervezetiinkre, de akadnak helyzetek, amelyek el6tt ér-
demes megkérdezniink az orvosunkat, mennyi is legyen
az annyi. [GARANTIQA]

A SZAKEMBEREK SZERINT
A KAVEELMENY A BARISTA
TUDASATOL FUGG

A JO PRESSZOKAVE
TITKA

MAGYARORSZAG ™= A baristak hosszu
hénapokon keresztiil gyakoroljak egy-
egy kavéital elkészitését. Mozdulataik
ugyan mar rutinszeriiek, ennek elle-
nére minden egyes csészében ott van
személyiségiik lenyomata is. [cArRANTIQA]

JAViTJA,A GONDOLKODASI ti ezt a folyamatot. A koffein fokozza Egy barista rutinos mozdulatai mégétt sokszor hosszu

KEPESSEGET a test hétermelését, igy az energiafel- hénapok munkaja van. Pontosan tudjak, hogy egy
»A koffein az agyban blokkolja az hasznalas is névekszik” — magyaraz- csésze eszpresszohoz hany gramm 6rolt kavé szik-
adenozin nevd anyag hatasat. Ez se- za Kovacs Judit. séges, s6t még azt is, hogy hany masodpercig kell le-

giti az alvast és csokkenti az agyi ak- .
tivitast, tehat egy pihentets anyag. Ha  NOVELI AZ ADRENALINSZINTET
ezt blokkoljuk, akkor élénkitd hatast LJavitja a fizikai alléképességet. Egy-
valt ki. De hat az agykéregre is, ezal- szerlien megndveli a vérben az ad-
tal javitia a gondolkodasi képességet, renalinszintet, igy az izmok felkészl-
a szellemi funkcidkat és a képzettar-

folynia a kavénak, hogy aromaja tokéletes legyen...
»A rovid fekete, vagyis a presszokavé szinte mind-

egyik kavéspecialitas alapja. Az érlemény (robusta

és arabica keverék) szemcseéinek nagysagatol nagy-

ban fligg az eszpresszo ize, amelynek 20 masodperc

alatt tokéletesen le kell fénie az elémelegitett csészé-

sitast is” — mondja megkereséslinkre Gyogyszerek be Ugy, hogy kézben gazdag aranybarna krém boritja
Kovdcs Judit, dietetikus. szedése a tetejét. A krémréteg abban segit, hogy az izek minél
s L " nek a terhelésre, az erek kitagulnak, tovabb a kavéban maradjanak. Az igazan j¢ presszo-
SERKENTI AZ ENERGIA- n?jl% ttevzg?/ege fokozodik a szivmUikodés, megemel- kévé selymes, krémes, nincsenek benne buborékok,
FELHASZNALAST terhesség esetén kedik a vércukorszint és intenzivebbé kellemesen édeskeés, ugyanakkor kesernyés iz(i. Fon-
,Fokozza az anyagcse- is érdemes valtozik az agymiikodeés, azaz né a tos, hogy az eszpresszét a készitést kdvetéen azon-
rét, 525 szazalek- kikérntink koncentrécios képesség” — igy a di- nal fel kell szolgdlni” — fejtegeti lelkesen Both Sandor,
kal. Leginkdbb & ;Zn 22‘;%?‘;”@ etetikus. a Costa Coffee tertleti vezetdje, aki maga is hosszu

eleve edzett, ideig dolgozott baristaként.

véfogyasztassal -
vékonyabb kapesolatban. | A DEPRESSZIO
vagy idés ~ Bizonyos ELLEN IS DOLGOZIK
személyeknél - esetekben A kévé a depresszi6 kialakulasanak

erbteljiesebb
ez a hatas. Ha
tulsulyos em-
berek kezdenel

kockazatat is csokkenti. Egy kisér-
let megallapitotta, hogy mar heti 120
milligramm koffein is 15 szazalékkal
csOkkentette a depresszid kialakula-
| sdnak az esélyét. Ha valaki napon-
ta vitt be koffeint, ez az arany elérte
a 20 szazalékot is” — teszi
hozza Ko-
vacs Judit,
aki szerint ,a
napi idealis mennyiség
egy-két csésze j0 mindségu kave”.

lesz eredménye.
De ha elkezdenek
mozogni, a kaveé ugy
mar segithe- 5

MI A TITKA A KAVEZOLANCOK SIKERESSEGENEK?
A Starbucks és a Costa Coffee kepviseloit kerdeztik

ELMENYT (IS) KINALNAK

MAGYARORSZAG —= B A kavézolancok aranykorukat élik, hiszen
hihetetleniil nagy az igény a jo kavéra, ami gyorsan késziil el és
mindig ugyanazt az élvezetet nyujtja. A lancolatok titka, hogy

a szigoru minéségi sztenderdeknek készénhetden a vendég a
vilagon barhol kavézik egy Starbucksban vagy Costa Coffee-ban,
garantaltan ugyanazt a minéséget kapja. [caranTiQA]

A Starbucks amerikai gyokerekkel
rendelkezé, mig a Gosta Goffee
europai kavézoélanc. Kindlatukkal
igyekeznek alkalmazkodni a ma-
gyar vendégek igényeihez és izlé-
séhez, de folyamatosan el&érukkol-
nak szezonalis Ujdonsagokkal is.

eseményekkel szinesitjik a kavézasi él-
ményt” — folytatja Molnar Déra.

A TOKELETESSEGERT DOLGOZNAK

,Nalunk minden baristanak komoly vizsgat
kell tennie, miel6tt elkezd dolgozni valamely

Nem kell sokat a fejlinket térni a helyszin-
valasztason, ha Uzleti megbeszélésiink
van, de akkor sem, ha barati talalkozénk
lesz. A kavézok nyujtotta csaladias, ottho-
nos légkdr mindkettéhoz tokéletes, raada-
sul, ha ahhoz van kedvink, akkor a min-
dennapi rohanas kdzepette akar az énidé
eltoltésére is remekull alkalmas terep lehet
valamelyik kavézo.

K0OZOSSEGET EPITENEK
,EQy kévézd egy étteremhez képest sok-
kal kevésbé kotott mUfaj. Ide barki bellhet

iffeisen
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dolgozni a laptopjaval, cseveghet drakat a
barataival, vagy egy csendes sarokban ol-
vashatja a kedvenc konyvét” — meséli Mol-
nar Ddra, a Starbucks Magyarorszagért
és Szerbiaért felels regiondlis igazgato-
ja. ,Buszkék vagyunk arra, hogy vendé-
geinknek az etikus forrasbdl szarmazo, a
legszigorubb mindségi sztenderdek szerint
készitett kavéink mellett olyan programokat
is biztositunk, amelyek hozzajarulhatnak

a Starbucks-kbz6sség épitéséhez. Alkal-
manként kavészeminariumokkal, koltésze-
ti programokkal, fotokiallitasokkal és mas

kavézonkban. A szakértelem azért nagyon
fontos, mert példaul egy egyszer( eszp-
resszo esetében is nagyot lehet hibazni, és
ha ez megtérténik, oda az élvezeti érték” —
mondja Gotzy Mikids, a Costa Coffee Ma-
gyarorszag Ugyvezeté igazgatdja. ,A Costa
rengeteget dolgozik azon, hogy tkéletes
kavékeveréket alkosson. Am hidba mindez,
ha rossz kezekbe kertl. A ,Flat White” ese-
tében példaul fél év rendszeres gyakorlas
kell ahhoz, hogy olyan legyen a végered-
mény, mint ami a nagykoényvben meg van
irva” — illusztral Gotzy Miklos.
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