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Akár félmillió forintot is elen
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A csiganyáltól 
a hidegterápiáig

Manapság a természetesség 
fogalma uralja a szépségipart. 

Ezzel párhuzamosan érdemes 
végigvenni, milyen irányok 

mentén haladhatunk, ha 
szépülni vágyunk. 

A belső 
szépségről   

Tényleg létezik? 
Minden bizonnyal igen, és a 

kulcsmomentum minden esetben 
a lelki béke és az erős önbizalom 
megtalálása.

A bőrünkre megy a vásár 

A bőr számára a legtökéletesebb 
anyagok a növényekből kinyert kü-
lönböző kivonatok és illóolajok 
– ezt ma már szinte axió-
maként kezelik a szép-

ségterapeuták.  

Szépítkezzünk 
okosan! 

Jó tanácsok, praktikák, javaslatok, 
hogy minden reggel úgy lépjünk 

ki az ajtón, hogy a környezet 
észrevegye az odafigyelést 

és az ápoltságot. 

TUDATOSSÁG ÉS ÖNISMERET

AZ ÖRÖK 
SZÉPSÉG

„Nem lehet csak a külső 
szépségre fókuszálni, mu-
száj a belsőre is” – mondja 
Sütő Enikő, és ha valakinek, 
neki elhisszük a jó tanácsot.

INTERJÚNK A 8. OLDALON
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NYITOTT KAPUK 

„A HAZAI KKV-KÉRT 
DOLGOZUNK!” 

MAGYARORSZÁG  
A vállalkozókat nemcsak 
termékekkel, de informá-
cióval és tanácsadással 
is segítő intézmény-
rendszer kiépítése a 
célja a Nemzetgazda-
sági Minisztérium kis- 
és középvállalkozá-
sok fejlesztéséért és 
technológiáért fele-
lős államtitkárának. 
Szabados Richárd 
aktív párbeszédre ké-
szül a vállalkozói kép-
viseletekkel, valamint 
a cégekkel is. [GARANTIQA]

– Azt gondolom, nem kell külön ecsetelni, 
hogy mennyire fontos a kis- és középvállalko-
zói szektor szerepe a magyar gazdaságban. 
A hazai vállalkozások több mint 90 százalé-
ka tartozik ebbe a körbe, a foglalkoztatottak 
több mint kétharmada dolgozik a kkv-szek-
torban. Erős gazdaság erős kkv-szektor nél-
kül elképzelhetetlen. Az államtitkárság lét-
rehozásának apropóját a tavaly év végén 
megújított kormányzati KKV Stratégia, illetve 
az idén tavasszal meghirdetett versenyképes-
ségi stratégia adta, amelyek nagyon komoly 

célokat tűztek ki a hazai kis- 
és középvállalkozói szektor to-
vábbi fejlesztésében. Ezenkívül a 
vállalkozásfejlesztéssel foglalkozó 
szervezetektől és közvetlenül a vál-
lalkozásoktól is érkezett olyan igény, 
hogy legyen egy dedikáltan, csak ve-
lük foglalkozó szakmai terület. Nagyon 
megtisztelő, hogy Nagy Márton nemzet-
gazdasági miniszter engem kért fel ennek 
a vezetésére.

FOLYTATÁS A 3. OLDALON

KÜLÖNSZÁM
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ÚJ, A HAZAI MIKRO-, KIS- ÉS KÖZÉP
VÁLLALKOZÁSOK HITELLEHETŐSÉGEINEK 
BŐVÍTÉSÉT CÉLZÓ PROGRAM INDUL

ITT A DÍJMENTES 
GARANCIA!
MAGYARORSZÁG  Magyarország legna-
gyobb garantőrintézménye az első egy évben 
kezességvállalási díj nélkül vállal garanciát 
a hazai vállalkozások Széchenyi Kártya- és 
egyéb támogatott beruházási hitelei mögé – je
lentette be Szabados Richárd, a Nemzetgaz-
dasági Minisztérium kkv-k fejlesztéséért és 
technológiáért felelős államtitkára és Szabó 
István Attila, a Garantiqa Hitelgarancia Zrt. 
elnök-vezérigazgatója. [GARANTIQA]

A kormány célja, hogy a ma-
gyar gazdaság tartós nö-
vekedési pályára álljon, így 
2025-ben elérhető legyen 
a 3–6 százalék közötti gaz-
dasági növekedés. Ehhez 
elengedhetetlen a vállala-
ti beruházások, ezen belül 
a mikro-, kis- és középvál-

lalkozói szektor fejlesztései-
nek felpörgetése. A kormány 
ezt a 21 intézkedésből álló 
Új Gazdaságpolitikai Akció-
terv részeként meghirdetés-
re kerülő 8 pontos Demján 
Sándor kkv-fejlesztési prog-
ram elemeivel – hitel- és 
tőkeprogramok indításá-
val, támogatási konstrukciók 
meghirdetésével – segíti.

A Nemzetgazdasági Mi-
nisztérium és a Garantiqa 
által közösen kidolgozott 
konstrukcióban a Garantiqa 
a 2025. június 30-ig meg-
kötött Széchenyi Kártya be-
ruházási hitelek, illetve az 
egyéb intézményi kezesség-
vállalás mellett nyújtott beru-
házási hitelek esetében elen-
gedi az első évre felszámított 
kezességvállalási díjat.

Dr. Nagy Róbert, a Ga-
rantiqa vezérigazgató-
helyettesének tájékoztatá-
sa szerint a díjelengedésre 
mindegyik mikro-, kis- vagy 
középvállalkozásnak mi-
nősülő cég ágazati korláto-
zás nélkül jogosult abban az 
esetben, ha a hitelfelvétel se-
gítségével létrehozott beru-

házás Budapesten kívül va-
lósul meg. Üzletrészvásárlás 
és ingatlanfejlesztés esetén 
a garanciadíj-kedvezmény 
nem vehető igénybe. A szá-
mítások szerint egy hazai 
cég átlagos, 125 millió fo-
rintos Széchenyi Kártya be-
ruházási hitele esetében, a 

díjkedvezménynek köszön-
hetően, az első évben 550 
ezer forinttal csökkentheti a 
finanszírozási költségeit.

Dr. Nagy Róbert arra is 
emlékeztetett, hogy a Garan-
tiqa 2024 januárjában már 

bejelentett egy átlagosan 30 
százalékos kezességválla-
lásidíj-csökkentést, ezzel is 
támogatva a hazai mikro-, 
kis- és középvállalkozások 
könnyebb hitelhez jutását.

MAGYARORSZÁG  Összesen 600 milliárd forint összegű 
hitel felvételéhez segítheti a magyar mikro-, kis- és 
középvállalkozókat a Garantiqa Hitelgarancia Zrt. In-
vestEU program keretében nyújtott kezességvállalása.  
[GARANTIQA]

Az InvestEU program keretében a 
Garantiqa Hitelgarancia Zrt. fenn-
állásának legnagyobb nemzetközi 
hátterű garanciaprogramját indította 
el az ősszel. 

Az Európai Bizottság és a Garan-
tiqa együttműködésének köszön-
hetően az Európai Unió 95 százalé-
kos viszontgaranciájával a Garantiqa 
1 milliárd euró összegben vállalhat 
kezességet, amivel 2028-ig ös�-
szességében 600 milliárd forint ér-
tékű finanszírozás válik elérhetővé a 
magyar kkv-knak, amelyek a hazai 
vállalkozások több mint 90 százalé-
kát jelentik, és a magyar munkavál-
lalók 72 százalékát foglalkoztatják. 
A programban 17 ezer olyan hazai 
kkv kaphat banki finanszírozást, 
amely a kezességvállalás nélkül 
nem, vagy csak számottevően ros�-
szabb kondíciók mellett kapna hitelt.

Az InvestEU feltételrendszere sze-
rint a budapesti vállalkozások maxi-
mum 2,2, a vidéki kkv-k maximum 
3 millió eurónak megfelelő összeg-
határig igényelhetnek – a Garan-
tiqa kezességvállalásának köszön-

hetően – piaci forrású banki hitelt. 
A tervek szerint az InvestEU garan-
cia elsősorban beruházásokat támo-
gató konstrukciókhoz kapcsolható 

majd, de lehetőség van likviditási és 
forgóeszköz-finanszírozás támoga-
tására is.

A kezdeményezésben kiemelten 
hangsúlyos a digitális és a zöldát
állást támogató projektek finanszí-
rozása, az agrár- és élelmiszeripari 
cégek hatékonyságnövelése, a be-
szállítói szerepvállalás és az inno-
váció, valamint a termelékenység 
növelése.

A közvetlen uniós viszontgaran-
cia mellett igényelhető termék első-
ként a CIB Bank, az MBH Bank és 
az Oberbank ügyfelei számára teszi 
elérhetővé és olcsóbbá a fejlődésü-
ket szolgáló, versenyképességüket 
erősítő finanszírozást.

„Az InvestEU programnak kö-
szönhetően partnereink bevonásá-
val újabb kedvezményes feltételeket 
kínáló kezességvállalási terméket 
tudunk biztosítani a magyar vállalko-
zások számára” – nyilatkozta  
Szabó István Attila, a Garantiqa  
Hitelgarancia Zrt. elnök-vezérigaz-
gatója, hozzátéve: az InvestEU part-
neri kör hamarosan további pénz
intézetekkel bővül.

KAMATCSÖKKENTÉS, BERUHÁZÁS- ÉS 
EXPORTÖSZTÖNZÉS AZ ÚJ AKCIÓTERVBEN

PONTRÓL PONTRA
MAGYARORSZÁG  A kormány november 
1-jétől az eddigi 5 százalékról 3,5 száza-
lékra csökkentette a Széchenyi Kártya 
Program beruházási típusú hiteleinek ka-
matát; a kedvezményes kamatozás révén 
egy 100 millió forintos, 10 évre felvett hitel 
esetében körülbelül negyedével csökken-
het a kamatteher. [GARANTIQA]

A kamatcsökkentés a 21 
pontos Új Gazdaságpoli-
tikai Akciótervhez tartozó 
Demján Sándor Program 
része, és a Széchenyi 
Beruházási Hitel MAX+,  

a Széchenyi Lízing 
MAX+, a Széchenyi 
Mikrohitel MAX+ és az 
Agrár Széchenyi Beruhá-
zási Hitel MAX+ termé-
keket érinti.

A Demján Sándor Prog-
ram 21 pontja közül nyolc 
járul hozzá közvetlenül a 
kkv-szektor támogatásához:

1. 	Jelentős mértékű 
tőkefinanszírozási 
program.

2. 	1+1 KKV Beruhá-
zás-élénkítő Támo-
gatási Program.

3. 	„Minden vállalko-
zásnak legyen saját 
honlapja” program.

4. 	A Széchenyi Kártya 
Program beruházási 
típusú hiteltermékei 
esetében a fizeten-
dő éves kamat jelen-
tős csökkentése 3,5 
százalékra.

5. 	Az Eximbank Zrt. 
exportösztönző hi-

telprogramjának új-
raindítása.

6. 	Az Eximbank Zrt. ál-
tal nyújtandó kifek-
tetési hitelprogram, 
valamint a Nemzeti 
Tőkeholding Zrt. ál-
tal lebonyolított ki-
fektetési tőkeprog-
ram meghirdetése.

7. 	A hazai kkv-szektort 
érintő európai uniós 
programok felgyor-
sítása.

8. 	A kkv-szektor ad-
minisztrációjának 
csökkentése, így 
például a kötelező 
könyvvizsgálati ér-
tékhatár alkalmazá-
si feltételének eny-
hítése.

TIZENHÉTEZER HAZAI KKV JUTHAT ÚJ HITELEKHEZ

SZÁMOLJON VELÜNK!

Az európai uniós szintű InvestEU 
Alap célja, hogy közel 400 milli-
árd eurónyi beruházást segítsen 
elő a 2027-ig tartó időszakban.

A Garantiqa kezességvállalásával idén augusztus végéig 17 ezer 
vállalkozás 19 300 hitelszerződést kötött a bankokkal, a 690 milli-
árd forintnyi vállalt garancia 890 milliárd forintnyi hitel vállalkozá-
sokhoz juttatását tette lehetővé. A Garantiqa az elmúlt évekhez 
hasonlóan idén is 1000 milliárd forintot meghaladó új garanciával 
és 1300 milliárd forintnyi új garantált hitelállománnyal számol.

Szabó István Attila

Nagy Róbert

Van mit kínálni
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FOLYTATÁS A CÍMOLDALRÓL

– Ez szeptember közepén 
történt meg. Nem volt sok 
idő a berendezkedésre…

– A kormánynak kiemelt célja, 
hogy a gazdasági növekedés be-
induljon. Ennek érdekében hirdette 
meg az Új Gazdaságpolitikai Ak-
ciótervet, amelynek 21 pontjából 
az otthonteremtés és a lakhatási 
válság kezelése, valamint a gaz-
dasági teljesítményen alapuló bér-
felzárkóztatás mellett hangsúlyos 
szerepet kap a hazai kkv-szektor 
erőteljes fejlesztése a Demján Sán-
dor Program keretében. Természe-
tesen nem a nulláról indultunk: az 
államtitkárság megalakulása előtt 
is folyamatos előkészítő egyezte-
tések zajlottak a program elemei
ről, azonban kétségtelen, hogy a 
hátunk mögött hagyott másfél hó-
nap alatt a program részletes ki-
dolgozása volt a fókuszban. Fon-
tos azonban hangsúlyozni, hogy 
a Demján-terv 8 pontja teljesen 
összhangban van a hosszú tá-
vú terveinkkel, hiszen a program 
azokon a területeken ígér konk-
rét lépéseket, segítséget, amelyek 
jelenleg a kkv-szektor számára a 
legnagyobb kihívást jelentik.

– Össze tudjuk foglalni 
ezeket?

– A hazai kkv-szektor az elmúlt 
években válságállónak bizonyult, 
ezzel együtt az alkalmazkodás fel-
emésztette a tartalékokat. A szek-
tor tagjainak tőkehelyzete eddig 
sem volt erős, ám a fejlődéshez 
mindenképp erősebb alapokra van 
szükség. Az első feladat tehát a 
hazai mikro-, kis- és középvállalko-
zások tőkehelyzetének rendezése. 
Fejleszteni csak akkor érdemes, ha 
termékeinknek, szolgáltatásainknak 
találunk piacot, így a vállalkozáso-
kat támogatnunk kell abban, hogy 
akár új fogyasztókat, beszállítókat, 
partnereket találjanak maguknak. 
Ezen a téren fontos a potenciális 
piac kinyitása: a magyar kkv-kat 
segítenünk kell abban, hogy ex-
portpiacokra lépve bővítsék meg-
rendelői állományukat. Az új pia-
cok meghódításának alapfeltétele 
a hatékonyság növelése, amely ma 
döntően a digitalizációs fókuszt je-
lenti: a kisebb cégeknek a digitális 
jelenlét megteremtése, a nagyob-
baknak a digitális kompetenciák 
fejlesztése jelenti most a legfőbb 
feladatot. Emellett pedig szeret-
nénk leépíteni a vállalkozások előtt 
álló bürokratikus akadályokat is.

– A cégek fejlesztése leg-
inkább pénzkérdés. Hogyan 
tudják megerősíteni a finan-
szírozási lehetőségeket?

– A fejlődéshez szükséges for-
rások egy részét továbbra is tá-
mogatásként, költségvetési vagy 
EU-s forrásból szeretnénk eljuttat-
ni a kkv-szektor tagjaihoz. Ám ha 
a cégektől hatékonyságot várunk, 
hasonlóan kell bánnunk a saját 
forrásainkkal is: a Demján-prog-
ram keretében juttatott források 
esetében jelentős kritérium lesz, 
hogy a cégek maguk is komo-
lyabb kockázatot vállaljanak, azaz 
a projektekben társ- és ne főfi-
nanszírozó legyen az állam. Tisz-
tában vagyunk azzal, hogy a cé-
gek számára likviditási kérdés is, 
hogy tudják-e a szükséges saját 
erőt biztosítani, ezért a program 

hangsúlyos elemeként szeretnénk 
bővíteni és kedvezőbbé tenni a 
finanszírozási lehetőségeket. En-
nek egyik legfontosabb eleme a 
Széchenyi Kártya beruházást tá-
mogató hitelelemeinek novemberi 
kamatcsökkentése volt: a korábbi 
5 százalék helyett 3,5 százalékos 
kamat mellett lehet elérni ezeket a 
kölcsönöket. Ez negyedével csök-
kenő finanszírozási terhet jelent 
a vállalkozások számára. Külön 
öröm, hogy a Garantiqa Hitelga-
rancia Zrt. önkéntes felajánlással 
segített, így az első évben a tár-
saság külön díj nélkül vállal kezes-
séget a Széchenyi Kártya beruhá-
zási hitelei mögé.

– Mikortól találkozhatnak 
a vállalkozások az új lehe-
tőségekkel?

– Folyamatosan. Az április óta 
az ország többi területén elérhe-
tő program mellett került sor a 
Budapesten és környékén beru-
házást tervező vállalkozásoknak 
technológiafejlesztésre nyitott, 72 
milliárd forintos visszatérítendő 
támogatási kerettel bíró GINOP 
Plusz forrás meghirdetésére, és 
a Széchenyi Kártya 
kamatcsökkentése is 
megtörtént. A prog-
ram többi elemét fo-
lyamatosan vezetjük 
be; azt gondolom, 
jövő év januártól el-
érhetők lesznek. De 
nem elég a progra-
mok meghirdetése, 
arra is kiemelt figyel-
met fordítunk, hogy a lehető-
ségekkel, az információkkal el 
tudjuk érni a vállalkozásokat. Tu-
domásul kell venni, hogy a mikro- 
és kkv-szektorban az egyik leg-
nagyobb akadály, hogy nem áll 
rendelkezésre elegendő tudás és 
kapacitás a pályázati és forrásle-
hetőségek felkutatására és a fel-
tételeknek megfelelő riportolásra. 
A cél az, hogy fel tudjunk építeni 
egy olyan partneri/tanácsadói há-
lózatot, amelyet a vállalkozások 
fel tudnak használni, és így a ko-

rábbiaknál hatékonyabban tud-
nak élni a számukra kínált lehe-
tőségekkel. Ebben a munkában 
kiemelten számítunk a szakmai 
érdekképviseletekre, legelébb a 
megújult Kamarára. Az elmúlt két 
hónap legkomolyabb tapasztala-
ta, hogy az ország minden szeg-
letében abszolút partnerséget ta-
pasztalunk. Nagy az elhivatottság 
annak érdekében, hogy közösen 
lépjünk előre a hazai kkv-szektor 
fejlesztéséért.

– Az együttműködés 
alapja a párbeszéd. En-
nek a fontosságát sugallja 
a „nyitott államtitkárság” 
koncepció?

– Abszolút! Várjuk a tapasz-
talatokat, a kérdéseket, az ész-
revételeket, a jobbító javaslato-
kat. De nem hajolunk el a kritikák 
elől sem: nem tudhatjuk, hogy 
egy-egy jobbítónak szánt javas-
lat megvalósítása milyen akadá-
lyokba ütközhet a mindennapi 
életben. Az elmúlt hetekben tíz 
vármegyében jártam, és több ol-
dalnyi új javaslatot vagy éppen bí-
rálatot gyűjtöttem össze. Ezeket 
igyekszünk felhasználni a meglé-
vő programok korrekciójában, az 
új megoldások kidolgozásában.

– Mi volt az elmúlt hetek 
legmeglepőbb tapasztalata?

– Bár vállalati bankárként ed-
dig is rengeteg elhivatott, intui-
tív céges partnerrel találkoztam, 
a mostani partnertalálkozókon 
még engem is meglepett, mi-
lyen értékeink vannak. Van cé-
günk, amely a világelitbe tartozik 
a precíziós 3D fémmegmun-
kálás területén, de találkoztam 

olyan céggel, ahol a 
kezdőtőkét egy lottó 
4-es teremtette elő, 
és mára már a saját 
iparáguk egyik legko-
molyabb beszállítói-
vá váltak. De szem-
besültem azzal is, 
mennyire fontos az 
emberközpontúság: 
az őszi árvíz idején 

példamutató volt olyan cégve-
zetőkkel találkozni, akik megér-
tették, hogy mi forog kockán, 
ezért zokszó nélkül kiengedték a 
dolgozóikat a védelmi munkák-
ra, hogy megőrizzék a családok 
vagy épp más (esetleg verseny-
társ) cégek vagyonát. Az ilyen 
cégek véleményét, tapasztalata-
it nemcsak, hogy meg lehet, de 
kötelező is meghallgatni, hiszen 
sikerük mutatja, hogy csak ez 
az út járható. Hiszünk a hazai 
kkv-kban, értük dolgozunk!

A cél az, hogy 
fel tudjunk építeni 
egy olyan partneri/
tanácsadói hálóza-
tot, amelyet a vállal-
kozások fel tudnak 
használni, és így a 
korábbiaknál hatéko-
nyabban tudnak élni 
a számukra kínált le-
hetőségekkel.

SZABADOS RICHÁRD, A NEMZETGAZDASÁGI MINISZTÉRIUM KIS- ÉS KÖZÉPVÁLLALKOZÁSOK FEJLESZ-
TÉSÉÉRT ÉS TECHNOLÓGIÁÉRT FELELŐS ÁLLAMTITKÁRA

ERŐS KKV-SZEKTOR NÉLKÜL 
NINCS ERŐS GAZDASÁG

SZABADOS 
RICHÁRD:  
Szeretnénk leépí-
teni a vállalkozások 
előtt álló bürokrati- 
kus akadályokat.

Irányba állítják
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A CÉGEM

&ÉN
& a K&H vállalkozói 
számlacsomagom
& 12 hónapig havidíj nélkül

& akár 1 000 000 Ft
partnerkedvezményt
zsebelhetek be

Jelen hirdetés nem minősül ajánlattételnek, valamint a termékfeltételekre vonatkozóan megjelenített tájékoz-
tatás nem teljeskörű. A kondíciók módosításának jogát a Bank fenntartja. Vértezd fel magad a kibercsalások-
kal szemben, látogass el a KiberPajzs honlapra! (kiberpajzs.hu)
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– Milyen tapasztalatokat 
gyűjtenek a piacról: jelen-
leg hogyan tudnak a ma-
gyar kis- és középvállalko-
zások vevőket szerezni?

– A K&H kkv bizalmi index 
adataiból úgy látjuk, hogy jelenleg 
nem az új ügyfelek felkutatása áll 
a hazai kkv-k fókuszában, sokkal 
inkább a meglévő ügyfelekre kon-
centrálnak. Amíg az utóbbi tízből 
négy cégnek lényeges, az előb-
bit mindössze 7 százalékuk tartja 
fontosabbnak. Szektor, földrajzi 
helyzet és cégméret szerint sin-

csenek jelentős eltérések a vevő-
kör megtartására és az üzletszer-
zésre irányuló törekvésekben.

– Milyen eszközök állnak 
azok rendelkezésére, akik 
abban a szerencsés hely-
zetben vannak, hogy tudnak 
a bővítésen gondolkodni?

– Számukra több lehetőség is 
adott, a kutatásunk adatai alap-
ján leginkább az együttműkö-
désben, vagy ahogy mi nevez-
zük, a kollaborációban látják a 
siker kulcsát. Ez azt jelenti, hogy 

partnerekkel összefogva, együtt 
dolgoznak a sikerért, megoszt-
va egymással erőforrásaikat – és 
adott esetben az ügyfeleiket is. 
Népszerű megoldás még a web-
oldal fejlesztése is, legyen szó 
akár új felület létrehozásáról, akár 
a meglévő ráncfelvarrásáról. A kö-
zösségi média aktív használata és 
az online-offline hirdetések vásár-
lása van a dobogó har-
madik fokán, fej-fej mel-
lett haladva.

– Van-e a K&H-
nak valamilyen inno-
vatív megoldása ki-
fejezetten a magyar 
kkv-k számára?

– Nemrég elérhetővé 
tettük kkv-ügyfeleink  
részére Kate-et, az or-
szág első hangalapú digitális 
pénzügyi asszisztensét, ami eddig 
csak lakossági ügyfeleinknek volt 
elérhető. Hitelfelvétel esetén Kate 
már a hitelfolyósításkor informálja 

a céget, hogy hol találja a mobil-
bankban a hiteléhez kapcsolódó 
aktuális információkat, mint pél-
dául a kamat mértéke, a követke-
ző törlesztés esedékessége vagy 
akár a fennálló tartozás összege. 
Most, hogy a mobilbankban már 
a kkv-hitelek is hozzáférhetők, 
úgy gondolom, egyedülálló meg-
oldással vagyunk jelen a piacon.

– Van a banknak 
adata arról, hogy a 
hazai kkv-knak mi-
lyen készpénzfor-
galma van?

– Úgy látjuk, hogy a 
magyar kis- és közép-
vállalkozások esetében 
egyre jobban terjed a di-
gitális megoldások hasz-
nálata, ennek ellené-

re még mindig nagyon sok olyan 
kisvállalkozás van, ahol magasnak 
mondható az átmenő készpénz-
forgalom. A K&H-nál törekszünk 
arra, hogy ezeknek a cégeknek is 

hatékony segítséget tudjunk nyúj-
tani a digitális átállásban.

– Ez izgalmasan hangzik. 
Milyen megoldást tudnak 
kínálni?

– Országos szinten minden 
ATM-ünket modernizáltuk, így 
most már mindegyiknél elérhető az 
NFC-s fizetési lehetőség. Ez azért 
nagyon kedvező egy nagy kész-
pénzforgalommal bíró kkv eseté-
ben, mert így akár egy okosórával 
is be tudják fizetni a napi bevételt 
a céges számlára az ATM-einken 
keresztül. A lehetőség természe-
tesen a készpénzfelvétel esetében 
is adott, ami a mai fiatal vállalkozói 
szcénában innovatív, divatos meg-
oldás. Ráadásul az okoseszközök 
titkosított kapcsolatain keresztül 
megspórolható a hosszadalmas 
azonosítási folyamat is, hiszen az 
órát eleve csak az arra jogosult 
személy tudja használni, és ennek 
biztonságát az eszköz saját rend-
szere szavatolja.

MAGYARORSZÁG  A jelenlegi turbulens gazdasági 
környezetben a magyar kkv-k többsége inkább a 
kitaposott utat választja a bizonytalan irányok felé 
vezető ösvények helyett, és inkább a meglévő ügy-
félkörére koncentrál, minthogy új ügyfeleket pró-
báljon szerezni. A vevők bevonzásáról és megtar-
tásáról kérdeztük Oraveczné Németh Ildikót, a K&H 
lakossági és kkv-szegmens marketingvezetőjét.  
[GARANTIQA]

Még mindig 
nagyon sok olyan 
kisvállalkozás 
van, ahol magas-
nak mondható 
az átmenő kész-
pénzforgalom.  
A K&H-nál törek-
szünk arra, hogy 
ezeknek a cégek-
nek is hatékony 
segítséget tud-
junk nyújtani a di-
gitális átállásban.

ORAVECZNÉ NÉMETH ILDIKÓ:  
Minden ATM-ünket modernizál-
tuk, így most már mindegyik-
nél elérhető az NFC-s fizetési 
lehetőség.

KATE, AZ ORSZÁG ELSŐ HANGALAPÚ DIGITÁLIS PÉNZÜGYI ASSZISZTENSE MÁR A KKV-SZEREPLŐKNEK IS 
SEGÍT A MINÉL EGYSZERŰBB BANKOLÁSBAN

A SIKER KULCSA: 
AZ EGYÜTTMŰKÖDÉS
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TÉNYLEG LÉTEZIK BELÜLRŐL FAKADÓ SZÉPSÉG, 
ÉS HA IGEN, HOGYAN SZEREZHETŐ MEG?

TÜKRÖM, TÜKRÖM, 
MONDD MEG NÉKEM!
MAGYARORSZÁG  Mi is az a belső szépség? Ha 
a lelkünk rendben van, ki vagyunk békülve önma-
gunkkal, a harmónia szemmel látható és érzékelhető 
mások számára is, ilyenkor jó ránk nézni. A kulcs a 
legtöbb esetben a belső béke megteremtése, amely 
leginkább az erős önbizalommal rendelkezők saját-
ja. Hozunk jó hírt is: mindez tanulható és fejleszthe-
tő. [GARANTIQA]

A belső béke kivirágoztatásának 
alapkövei: szeresd önmagad, 
legyél hiteles, bízzál magadban 
és szemléld pozitívan az életet! 
Amikor valaki önmagával és a 
világgal is meg van békélve, az 
látszik rajta, kellemes a kisugár-
zása, ez pedig vonzó. A belső 
szépséget a leginkább az erős 
önbizalom táplálja: ha elfoga-
dom és szeretem önmagam, 
akkor a külvilág is szeretni fog.

„Aki képes őszinte lenni ma-
gához, meg tud békélni magá-
val, azt nem zavarja a külvilág 
zaja, hiszen érzelmileg stabil” – 
osztotta meg ezzel kapcsolatos 
tapasztalatait Nyéki Gabriella 
mentálhigiénés szakember. 

„Ne legyünk lusták megér-
teni a saját működési mecha-
nizmusainkat, mer-
jünk változtatni, ha 
kell, és legfőképpen 
ne a külvilágtól várjuk 
a boldogságot!” – fo-
galmazta meg az ön-
elfogadás esszenciáját 
a szakember, aki azt 
tanácsolja, hogy ér-
demes először a külsőnkön vál-
toztatnunk, ami erősíteni fogja 
az önbizalmunkat, majd halad-
junk befelé, és jöjjön az önbiza-
lomépítés lépésről lépésre.

Több módszer, például a 
mindfulness technika is bevet-

hető „megizmosítani” az önbi-
zalmunkat. 

„Ülj le, tölts egy pici időt ma-
gaddal, gondold át, hogy mi 
az, amit szeretsz magadban, 
mi az, amiben szeretnél fejlőd-
ni!” – segít a kérdésfeltevés-
ben Nyéki Gabriella, aki ha-
sonlóan jó módszernek tartja 

az érzelmi napló írását is.
„Nem kell bonyolult önbi-

zalom-fejlesztési módszerekre 

gondolnunk, már az is segíthet, 
ha minden reggel elmondom 
magamnak, hogy szeretlek, 
majd lépésről lépésre eljutok 
arra a szintre, hogy elhiszem, 
szeretem magamat. Amíg nem 
szeretjük saját magunkat, a kül-

világ sem fog minket” 
– említett egy pozitív 
megerősítési mód-
szert a mentálhigié-
nés szakember. „A lé-
nyeg, hogy ha pozitív 
a kapcsolatom ma-
gammal és másokkal, 
nagyobb lesz az önbi-

zalmam. Természetesen ehhez 
a mérgező kapcsolatokat maxi-
málisan le kell redukálnom” – fi-
gyelmeztet a lélekgyógyász.

A belülről fakadó szépség 
mögött tehát egy tanulási folya-
mat áll. Csak akkor fogok má-

soknak tetszeni, akkor fognak 
szépnek látni, ha magamnak 
is tetszik az a kép, amit látok 
a tükörben. Amikor egy sike-
res, boldog és mosolygós em-
ber néz vissza rám, aki tele van 
célokkal és motivációval, az 
bizony sugárzóan szép. A ma-
gabiztos hozzáállás pedig egy 
öngerjesztő folyamat, még erő-
sebbé tesz belül, és még szeb-
bé kívül.

Ne legyünk 
lusták megérteni 
a saját működé-
si mechanizmu-
sainkat, merjünk 
változtatni, ha 
kell, és legfő-
képpen ne a kül-
világtól várjuk a 
boldogságot!

Nyéki Nyéki 
GabriellaGabriella
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MAGYARORSZÁG  Mindig egyre feljebb és feljebb, 
akár már-már extrém sebességbe kapcsolunk, hogy 
szebbek legyünk a szebbnél... A cél pedig szentesíti az 
eszközt, képesek vagyunk nagyon megszenvedni a szép-
ségért. A trend azonban sokak számára szent és sérthe-
tetlen, követni kell, hogy le ne maradjunk. Szerencsére, 
manapság a TERMÉSZETES a legjobb ütőkártya, de azért 
érdemes végigvenni, milyen irányok és utak határozzák 
meg a mai kor szépségtrendjeit és ezen belül a szépsé-
gipart. Szakértőnkkel erre vállalkoztunk. [GARANTIQA]

Sütő Emese Franciska a Marie 
Claire magazin online szerkesz-
tőjeként azt tapasztalja, hogy a 
drasztikus megoldások helyett 
ma leginkább a természeteset 
keressük, mint például a friss 
és ápolt hatást keltő „clean girl” 
sminkdivatot, vagy éppen a mű-
vi hatású implantátumok helyett 
a testalkattal jobban harmonizá-
ló mellnagyobbítást. Vagyis ma-
napság a pénzünkért tényleges, 
de nem művi eredményt szeret-
nénk. Divatőrületből persze most 
sincs hiány, ilyen például a picike 
Barbie-orr is – Törökországban 
szinte futószalagon végzik azo-
kat a műtéteket, amelyek révén 
„ideálisra” változtathatjuk meg az 
adottságainkat.

TIPPELJE MEG 
2025 SMINKSZÍNÉT!
A szépségtrendeket a híressé-
gek, influenszerek, szépség-
márkák, sőt, akár a tömegeket 
megmozgató kasszasikerfilmek 
is meghatározhatják.

Sütő Emese Franciska évente 
kétszer gyűjti össze trendelőre­
jelző cikkekbe a divathetek és 
a divatházak soron következő 
szezonjának jellegzetes sminkje-
it, frizuráit és manikűrjeit. Ezen-
kívül figyeli a világhírű smink-
mesterek munkáit, illetve a nagy 
nemzetközi glossy magazinok 
tematikus előrejelzéseit is. Két-

ségtelen, hogy a sminktrendek-
re mindig hatással van az év 
színe, amely 2025-ben a sötét 
lila és az éjkék keveréke lesz.

VÁLTOZÓ ŐRÜLETEK
A szépségiparban a megdöb-
bentő megoldások közé tarto-
zott jó ideig a Drakula-terápia 
– a saját vérből kivont plazmát 
juttatták vissza a bőrbe – és 
a csiganyálkivonatot tartalma-
zó kozmetikumok használata. 
A szépségszerkesztő szerint 
ma a hidegterápiával és a LED 
fényterápiával lehet szinte bár-
mit eladni, habár a mikrotűs és 
mélyhámlasztó kezeléseket sem 
unják meg a szépülni vágyók. 
Annak ellenére, hogy utóbbi 
elég drasztikus beavatkozásnak 
számít, népszerűsége töretlen.

TÖKÉLETESSÉG 
VS. SOKSZÍNŰSÉG
Az egyenlőséget, az inkluzivitást 
és a társadalmi igazságosságot 
Sütő Emese Franciska személy 
szerint nagyon pártolja; imádja, 
hogy a tökéletességet felváltot-
ta a sokszínűség. Megjelentek 
a gendersemleges termékek és 
a plus size modellek, de piacra 
dobtak például a mozgáskor-
látozottak igényeit kielégítő de-
korkozmetikumokat, vagy a kü-
lönböző etnikumú és bőrszínű 
fogyasztóknak szánt, színárnya-
latok terén sokkal gazdagabb és 

sokszínűbb alapozóválasz-
tékot is.

A CSIGANYÁLTÓL A HIDEGTERÁPIÁIG – MIBEN 
UTAZNAK MANAPSÁG A SZÉPSÉGDIKTÁTOROK?

ARCRA FEL!

A Marie Claire magazin on-
line szépségszerkesztője úgy 
látja, hogy az egyes európai 
országok ízlésvilágában nin-
csen drasztikus eltérés: Nyu-
gat-Európában a minimál 
esztétika a jellemzőbb, 
míg keleten vagy akár 
délen még mindig 
divatosak az erő-
sebb, karakteresebb sminkek. 
Munkájában mindezt nagyon 
jól érzékeli, hiszen az eltérő 
országok vezető szaklapjainak 
címoldalán egyértelműen lát-
szanak a különbségek.

Sütő Emese Franciska
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Mindenkire tekintettel
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NEM CSAK 
A HÚSZÉVESEKÉ A VILÁG!
Borbély Alexa kiemelte: a 20-as 
és 30-as korosztályra sokszor jel-
lemző, hogy mitesszeres, patta-
násos, aknés a bőrük, ráadásul a 
magas faggyútartalom miatt csil-
loghat is, ezért nekik a kímélő arc-
lemosókat, valamint a BHA, vagy-
is szalicilsavas hámlasztót ajánlja. 

Utóbbi előnye, hogy olajban 
gazdag, és mélyebbre tud jut-
ni a bőrben, kioldja a mitesszerek 
tartalmát, összehúzza a póruso-
kat, és csökkenti a számukat, sőt 
még az aknék utáni piros foltokat 
is halványítja. Alexa hangsúlyoz-
ta, hogy a hámlasztóhoz minden-
képpen használjunk fényvédőt, hi-
szen fényérzékenyítheti a bőrt. Ha 
sminkelünk, fontos, hogy vízbázisú 
alapozót és korrektort válasszunk, 
mert ezek nem tartalmaznak szili-
kont, ami elzárná a pórusokat és 
gátolná a bőrlégzést.

ANTI-AGING KOZMETIKUMOK 
HARMINC FELETT
Harmincéves kor felett érdemes 
elkezdenünk anti-aging kozmeti-
kumokat használni annak érdeké-
ben, hogy megelőzzük a ráncok 
kialakulását és a bőr rugalmas-
ságának csökkenését. A 40+ és 
50+ korosztálynak is érdemes an-
ti-aging termékeket használniuk 

és rendszeresen 
járniuk kozmetikus-
hoz. A fáradt, fakó, 
vízhiányos bőrnél a 
lemosót az AHA, az-
az alfa-hidroxisa-
vakat tartalmazó 
hámlasztó követi, 
majd használha-
tunk gyengéd re-

tinol- vagy retinoid származékokat 
tartalmazó szérumot, ami ráncta-
lanítja és feszesíti az öregedő, fe-
szességét vesztett bőrt, ráadásul 
a pigmentfoltokat is halványítja.

Borbély Alexa tanácsa sze-
rint sminkelésnél érdemes matt 
sminktermékeket használnunk, 
mert a fényes vagy csillogós 
smink könnyen be tud ülni a ba-

rázdákba, kihangsúlyozva 
azokat. A kevesebb néha 

több: ne vastag alapozó-
réteggel próbáljuk meg 
elkendőzni a bőrhibá-
kat. Készítsünk szo-
lidabb sminket, és 
használjunk visszafo-
gottabb árnyalatokat.

FÉNYVÉDELEM 
TÉLEN-NYÁRON
Fényvédőt az év 365 nap-
ján fontos használnunk, 
hiszen az UV-sugárzás 

köztudottan erősen öregíti a bőrt. 
A naposabb időszakban, azaz 
áprilistól októberig 50-es, míg a 
kevésbé napos időszakban, októ-
bertől áprilisig 30-as faktorszámú 
fényvédő javasolt a kozmetikus 
mester szerint. Fontos, hogy ne a 
nyári naptejet használjuk, hiszen 
az erősen zsírosíthatja a bőrt, és 
kellemetlen fényt hagy maga után. 
Válasszunk inkább kifejezetten a 
bőrtípusunkra fejlesztett fényvé-
dő terméket. Igaz, hogy már sok 
alapozó tartalmaz UV-védelmet, 
de ezek faktorszáma a legtöbb 
esetben alacsony. A legjobb meg-
oldás, ha a fényvédőt és az ala-
pozót kombináltan alkalmazzuk, 
vagyis először a fényvédőt visszük 
fel, várunk körülbelül nyolc percet, 
hogy beszívódjon, és csak utána 
alapozunk.

EGY KIS OPTIKAI TUNING
Borbély Alexa szempillastylist-
ként azt tapasztalja, hogy már 
évek óta hatalmas az igény mű-
szempillára és szempillaliftingre. 
A sminktetoválás is rendkívül di-
vatos, a legtöbben szemöldök-
tetoválást kérnek, de egyre nép-
szerűbb a szájtetoválás is. A nők 
azért szeretik ezeket az optikai 
tuningokat, mert nem kell baj-
lódniuk a sminkeléssel nap mint 
nap, hiszen a műszempillának és 
a sminktetoválásoknak olyan a 
hatása, mintha mindig viselnének 
egy szolid makeupot.

A szépség szó nagyon beszé-
des, hiszen magában rejti az 
„épséget”, vagyis azt, hogy egy-
ségben lévő, harmonikus, kerek 
egész. Ha ezt a kozmetika nyel-
vére lefordítjuk, akkor holiszti-
kus szemléletmódról beszélünk, 
amely a bőrre nemcsak a test 
egy „lecipzározható” részeként 
tekint, hanem minden mással 

összefüggésben, a szerveinkkel 
és a lelkünkkel együtt.

Feller Adrienne szépségte-
rapeuta éppen így gondolko-
dik; Svédországban ismerte 
meg a szakmát, de termé-
szetgyógyászatot, kineziológi-
át, fito- és aromaterápiát tanult. 
Mindvégig a tudásszomj hajtot-
ta, nem volt elég számára, hogy 
csak a felszínt kezelje, ismerni sze-
rette volna azt is, hogy mi lakozik a 
mélyben. Ez a holisztikus szemlélet 
és gyermekkora óta a gyógynövé-
nyek ismerete és szeretete közösen 
hozták meg azt a sikert, amelyet 
ma a natúrkozmetikumok fejleszté-
se terén elért. Kizárólag a növényi 

kivonatok és illóolajok jótékony ha-
tásaira épít, a szintetikus anyagok 
alkalmazását kockázatosnak, sőt 
egyenesen mérgezőnek tartja.

A bőrápolás kiindulópont-
jaként abból a megkérdője-
lezhetetlen tényből indul ki, 
hogy létezik a bőr-agy-bél 
tengely. Ha az idegrend-
szer kibillen az egyensú-
lyából, az a bőrön és az 
emésztésben is jelez.

A bőr számára a legtöké-
letesebb anyag, ami az élet

erejét visszaadja és a sejtek 
közötti optimális kommunikációt 
helyreállítja, a növényekből kinyert 
különböző kivonatok és illóolajok.

„Nem véletlen, hogy már több 
ezer éve használjuk ezeket a ne-
mes anyagokat szépítésre, gyó-
gyításra és szakrális céllal egy

aránt. Megérdemlik tehát, hogy a 
21. század embere újra felfedezze 
és a mindennapi szépségápolási 
rituáléiba beillessze őket” – mond-
ja a szakember.

Ha reggelente „felhangoljuk” a 
bőrünket, a szervezetünket a nap-
ra, helyreállítjuk sejtjeink között a 
kommunikációt, hiszen az illóola-
jok nagyszerűsége abban is rejlik, 
hogy belélegezve az idegrend-
szerre azonnali hatást fejtenek 
ki, illetve a bőrbe masszírozva az 
egész szervezet egységére fejtik ki 
hatásukat.

Manapság az anti-aging koz-
metikumok mellett a problémás 
bőr kezelésére kifejlesztett ter-
mékek a legnépszerűbbek. Fel-
ler Adrienne receptúrája szerint a 
magyar termálvizet, gyógyiszapot, 
nemes illóolajokat, illetve növényi 
kivonatokat tartalmazó bőrápolók 
erőteljes gyulladáscsökkentő és 
sejtregeneráló hatással rendel-
keznek, és a legsúlyosabb bőr-
problémákra is gyors megoldást 
jelentenek.

Dr. Tamás Judit 
plasztikai sebész 
– Dr. Rose Magánkórház
„Az utóbbi pár évben a magyar 
nők változatlanul nagy érdek-
lődést mutatnak a plasztikai 
sebészet iránt. Leggyakrabban 
mellplasztikát kérnek, mert sze-
retnék visszakapni a szoptatást 
vagy szülést követően korábbi 
fiatalos, de természetes külse-
jüket. Szintén gyakori a zsírleszí-
vás, és egyre több alkalommal 
választják az arcfiatalítás, illetve 
-harmonizáció módszereit is.”

JÓ TANÁCSOK, HOGY MEGÓVJUK A BŐRÜNK 
EGÉSZSÉGÉT ÉS SZÉPSÉGÉT

ÁPOL ÉS ELTAKAR
MAGYARORSZÁG  Mi a szép bőr titka? A megfelelő 
rendszeres gondoskodás és ápolás. Fontos, hogy reg-
gel és este legyen egy bőrápolási rutinunk, amelynek 
– bármilyen bőrtípusról legyen szó – négy alappillére 
van: a lemosó, a hámlasztó, a hidratáló és a fényvédő. 
Borbély Alexa kozmetikus mesterrel, a Beauty’s Secret 
tulajdonosával beszélgettünk a témáról. [GARANTIQA]

A TERMÉSZET AJÁNDÉKAI A SZÉPSÉGÁPOLÁSI 
RITUÁLÉINKAT IS MEGHATÁROZHATJÁK

SAJÁT BŐRÜNKÖN
MAGYARORSZÁG  
A szépségnek ezer arca 
van. Sokféleképpen lehe-
tünk szépek, de a leg-
újabb irányzatok szerint 
az örökös megújulás csak 
a természet kincsestárá-
ból szerezhető meg. A nö-
vények kivonatai, az illó-
olajok a legkülönlegesebb 
kozmetikai hatóanyagok, 
amelyek kényeztetik a 
bőrt és a lelket egyaránt. 
Mindamellett, hogy szépí-
tő hatással bírnak, még 
gyógyítanak is. [GARANTIQA]

Borbély Alexa

Feller Adrienne
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– Nem most volt, de kezd-
jük ezzel: a ’70-es, ’80-as 
években milyen volt mo-
dellként dolgozni?

– A szocializmusban a mo-
dellszakma elég konszolidált, 
zárt világ volt. Meghatározottabb 
volt az emberi lét, vol-
tak határok és korlá-
tok, úgymond keretek 
közé voltunk szorítva. 
Jóval kevesebben mo-
dellkedtek, mint manap-
ság. Nyilván minden, 
ami megsokszorozódik, 
az fel is hígul. Úgy ta-
pasztaltam, hogy a ’90-es évek-
től exponenciálisan gyorsult fel a 
változás.

– Nem mindennapi kar-
riert futott be, talán nincs 
ember Magyarországon, 
aki ne ismerné fel. De an-
nak idején hogyan lett mo-
dell egy diáklányból?

– A modellkedés elkezdésében 
nem volt jelentős tudatosság, mert 
elsősorban egyetemista voltam, 
dolgozni csak a vizsgaidőszako-
kat követően tudtam. Jó időben 
voltam jó helyen, mert szerintem 
nem én voltam a legszebb, de 
én hoztam el Magyarországra az 
amerikai álmot, a Charlie angya-
lai feelinget. 1978-ban lettem az 
év modellje, vagy ahogy akkoriban 
hívták, manökenje.

– Furcsa, de ma már 
tényleg nem nagyon hasz-
náljuk ezt a szót. Akkori-
ban mit jelentett pontosan?

– Ha valaki manökenként defi-
niálja magát, akkor lehet tudni, 
hogy a ’80-as, ’90-es években 
dolgozott, mert csak ezen idő-
szak után terjedt el a „modell” 

kifejezés. Voltaképpen mi is mo-
dellkedtünk, mivel fotóztak min-
ket, és szerepeltünk reklámokban 
is. Manökenként viszont a kifutón 
mutattunk be ruhakollekciókat, 
nálunk fontosabb volt a tartalom, 
mint a forma. Mi beleadtuk az 

egyéniségünket a show-
ba. Ma ezt nem enge-
dik; egy bemutató most 
már inkább a szélső-
ségekről szól, sokszor 
megalázó helyzeteket 
teremtve. Tudom, hogy 
elsősorban a figyelem-
felkeltés a cél, csak szá-

momra ez nem elfogadható. Ma-
napság a különlegességnek van 
üzenete, és talán fontosabb, mint 
maga a szépség. A divatnak az a 
feladata, hogy mindig felhívja ma-
gára a figyelmet, csak éppen az a 
kérdés, hogy milyen eszközökkel. 
Ha csontsovány gyerekeket mu-
tat meg egy márka az óriásplaká-
tokon, annak nagyon kártékony 
lehet a hatása a fiatalokra, mert 
ezzel sajnos azt üzenik, hogy a 
szélsőségek követendő példák...

– A modelliskolájában 
nagyon sok fiatal pályáját 
egyengette. Meg lehetett 
őket óvni a szélsőségektől?

– Nagyon kordában kellett tarta-
nom az emberi elmét, ezért meg-
próbáltam elmondani, hogy mire fi-
gyeljenek oda. A kétezres években 
a nagy divatmárkák elindítottak egy 
tendenciát, amelyek elszabadítot-
ták a tébolydát: férfi modellekre 
neccharisnyát és tűsarkút adtak, 
vagy éppen zuhanyzófülkének öl-
töztették őket. Úgy éreztem, hogy 
a szakma már másról szólt, és én 
ezt az irányt nem szerettem volna 
követni, ezért meg is szüntettem a 
modelliskolámat.

– Mit tanácsolna a mai 
modelleknek, mire figyelje-
nek oda, vagy milyen hibá-
ba ne essenek?

– Ma már a lányok nagyon  
fiatalon elkezdenek modellked-
ni, van, hogy tizenkét évesen. 
Az én időmben még egy negy-
venöt éves manöken is a színpa-
don volt, manapság viszont ez 
elképzelhetetlen. Mindenképpen 
azt tanácsolnám, hogy erősödje-
nek meg anyagilag, hogy amikor 
abbahagyják a szakmát, legyen 
hátterük másba kezdeni. Szerez-
zenek ismertséget, majd éljenek 
vele ügyesen, vagyis okosan ter-

vezzék a jövőjüket. Próbáljanak 
arra fókuszálni, amit igazán sze-
retnének.

– Vagyis érdemes több 
lábon állni, igaz?

– Pontosan! Én se tettem fel 
mindent egy lapra. Számomra 
a modellkedés nem főfoglalko-
zás volt, ráadásul tudtam, hogy 
nekem nem ez az életcélom. 
Nem véletlenül tanultam jogász-
nak. Dolgoztam ügyvédi irodá-
ban, volt egy amerikai cégem és 
egy modelliskolám, tehát én több 
területen is kamatoztattam a tu-
dásomat.

– Árulja el: mi a titka az 
időtlen ragyogásának?

– A tudatosság és az önisme-
ret. Harmincöt éves voltam, ami-
kor először megálljt parancsoltam 
magamnak, mert éreztem, hogy 
valami nem stimmel. Éjjel-nappal 
dolgoztam, nem boldogultam a 
családalapítással, gondoltam, mu-
száj változtatnom. Ekkor lettem ve-
getáriánus, és ekkor jöttem rá arra 
is, hogy ha valami nem úgy sikerül 
az életemben, ahogy azt szeret-
ném, a felelős csakis én vagyok, 
és nem mások. Dolgozni kell ma-
gamon, ha változást szeretnék.

– Ezek szerint 
újragondolta az életét, és 
más lett a fontos?

– Lényegében igen. A vegetá-
riánus életmód meghatározta a 
személyiségemet, lenyugodtam, 
már nem voltam az a küzdő, har-
cos típus, mint annakelőtte. A fi-
zikai változás pedig szellemi vál-
tozást is hozott. Amikor az ember 
tanul másoktól, ő maga tanítván�-
nyá válik. A tudásnak nem sza-
bad öncélúnak lennie, meg kell 
osztanunk a környezetünkkel! 
Megtapasztaltam azt is, hogy ér-
demes kapcsolódni társadalmi 
mozgalmakhoz, mert szerintem a 
mentális egészséget nagyon jól 
helyrebillenti, amikor az ember a 
fókuszát másokra helyezi.

– A modellszakma azon-
ban pont az önmegvalósí-
tásról szól, a fókuszban az 
ÉN áll és nem az ŐK...

– Ebben a nagyon külsőségekre 
szabott világban azt látom, hogy a 
tökéletes szépségek sokszor nem 
találják a helyüket, mert nem lehet 
csak a külső szépségre fókuszálni, 
muszáj a belsőre is. Azt tanácsol-
nám a fiataloknak, hogy álljanak 
szóba magukkal, és ne csak kívül-
ről szemléljék magukat. Lényeges, 
hogy se saját magunk, se mások 
felett ne ítélkezzünk! 

– Nem hiányzik Önnek a 
modelliskola, a fiatal tehet-
ségek?

– Most is sok fiatal vesz körül. 
Hiszek abban, hogy ha dolgom 
van valamivel, az egyszer csak 
megszületik. A modelliskolám is 
ilyen volt. Hagyom, hogy a sors 
irányítson. Ha kapok olyan jelet, 
ami arra sarkall, hogy újra kezd-
jem, valószínűleg belevágok. De 
biztos, hogy már nem akarnék 
modelleket képezni, az iskolá-
mat másképp nevezném el. Úgy 
látom, hogy a fiatalok nagyon el 
vannak veszve, ezért szükségük 
van a jó mentorokra.

MAGYARORSZÁG  Sütő Enikő időtlen ragyogása 
irigylésre méltó. Sokan biztosan azt gondolják, 
hogy a szépség adottság. Ám az a fajta szépség, 
ami Sütő Enikőt jellemzi, nem csupán külsőség, 
hanem belülről sugárzó, tudatosan felépített és 
gondozott jellemző. De mi számít valójában, ami-
kor a tükörbe nézünk? A rendkívüli pályaívet be-
járó egykori modellkirálynő többek között erről is 
beszélt lapunknak adott interjújában. [Garantiqa]

SÜTŐ ENIKŐ:  
A tökéletes szépségek sokszor nem 
találják a helyüket, mert nem lehet 
csak a külső szépségre fókuszálni, 
muszáj a belsőre is.

AZ ÖRÖK SZÉPSÉG IKONJA, AKI ELHOZTA 
MAGYARORSZÁGRA AZ AMERIKAI ÁLMOT

„HAGYOM,
HOGY A SORS 
IRÁNYÍTSON”

Jó időben 
voltam jó helyen, 
mert szerintem 
nem én voltam a 
legszebb, de én 
hoztam el Ma-
gyarországra az 
amerikai álmot, 
a Charlie angya-
lai feelinget.
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