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NYITOTT KAPUK

A HAZAI KKV-KERT

A csiganyaltoél
a hidegterapiaig

Manapsag a természetesseg
fogalma uralja a szépségipart.
Ezzel parhuzamosan érdemes
végigvenni, milyen iranyok
mentén haladhatunk, ha
széplini vagyunk.

MAGYARORSZAG e 1

A vallalkozékat nemcsak
termékekkel, de informa-
cidval és tanacsadassal
is segitd intézmeény-
rendszer kiépitése a
célja a Nemzetgazda-
sagi Minisztérium Kis-
és kozépvallalkoza-

sok fejlesztéséért és
technoldgiaért fele-

I6s allamtitkaranak.

A belsd
szépségrol

Tényleg létezik?
Minden bizonnyal igen, és a
kulcsmomentum minden esetben
a lelki béke és az erés 6nbizalom
megtalalasa.

FOKUSZBAN
A SZEPSEGTRENDEK

6-8. OLDAL

Szabados Richard A biriink o .
L p p — oriinkre megy a vasar \
aktiv parbeszédre ké- e v
sziil a vallalkozoi kép- / A bér szamara a legtokéletesebb
viseletekkel, valamint - ;g anyagok a novenyekbol Kinyert ki
, . s A0 ( 16nbdzd kivonatok és illdolajok
a cégekkel is. [caranTIOA] A — ezt ma mér szinte axi-

\  maként kezelik a szép-
— Azt gondolom, nem kell killon ecsetelni, célokat tliztek ki a hazai kis- ségterapeutak.

hogy mennyire fontos a kis- és kdzépvallalkko-  és kdzépvallalkozdi szektor to-

z4i szektor szerepe a magyar gazdasagban. vabbi fejlesztésében. Ezenkivll a Okosszalmltkezzunk
A hazai vallalkozasok tébb mint 90 szazalé- vallalkozéasfejlesztéssel foglalkozd :
ka tartozik ebbe a kdrbe, a foglalkoztatottak szervezetektdl és kdzvetlendl a val- . . S
) : ; : B e . o Jo tanacsok, praktikak, javaslatok,
tébb mint kétharmada dolgozik a kkv-szek- lalkozasoktdl is érkezett olyan igény, . . (o
p ) P . Ny hogy minden reggel ugy lépjunk
torban. ErGs gazdasag erls kkv-szektor nél- hogy legyen egy dedikaltan, csak ve- . o .
. } . e . . S ki az ajton, hogy a kérnyezet
kUl elkepzelhetetlen. Az allamtitkarsag let- lUk foglalkozo szakmai tertlet. Nagyon . ) .
L " o . < . észrevegye az odafigyelést
rehozasanak apropdjat a tavaly év vegen megtiszteld, hogy Nagy Marton nemzet-

meguijitott kormanyzati KKV Stratégia, illetve gazdasagi miniszter engem kért fel ennek es az apoltsagot.

az idén tavasszal meghirdetett versenyképes-  a vezetésére.
Ségi stratégia adta, amelyek nagyon komoly FOLYTATAS A 3. OLDALON

TUDATOSSAG ES ONISMERET '

AZ OROK
_SZEPSEG

sNem lehet csak a kiilsé
szépségre fokuszalni, mu-

CEGKASSZA
szaj a belsére is” - mondja pUDCAST

Siit6é Eniko, és ha valakinek,

" neki elhissziik a j6 tanacsot. tudni érdemes...

» Garantica .
L Hallgassa On is!

Minden, amit a vallalati
pénziigyekrol

INTERJUNK A 8. OLDALON
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MINDENNAPOK | VELUNK TORTENT

TIZENHETEZER HAZAI KKV JUTHAT UJ HITELEKHEZ

Van mit kinalni

SZAMOLJON

MAGYARORSZAG == B Osszesen 600 milliard forint 6sz-
szegli hitel felvételéhez segitheti a magyar mikro-,

kis- és kozépvallalkozékat a Garantiqa Hitelgarancia
Zrt. InvestEU program keretében nyujtott kezesség-
vallalasa. [GaranTIQA]

Az InvestEU program keretében a
Garantiga Hitelgarancia Zrt. fenn-
dllasanak legnagyobb nemzetkdzi
hatterd garanciaprogramijat indi-

nek — a Garantiga kezességval-
laldsanak kdszdnhetéen — piaci
forrasu banki hitelt. A tervek sze-
rint az InvestEU garancia elsé-

totta el az &sszel.

Az Eurdpai Bizottsag és a Ga-
rantiga egyUttmuikodésének ko-
szénhetéen az Eurdpai Unié 95
szazalékos viszontgaranciajaval a
Garantiga 1 milliard eurd 6sszeg-
ben véllalhat kezességet, ami-
vel 2028-ig 6sszességében 600
milliard forint értékd finanszirozas
valik elérhetévé a magyar kkv-k-
nak, amelyek a hazai vallalko-
zasok tobb mint 90 szazalékat
jelentik, és a magyar munkaval-
laldk 72 szazalékat foglalkoztat-
jak. A programban 17 ezer olyan
hazai kkv kaphat banki finanszi-
rozast, amely a kezességvallalas
nélkdl nem, vagy csak szamotte-
v8en rosszabb kondiciok mellett
kapna hitelt.

Az InvestEU feltételrendszere
szerint a budapesti vallalkozasok
maximum 2,2, a vidéki kkv-k
maximum 3 millié eurdnak meg-
felel§ dsszeghatarig igényelhet-

sorban beruhdzasokat tamoga-

Szabo Istvan Attila

¢ konstrukciokhoz kapcsolhatd

majd, de lehetdség van likviditasi
és forgdeszkoz-finanszirozas ta-

mogatasara is.

A kezdeményezésben kiemel-
ten hangsulyos a digitalis és a
zéldatallast tdmogatd projektek
finanszirozasa, az agrar- és élel-
miszeripari cégek hatékonysag-
novelése, a beszallitdi szerepval-
lalds és az innovacio, valamint a
termelékenység ndvelése.

A kdzvetlen unids viszontgaran-
cia mellett igényelhetd termék el-
séként a CIB Bank, az MBH Bank
és az Oberbank Ugyfelei szamara
teszi elérhetévé és olcsobba a fej-
|6désiket szolgald, versenyképes-
séguket erdsité finanszirozast.

»AZ InvestEU programnak ko-
szénhetéen partnereink bevo-
nasaval Ujabb kedvezményes
feltételeket kinald kezességvalla-
lasi terméket tudunk biztositani a
magyar vallalkkozasok szamara”

— nyilatkozta Szab?d Istvan Attila, a
Garantiga Hitelgarancia Zrt. elndk-
vezérigazgatdja, hozzatéve: az In-

vestEU partneri kor hamarosan to-
vabbi pénzintézetekkel bévdil.

Az eurdpai unids szintl InvestEU
Alap célja, hogy kozel 400 milli-

ard eurdnyi beruhazast segitsen
el6 a 2027-ig tarté idészakban.

[TT A DIJMENTES GARANCIA!

Magyarorszag legnagyobb garantér-
intézménye az elsd egy évben kezes-
ségvallalasi dij nélkul vallal garanciat a
hazai vallalkkozasok Széchenyi Kartya
és egyéb tamogatott beruhazasi hi-
telei mogé — jelentette be Szabados
Richéard, a Nemzetgazdasagi Minisz-
térium kkv-k fejlesztéséért és techno-
l6giaért felelés adllamtitkara és Szabo
Istvan Attila, a Garantiga Hitelgaran-
cia Zrt. elndk-vezérigazgatoja.

A Garantiga 2024 januarjaban mar
bejelentett egy atlagosan 30 szazalé-
kos kezességvallalasidij-csdkkentést,
ezzel is tdmogatva a hazai mikro-,
kis- és kozépvallalkozasok kénnyebb
hitelhez jutasat.

ELINDUL A DEMJAN SANDOR PROGRAM

PONTROL PONTRA

MAGYARORSZAG == A kormany a 21 pontos Uj Gazdasagi
Akciétervében a bérfelzarkézas felgyorsitasat és a meg-
fizethet6 lakhatas biztositasat célzé intézkedések mellett
meghirdette a Demjan Sandor Program nyolc pontjat is.

A cél az, hogy a hazankban miikodé mikro-, kis- és k6zép-
vallalkozasok eldrelépjenek, és fejlédésiik révén nagyobb
aranyban tudjanak hozzajarulni a gazdasag novekedésé-
hez. Az alapcélok kdévetkeznek. [caranTIQA]

1. Kkv-tokefinanszirozasi
program (NTH)

A vallalkozasok komolyabb
mértekl, méretugrasukat ta-
mogato fejlesztéseinek speci-
alis tamogatasa keretében az
allam 100 milliardos keretdsz-
szegUi t6ketamogatasi prog-
ramot indit.

A t8kebefektetéssel torténd
elérelépés kifejezetten hasz-
nos lehet a nem organikus
bdvilést tervezd cégeknek,
amelyek gyors eléremenetelt
vagy Uj piacra lépést tervez-
nek. A tékebefektetések ki-
valdan segitik a tékeigényes
beruhazasok, felvasarlasok
megvalositasat.

2. Kifektetést tamogato
(Exim) hitel- és (NTH)
tékeprogram
A program keretében kul-
piaci beruhazasok, cég-
alapitasok, cégfelvasarlasok
(kifektetés) tamogathatok,
amelyek Uj piacok szerzésé-
vel, terjeszkedéssel segitik a
vallalkozasok versenyképes-
ségének noveléseét.

3. ,,1+1” KKV Beruha-
zas-élénkit6 Tamogatasi
Program (KKV EKD)

A program a hazai tulajdo-
nu mikro-, kis- és kdzépval-
lalkozasok eszkdzberuhaza-
sait tamogatja. A vallalkozas
beruhazasanak 50 szazalékat
az allam vissza nem téritendd
tamogatasként biztositja. A ta-
mogatas feltételéll szabott 50
szazalékos sajat erd akar hitel
felhasznalasaval is biztosithato.
. ,Minden vallalkozasnak
legyen sajat honlapja”
program
A program célja csdkken-
teni a hazai kkv-k digitaliza-
ciés elmaradasat az unids
versenytarsakhoz képest —
hazankban a tiz 6 feletti val-
lalkozasok kétharmada ren-
delkezik sajat honlappal az
EU kozel 80 szazalékos atla-
gahoz képest.
A program keretében a kor-
many kétéves idétartam-
ra atvéallalja az internetes
megjelenés tamogatasahoz
szikséges digitalis eszkdzok
(webcim, tarhely, e-mail) szol-
galtatdi koltségeit, tamogatast
nyuijt a weboldal és a kdzds-
ségimédia-fellletek arculati és
tartalomfejlesztéséhez.

5. Széchenyi Kartya Program
- 3,5 szazalékos beruha-
zasi hitelkamat
A beruhazasok ¢sztdnzése
érdekében november 1-jétdl
5 szazalékrdl 3,5 szazalék-

ra csokkent az Ugyfelek altal
fizetend6 éves kamat a Szé-
chenyi Kartya Program be-
ruhazast tamogatoé hitelele-
meinél:
— Széchenyi Beruhazasi Hitel
MAX+
— Széchenyi Lizing MAX+
— Széchenyi Mikrohitel MAX+
— Agrar Széchenyi Beruhazasi
Hitel MAX+
A 2025. junius 30-a8ig Szé-
chenyi Kartya beruhazasi hi-
teltermékeit igényld vallalko-
zasok szamara az elsé évben
dijmentesen nydijtja a hitelhez
kotelezéen kapcsolt kezes-
ségvallalasat a Garantiga Hi-
telgarancia Zrt.
. Eximbank export6szténzé
hitelprogram
A program keretében az ex-
portéroknek, illetve az ex-
portdrvallalkozasok (els6-
koros) beszallitd Ugyfelei
szamara a nemzetkdzi ver-
senyképességet, Uj piacra
lépést elGsegitd, belfélddn
megvaldsuld beruhazasok ta-
mogatasara igényelhetd ked-
vezmeényes kamatozasu hitel.
. Vallalkozasfejlesztési

uniés programok
felgyorsitasa
A magyarorszagi kkv-szek-
tor szamara 2025-ben 650
milliard forintnyi unids forras
kihelyezésére nyilik lehetéség
vissza nem téritendd vagy
visszatéritendd (a kdznyelv-
ben ,0”-as hitelként ismert)
tamogatas, illetve ezek kom-
binacidja révén.
A magyar kormanyzat eltokeélt
a programok felfuttatasaban,
ehhez tovabbra is aktivan
alkalmazza a koltségvetési
eléfinanszirozas lehetdéségét.

8. Kkv-k adminisztracios
terheinek cs6kkentése
Addzasi, szamviteli terlleten
a korabbi 300 milli¢ forint he-
lyett 2025-t8l csak 600 millid
forint feletti arbevétel ese-
tén lesz kotelezve a vallalko-
zas konyvvizsgalatra. Emellett
a korabbi szintek duplajara
emeli a kormany azon mér-
legf6Osszeg- és arbevétel-
szinteket, ameddig lehetdsé-
ge lesz a cégeknek 2025-t4l
egyszerUsitett éves beszamo-
16t alkalmazni.
A kormany a Magyar Keres-
kedelmi és Iparkamaraval ko-
z6sen tekinti at a blrokracia
tovabbi csOkkentését célzd
lépéseket — a cél, hogy 2030-
ig legalabb 25 szazalékkal
csokkenjenek a vallalkozasok
adminisztracios terhei.
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SZABADOS RICHARD, A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM KIS- ES KOZEPVALLALKOZASOK FEJLESZ-
TESEERT ES TECHNOLOGIAERT FELELOS ALLAMTITKARA

EROS KKV-SZEK
S EROS G2

NINC

FOLYTATAS A CIMOLDALROL

- Ez szeptember kdozepén
tortént meg. Nem volt sok
idé a berendezkedésre...

— A kormanynak kiemelt célja,
hogy a gazdasagi ndvekedés be-
induljon. Ennek érdekében hirdette
meg az Uj Gazdasagpolitikai Ak-
cidtervet, amelynek 21 pontjabol
az otthonteremtés és a lakhatési
valsag kezelése, valamint a gaz-
dasagi teliesitményen alapuld bér-
felzarkdztatas mellett hangsulyos
szerepet kap a hazai kkv-szektor
erGtelies fejlesztése a Demjan San-
dor Program keretében. Természe-
tesen nem a nullérdl indultunk: az
allamtitkarsag megalakulasa elétt
is folyamatos elékészité egyezte-
tések zajlottak a program elemei-
rél, azonban kétségtelen, hogy a
hatunk magott hagyott masfél ho-
nap alatt a program részletes ki-
dolgozasa volt a fokuszban. Fon-
tos azonban hangsulyozni, hogy
a Demjan-terv 8 pontja teliesen
dsszhangban van a hosszu ta-
vU terveinkkel, hiszen a program
azokon a terUleteken igér konk-
rét Iépéseket, segitséget, amelyek
jelenleg a kkv-szektor szamara a
legnagyobb kihivast jelentik.

- Ossze tudjuk foglalni
ezeket?

— A hazai kkv-szektor az eimult
években vélsagallénak bizonyult,
ezzel egyltt az alkalmazkodas fel-
emésztette a tartalékokat. A szek-
tor tagjainak t6kehelyzete eddig
sem volt er6s, am a fejlédéshez
mindenképp erésebb alapokra van
szlkség. Az elsd feladat tehat a
hazai mikro-, kis- és kozépvallalko-
zasok tékehelyzetének rendezése.
Fejleszteni csak akkor érdemes, ha
termékeinknek, szolgaltatasainknak
taldlunk piacot, igy a vallalkozaso-
kat tamogatnunk kell abban, hogy
akar Uj fogyasztokat, beszallitokat,
partnereket taldljanak maguknak.
Ezen a téren fontos a potencidlis
piac kinyitasa: a magyar kkv-kat
segitentink kell abban, hogy ex-
portpiacokra lépve bdvitsék meg-
rendeldi dlomanyukat. Az Uj pia-
cok meghdditasanak alapfeltétele
a hatékonysag ndvelése, amely ma
doéntéen a digitalizacids fokuszt je-
lenti: a kisebb cégeknek a digitélis
jelenlét megteremtése, a nagyob-
baknak a digitdlis kompetenciak
fejlesztése jelenti most a legfébb
feladatot. Emellett pedig szeret-
nénk leépiteni a vallalkozasok elétt
allé burokratikus akadalyokat is.

- A cégek fejlesztése leg-
inkabb pénzkérdés. Hogyan

tudjak megerdsiteni a finan-
szirozasi lehetoségeket?

SZABADOS
RICHARD:

P \/ % 4
o N /¥

Szeretnénk leépi-

teni a vallalkozasok
elétt allé birokrati-

kus akadalyokat.

— A fejl6déshez sziikséges for-
rasok egy részét tovabbra is ta-
mogataskeént, kdltségvetési vagy
EU-s forrasbdl szeretnénk eljuttat-
ni a kkv-szektor tagjainoz. Am ha
a cégektdl hatékonysagot varunk,
hasonldan kell bannunk a sajat
forrasainkkal is: a Demjan-prog-
ram keretében juttatott forrasok
esetében jelentds kritérium lesz,
hogy a cégek maguk is komo-
lyabb kockazatot vallaljanak, azaz
a projektekben tars- és ne 6fi-
nanszirozo legyen az allam. Tisz-
téban vagyunk azzal, hogy a cé-
gek szamara likviditasi kérdés is,
hogy tudjék-e a szikséges sajat
erdt biztositani, ezért a program

s 4

hangsulyos elemeként szeretnénk
bdviteni és kedvez&bbé tenni a
finanszirozasi lehetéségeket. En-
nek egyik legfontosabb eleme a
Széchenyi Kartya beruhazast ta-
mogatoé hitelelemeinek novemberi
kamatcsdkkentése volt: a kordbbi
5 szazalék helyett 3,5 szazalékos
kamat mellett lehet elémi ezeket a
kdlcsdnoket. Ez negyedével csdk-
kend finanszirozasi terhet jelent

a vallalkozasok szamara. Kuldn
orém, hogy a Garantiga Hitelga-
rancia Zrt. dnkéntes felajanlassal
segitett, igy az elsé évben a tar-
sasag kulon dij nélkdl vallal kezes-
séget a Széchenyi Kartya beruha-
zasi hitelei mogeé.

L lranyba allitjak ‘

- Mikortél talalkozhatnak
a vallalkozasok az uj lehe-
toségekkel?

— Folyamatosan. Az aprilis 6ta
az orszag tobbi terliletén elérhe-
t6 program mellett kerUlt sor a
Budapesten és kdrnyékén beru-
hazast tervezd vallalkozasoknak
technoldgiafejlesztésre nyitott, 72
milliard forintos visszatéritendd
tamogatasi kerettel bird GINOP
Plusz forréds meghirdetésére, és
a Széchenyi Kartya
kamatcsokkentése is
megtdrtént. A prog-
ram tébbi elemét fo-
lyamatosan vezetjuk
be; azt gondolom,
j6ve6 év januartdl el-
érhetdk lesznek. De
nem elég a progra-
mok meghirdetése,
arra is kiemelt figyel-
met forditunk, hogy a lehetd-
ségekkel, az informaciokkal el
tudjuk érni a vallalkozasokat. Tu-
domasul kell venni, hogy a mikro-
és kkv-szektorban az egyik leg-
nagyobb akadaly, hogy nem &ll
rendelkezésre elegendd tudas és
kapacitas a palyazati és forrasle-
hetdségek felkutatasara és a fel-
tételeknek megfeleld riportolasra.
A cél az, hogy fel tudjunk épiteni
egy olyan partneri/tanacsadoi ha-
|6zatot, amelyet a vallalkozasok
fel tudnak hasznalni, és igy a ko-

" A cél az, hogy
fel tudjunk épiteni
egy olyan partneri/
tanacsadéi haléza-
tot, amelyet a vallal-
kozasok fel tudnak
hasznalni, és igy a
korabbiaknal hatéko-
nyabban tudnak élni
a szamukra kinalt le-
hetdségekkel.

TOR NELKUL

rabbiaknal hatékonyabban tud-
nak élni a szamukra kinalt lehe-
t6ségekkel. Ebben a munkaban
kiemelten szamitunk a szakmai
érdekképviseletekre, legelébb a
meguijult Kamarara. Az elmult két
honap legkomolyabb tapasztala-
ta, hogy az orszag minden szeg-
letében abszolut partnerséget ta-
pasztalunk. Nagy az elhivatottsag
annak érdekében, hogy kdzdsen
Iépjunk elére a hazai kkv-szektor
fejlesztéséért.

- Az egyiittmiikodés
alapja a parbeszéd. En-
nek a fontossagat sugallja
a ,,nyitott allamtitkarsag”
koncepci6?

— Abszolut! Varjuk a tapasz-
talatokat, a kérdéseket, az ész-
revételeket, a jobbitd javaslato-
kat. De nem hajolunk el a kritikak
elél sem: nem tudhatjuk, hogy
egy-egy jobbiténak szant javas-
lat megvaldsitasa milyen akada-
lyokba Utkdzhet a mindennapi
életben. Az elmult hetekben tiz
varmegyében jartam, és tobb ol-
dalnyi Uj javaslatot vagy éppen bi-
ralatot gydjtéttem dssze. Ezeket
igyekszink felhasznalni a meglé-
vé programok korrekcidjaban, az
Uj megoldasok kidolgozasaban.

- Mi volt az elmult hetek
legmeglep6bb tapasztalata?

— Bar véllalati bankarként ed-
dig is rengeteg elhivatott, intui-
tiv céges partnerrel taldlkoztam,
a mostani partnertalalkozékon
még engem is meglepett, mi-
lyen értékeink vannak. Van cé-
glnk, amely a vilagelitbe tartozik
a precizids 3D fémmegmun-
kalas terUletén, de taldlkoztam
olyan céggel, ahol a
kezd6tékét egy lottd
4-es teremtette el§,
és mara mar a sajat
iparaguk egyik legko-
molyabb beszallitdi-
va véaltak. De szem-
beslltem azzal is,
mennyire fontos az
emberkdzpontusag:
az @szi arviz idején
példamutato volt olyan cégve-
zetBkkel taldlkozni, akik megér-
tették, hogy mi forog kockan,
ezért zokszo nélkil kiengedték a
dolgozodikat a védelmi munkak-
ra, hogy megdrizzék a csaladok
vagy épp mas (esetleg verseny-
tars) cégek vagyonat. Az ilyen
cégek véleményét, tapasztalata-
it nemcsak, hogy meg lehet, de
kotelezd is meghallgatni, hiszen
sikerUk mutatja, hogy csak ez
az Ut jarhatd. Hiszlnk a hazai
kkv-kban, értlk dolgozunk!
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A MAGYAR KERESKEDELMI ES IPARKAMARA UJ VEZETESENEK MEGUJULASI PROGRAMJAROL

A PARBESZED JEGYEBEN

MAGYARORszAG == M Uj, tagkézpontubb kamara
igéretét tartalmazza az a program, amit a Magyar

Kereskedelmi és Iparkamara (MKIK) Kozgyiilése ta-
mogatott a tisztujitaskor. Balog Adam, a Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara altalanos alelndke, az
MKIK uj alelnéke szerint nyitott, egylittmiikédésen
alapul6 orszagos kamarat szeretnének létrehozni,
ami folyamatos mérésekkel és adatokkal alatamasz-
tott javaslatokkal segiti a kormanyzat munkajat.

[carRANTIQA]

A cél eléréséhez nem kell telje-
sen Ujrairni a mdkodést, ugyan-
akkor sokkal tobb belsd, kétird-
nyu informéaciémegosztasra van
szlkség.

Balog Addm szerint a vallal-
kozoknak abbdl kell kiindulniuk,
hogy a gazdasagpolitika min-
dig elmegy addig a pontig, amig
lehet, igy a feladat az, hogy a
szabalyozdk altal biztositott le-
het8ségekkel, eszkdzokkel és
mandatumokkal a kamara és a
tagsaga élni tudjon.

Azokon a teruleteken pedig,
ahova a gazdasagpolitika nem
tud eléri, a véllalkozasok énszer-
vezédése jelenthet megoldast.

,Csak akkor tudunk tébbet el-
érni, ha mi magunk is tdbb mun-
kat teszink a targyalasokra vald
felkészUlésbe, ha a tagsag véle-
ményét minél szervezettebb for-
maban tudjuk elemezni és eljut-
tatni a dontéshozokhoz. A sajat
térfellinkdn meg kell mutatnunk,
a képzésekkel meg kell tanita-
nunk a tagsagnak, hogy milyen
lehet6ségek vannak, és miként
lehet élni velUk. Azt viszont min-
dig egyértelmdsitjik: nekik is van
feladatuk, élnitik kell a lehet6sé-
gekkell” — mondta lapunknak a
kamarai alelnok, aki az uj kama-
rai mikodési modellt hat pontban
foglalta 6ssze.

#1] Kouzumm KAMARA
MONDD EL, ES MIIS
FLMONDJUK

A kordbbiaknal sokkal tébb par-
beszédre van szikség. A kamara
él6 szervezet, az informaciok le-
és felaramlasanak fontos és pon-
tos szintere. A beérkezett informa-
ciok szintetizalasara, értékelésére,
elemzésére, a visszajelzések vizs-
galatéra kiemelten kell figyelni.
Ezzel kapcsolatban Balog
Adam beszamolt arrdl is, hogy az
Uj kamarai vezetés mar sok tekin-
tetben megtalalta az egyuttmu-
kddési pontokat a gazdasagi kor-
manyzattal. Példaul folyamatos az
egyeztetés a Nemzetgazdasagi
Minisztérium Uj kkv-allamtitkarsa-
gaval; a Demjan Sandor Program
végrehajtasaban példaul a kor-
many és a kamara kozétt révid
tavon is konkrét egylttmikodési
lehet6ségek kdrvonalazédnak.

A megvaltozott gondolkodas
szimbolikus lépéseként értékel-
hetd, hogy az Uj kamarai ve-
zetés elsd intézkedése a mini-
malbér-emeléssel kapcsolatos
konzultacié meghirdetése volt,
amelyre t6bb ezer valasz érke-
zett. Az eredmények kiértéke-
lése hosszabb feladat, de az
MKIK alelnéke szerint a vallalko-
zOk valaszai alapjan az biztosan
lathatd, hogy a jové évi emelést
a véllalkozok nagy része ki tudja
gazdalkodni, de egyes alacsony
termelékenységl és magas mun-
kaigényU szektorok esetében
szlUkség lehet valamilyen kom-
penzaciora.

[71A SZOLGALTATO KAMARA
SEGITUNK
A MNDENNAPOKBAN! !

Balog Adam szerint nem lehet
kérdés, hogy a korabbi évekhez
képest ,sokkal tobbet kell tennie
a kamaranak a tagsageért”.

A szakember szerint elsdsor-
ban a tanacsadasi oldalon van
mit fejleszteni — olyan megolda-
sokat kell kindlni, amelyek abban
segitik a vallalkozasokat, hogy mi-
ként hasznaljak hatékonyabban
a rendelkezésre allé eszkdzdket,
legyen szd digitalizaciordl vagy
éppen az Uj kormanyzati progra-
mokrdl. Ennek érdekében sziksé-
ges kialakitani egy orszagos szin-
tl, egységes alapszintet, valamint
egy emelt szintet is — ez utdbbit a
terUleti kamarak altal meghataro-
zott mddon és terjedelemben.

F%] A TUDASALAPU KAMARA
OSS/AUK MEG
A TAPAS/TALATANKATI

Az el6z8 ponttal szorosan 6ssze-
flgg, hogy a megszerzett infor-
maciokat, a felhalmozott tudast a
kamaranak vissza kell juttatnia a
tagsagnak. igy a vallalkozasok a
jégyakorlatok, a tudasmegosztas
révén gyorsabban tudnak néve-
kedni, és elkerllhetik azokat a ti-
pikus hibakat, amelyeket korab-
ban masok mar megtapasztaltak.
Az Uj kamarai vezetés szeme
elétt az Osztrak Gazdasagi Ka-
mara altal mdkodtetett WIFI okta-
tasi rendszerhez hasonld oktatési
bazis megalkotasa lebeg. A WIFI

BALOG ADAM:

7
I k
§

A képzésekkel meg kell
tanitanunk a tagsagnak,

hogy milyen
lehetéségek
vannak, és
miként lehet
élni velik.

(az Osztrak Gazdasagi Kama-

ra gazdasagfejlesztési intézete

— Wirtschaftsférderungsinstitut)
évente harmincezer kisebb-na-
gyobb él§ és online tanfolyamot
szervez Ausztridban, amelyeken
kdzel haromszézezren vesznek
részt. ,A program fontos eleme a
megujulas: a WIFI tudasanyaga-
nak 20 szazaléka minden évben
Uj fejlesztést” — emlékeztetett Ba-
log Adam.

E71 A SZERVEZETT KAMARA
EGYUTT EROSEBBEK
VAGYUNK

Az MKIK alelndke szerint a ka-
mara muikoddési modellje szin-
tén reformra szorul, hogy még
hatékonyabban tudjak betelje-
siteni érdekvédd és -érvényesi-
t6 kuldetésUket. Ehhez a kamara
belsd szervezetének jobban kell
alkalmazkodnia a gazdaséag és a
gazdasagiranyitas strukturajahoz.
Ha igy torténik, akkor a kamara

véleménye (6sszhangban a tag-
sdg, a vallalkozék gondolataival),
jobbitd szandéka is hatékonyab-
ban juthat felszinre, akar mar a
programalkotasi fazisban is.

»,EZ csapatmunka, ennek meg
kell taldlni a formajat” — vélekedik
Balog Adam, aki szerint a szo-
rosabb szervezeti kapcsolatok
jelentésen tudjak szélesiteni az
allaspontok kialakitasaban részt
vevok korét.

FEA NEMZETKGZI KAMARA
NYISS A VILAGRA!

»A magyar piac jol kortlhatarolt
piac a maga ndvekedési korlatai-
val. Ha tényleg eredményesebb
hazai vallalkozdi kdrnyezetet sze-
retnénk, akkor abban is segite-
nink kell a tagjainkat, hogy a ter-
mékeikkel, a szolgaltatasaikkal
mas piacokon is megjelenjenek”
- vélekedett Balog Adam.

Az ehhez szlkséges informacio-
kat, tudast az MKIK mas orszagok

kamaraitdl tudasmegosztas kereté-
ben meg tudja szerezni, igy 1énye-
gében ,elsé kézbdl” tud praktikus
tanacsokat adni a kulpiacok felé
kacsingaté vallalkozéknak.

F1] A HALOZATBAN
MUKODO KAMARA

HASZNALJUK K
AZ EROFORRASAINKAT!

A kamarai rendszer oriasi halo-
zat, amit sokkal jobban ki kell
hasznalni. Ehhez ugyanakkor el-
engedhetetlen, hogy minél tébb
dontés szilessen meg a haldzat
tévolabbi részein, a szubszidiari-
tas elve alapjan.

»A feladat nem kicsi, de a va-
lasztas ota felpezsdilt az élet a
helyi kamarakban is. Szamos 6t-
let, javaslat kerdl el, és nincs hi-
any a munkaban részt venni ki-
vano, a vallalkozoi kdzosségeért
tenni akard jelentkezdkbdl sem.
Erre lehet alapozni a munkat”

— bizakodott az alelnok.
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MAGYARORSZAG — M Egy jol
felismert piaci rés ,,betolte-
sére” indult meg a termelés
2015-ben 6t alkalmazottal egy
biatorbagyi bérelt csarnokban:
az Indupro Kft. tulajdonosai
rajottek, hogy mikézben egyre
komolyabb igény van a lézeres
fémmegmunkalasra, hazank-
ban nem talalni olyan céget,
amely megbizhaté beszallito6-
ként el tudna végezni ezt a pre-
cizios bérmunkat. [caranTIQA]

Az indulas évében a tarsasag otvenmil-
lio forint kordli arbevételt realizalt a Trumpf
német cégtél megvasarolt gépének se-
gitségével. A megrendeldk késdbb egy-
re tébben és tdbben lettek; az elsé igazi
nagyvallalati partner az Audi volt — ezt ko-
vetéen pedig mar folyamatos volt a bévu-
lés. A cégprofil idével Iézeres hegesztés-
sel is bévdlt, ami harmincszor gyorsabb és
dsszehasonlithatatlanul precizebb, mint a
kézi hegesztés — ebben a szegmensben
az elsd megrendeldjik a Mercedes volt.

TOBB LABON ALLNAK

A cégnek ma is komoly az autdipari meg-
rendelésallomanya, de mar energiaipari, vé-
delmi ipari megrendeléseik is vannak, illetve
sport- és szabadiddeszkdzok is kerlinek

ki @ mUhelyUkbdl — tudjuk meg az Indupro
Kft. Ugyvezetd igazgatdjatdl, Piheni Zsolttdl.

A patyi székhelyU vallalat megvasarolja
az alapanyagokat, a szerelvénycsdveket, a
lemezeket, amiket lézerrel tovabbmunkal-
nak, méretre vagnak, majd dsszehegesztik
az alkatrészeket, és a végén elkészil a pro-
duktum, mint példaul a megrendelt karos-
szériaelem.

Az egzotikusan hangzé védelmi iparag-
ban harckocsikba épitett fémszerkezetekkel
és elégyartmanyokkal foglalkoznak beszal-
litoként. Az energiaipari terlleten precizi-

Os furassal kis méretl furatokat készitenek,
amelyek késébb hitéfuratként szolgalnak,
de precizids acélszerkezeteket is gyarta-
nak, példaul tengeri szélturbinakhoz.

.

1
KEMENY BESZALLITOI FELTETELEK

Piheni Zsolt szerint szdmos kihivassal

kell megklzdeni azért, hogy egy vallalat
megbizhaté beszallitéva valjon. A gyartas
alapja a mindségiranyitasi rendszer — az
Indupro ezen a tertleten a legmagasabb
kvalifikacidval rendelkezik autéipari beszal-
litoként.

Nagyon szigoru szabalyrendszerrdl
van sz, am ha egy adott gyarté e sze-
rint dolgozik, akkor az, hogy ,jo ming-
ségben és idében szdllitson, mar nem je-
lent tul megterheld feladatot”.

»EQy-egy nagy céghez azonban nem
egyszerl bejutni” — hangsulyozza Piheni
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HELY | INDUPRO SZAKEMBEREITOL

Zsolt. Magyarorszdgon meglehet8sen li-
mitaltak a lehet6ségek, igy az Ugyveze-
t8 szerint mindenképp az export iranya-
ba kell indulni. Ehhez viszont a nyelvi és
tavolsagbeli akadalyokat is ki kell ki-
szObolni, am ha ez sikerll, j6 termékek-
kel mar lehet Uj munkakat és Uj partne-
reket talalni.

ELNI A FORRASLEHETOSEGEKKEL

Az Indupro Ugyvezetbje szerint a
kkv-szektor jelenleg meglehetdésen alulfi-
nanszirozott Magyarorszagon, ugyanakkor
Piheni Zsolt szerint ,a lehetéségek jelen
vannak, csak élni kell velUk”.

A tarsasag 595 millié forintos beruha-
zassal készllt kisteleki fémmegmunkald
kdzpontja koltségeinek 50 szazalékat uni-
6s tamogatasbdl tudtak megvaldsitani.

A tovabbi fejlesztésekre vald tekintettel

a hitelpiacon is kértinézett a cég; Piheni
Zsolt nagyon fontosnak és hasznosnak
Véli, hogy az elmult hénapok magas ka-
matkornyezetében rendelkezésre alltak és
allnak a tamogatott hitelek.

Az Indupro a Széchenyi Kartya Prog-
ram tdbb hitelelemét is igénybe vette, ahol
a kolcsdn hozzaférhetségét nagyban se-
gitette az is, hogy a hitelhez automatiku-
san kapcsolddik a Garantiga Hitelgarancia
Zrt. kezességvallalasa.

Par szlikds esztendd utan az lUgyveze-
t6 most azt reméli, hogy a Demjan Sandor
Program keretében Ujabb finanszirozasi le-
hetéségek nyilnak meg, amelyek jelentds
segitséget nyUjthatnak a cégeknek.

CEGKASSZA
PODCAST

Minden, amit

a vallalati

pénzigyekrol
tudni érdemes...

Hallgassa On is!

. Garantica

tédmogatdsaval
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A CSIGANYALTOL A HIDEGTERAPIAIG - MIBEN
UTAZNAK MANAPSAG A SZEPSEGDIKTATOROK?

ARCRA FEL!

MAGYARORSzAG — I Mindig egyre feljebb és feljebb,
akar mar-mar extrém sebességbe kapcsolunk, hogy
szebbek legyiink a szebbnél... A cél pedig szentesiti az
eszkozt, képesek vagyunk nagyon megszenvedni a szép-
ségért. A trend azonban sokak szamara szent és sérthe-
tetlen, kévetni kell, hogy le ne maradjunk. Szerencsére,
manapsag a TERMESZETES a legjobb iit6kartya, de azért
érdemes végigvenni, milyen iranyok és utak hatarozzak
meg a mai kor szépségtrendjeit és ezen beliil a szépsé-
gipart. Szakérténkkel erre vallalkoztunk. [GARANTIQA]

SUté Emese Franciska a Marie
Claire magazin online szerkesz-
t6jeként azt tapasztalja, hogy a
drasztikus megoldasok helyett
ma leginkabb a természeteset
keressuk, mint példaul a friss

és apolt hatast keltd ,clean girl”
sminkdivatot, vagy éppen a md-
vi hatdsu implantatumok helyett
a testalkattal jobban harmoniza-
|6 mellnagyobbitast. Vagyis ma-
napsag a pénzinkeért tényleges,
de nem mUvi eredményt szeret-
nénk. Divatéruletbdl persze most
sincs hiany, ilyen példaul a picike
Barbie-orr is — Térokorszagban
szinte futészalagon végzik azo-
kat a mUtéteket, amelyek révén
sidedlisra” valtoztathatjuk meg az
adottsagainkat.

TIPPELJE MEG

2025 SMINKSZINET!

A szépségtrendeket a hiressé-
gek, influenszerek, szépség-
markak, sét, akar a tdmegeket
megmozgatd kasszasikerfilmek
is meghatarozhatjak.

g k it
Suté Emese Franciska évente
kétszer gylijti 6ssze trendeldre-
jelzé cikkekbe a divathetek és
a divathazak soron kovetkezd
szezonjanak jellegzetes sminkje-
it, frizurdit és manikdrjeit. Ezen-
kivul figyeli a vilaghir smink-
mesterek munkait, illetve a nagy

tematikus eldrejelzéseit is. Két-

) |

~ QY

A Marie Claire magazin on-
line szépségszerkesztéje ugy
latja, hogy az egyes eurdpai /
orszagok izlésvilagaban nin-
csen drasztikus eltérés: Nyu-
gat-Europaban a minimal
esztétika a jellemzébb,
mig keleten vagy akar
délen még mindig
divatosak az eré6-
sebb, karakteresebb sminkek.
Munkajaban mindezt nagyon
jol érzékeli, hiszen az eltérd
orszagok vezeté szaklapjainak
cimoldalan egyértelmlen lat-
szanak a kulénbségek.

HITELGARANCIA
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ségtelen, hogy a sminktrendek-
re mindig hatassal van az év
szine, amely 2025-ben a sotét
lila és az éjkék keveréke lesz.

VALTO0ZO ORULETEK

A szépségiparban a megdob-
benté megoldasok kdzé tarto-
zott 6 ideig a Drakula-terapia

— a sajat vérbdl kivont plazmat
juttattak vissza a bérbe - és

a csiganyalkivonatot tartalma-
z6 kozmetikumok hasznalata.

A szépségszerkesztd szerint
ma a hidegterapiaval és a LED
fényterapiaval lehet szinte bar-
mit eladni, habar a mikrotls és
mélyhamlasztd kezeléseket sem
unjak meg a szépuini vagyok.
Annak ellenére, hogy utébbi
elég drasztikus beavatkozasnak
szamit, népszerdsége toretlen.

TOKELETESSEG

VS. SOKSZINUSEG

Az egyenlbséget, az inkluzivitast
és a tarsadalmi igazsagossagot
Suté Emese Franciska személy
szerint nagyon partolja; imadja,
hogy a tokéletességet felvaltot-
ta a sokszinliség. Megjelentek
a gendersemleges termékek és
a plus size modellek, de piacra
dobtak példaul a mozgaskor-
latozottak igényeit kielégité de-
korkozmetikumokat, vagy a ku-
16nb6z8 etnikumu és bdrszind
fogyasztoknak szant, szinarnya-
latok terén sokkal gazdagabb és

tékot is.

nemzetkdzi glossy magazinok ) / sokszinlibb alapozdévalasz-

TENYLEG LETEZIK BELULROL FAKADO SZEPSEG,
ES HA IGEN, HOGYAN SZEREZHETO MEG?

TUKROM, TUKROM,
MONDD MEG NEKEM!

MAGYARORSZAG == :: Mi is az a bels6 szépség? Ha

a lelkiink rendben van, ki vagyunk békiilve 6nma-
gunkkal, a harménia szemmel lathato és érzékelhetd
masok szamara is, ilyenkor jo rank nézni. A kulcs a
legtobb esetben a belsé béke megteremtése, amely
leginkabb az erds 6nbizalommal rendelkezdk sajat-
ja. Hozunk jo hirt is: mindez tanulhato és fejleszthe-
t6. [GARANTIQA]

A belsd béke kivirdagoztatasanak
alapkovei: szeresd 6nmagad,
legyél hiteles, bizzal magadban
és szemléld pozitivan az életet!
Amikor valaki Gnmagaval és a
vildaggal is meg van békélve, az
latszik rajta, kellemes a kisugar-
zasa, ez pedig vonzo. A belsd
szépséget a leginkabb az erds
Onbizalom tapldlja: ha elfoga-
dom és szeretem 6nmagam,
akkor a kulvilag is szeretni fog.

»AKi képes 8szinte lenni ma-
gahoz, meg tud békélni maga-
val, azt nem zavarja a kulvilag
zaja, hiszen érzelmileg stabil” —
osztotta meg ezzel kapcsolatos
tapasztalatait Nyéki Gabriella
mentalhigiénés szakember.

,Ne legylnk lustak megér-
teni a sajat mdkoddési mecha-
nizmusainkat, mer-
junk valtoztatni, ha
kell, és legféképpen
ne a kulvilagtél varjuk
a boldogsagot!” — fo-
galmazta meg az on-
elfogadas esszencigjat
a szakember, aki azt
tanacsolja, hogy ér-
demes el6szor a kilsénkon val-
toztatnunk, ami erdsiteni fogja
az Onbizalmunkat, majd halad-
junk befelé, és jojjon az dnbiza-
lomépités Iépésrdl 1épésre.

Tobb mddszer, példaul a
mindfulness technika is bevet-

gondolnunk, mar az is segithet,
ha minden reggel elmondom
magamnak, hogy szeretlek,
majd Iépésrdl Iépésre eljutok
arra a szintre, hogy elhiszem,
szeretem magamat. Amig nem
szeretjuk sajat magunkat, a kul-
vilag sem fog minket”
— emlitett egy pozitiv
megerdsitési mod-
szert a mentalhigié-
nés szakember. ,A lé-
nyeg, hogy ha pozitiv
a kapcsolatom ma-
gammal és masokkal,
nagyobb lesz az 6nbi-
zalmam. Természetesen ehhez
a mérgezd kapcsolatokat maxi-
malisan le kell redukélnom” — fi-
gyelmeztet a Iélekgydgyasz.

A belllrdl fakadd szépség
mogott tehat egy tanulasi folya-
mat all. Csak akkor fogok ma-

- I
-

" Ne legyiink
lustak megérteni
a sajat miikodé-
si mechanizmu-
sainkat, merjiink
valtoztatni, ha
kell, és legf6-
képpen ne a kiil-
vilagtdl varjuk a
boldogsagot!

heté ,megizmositani” az énbi-
zalmunkat.

,Ulj le, t8lts egy pici id6t ma-
gaddal, gondold at, hogy mi
az, amit szeretsz magadban,
mi az, amiben szeretnél fejléd-

\ nil” — segit a kérdésfeltevés-
ben Nyéki Gabriella, aki ha-
sonldan j6 modszernek tartja

az érzelmi naplo irasat is.

soknak tetszeni, akkor fognak
szépnek latni, ha magamnak

is tetszik az a kép, amit latok

a tukorben. Amikor egy sike-
res, boldog és mosolygds em-
ber néz vissza ram, aki tele van
célokkal és motivacioval, az
bizony sugarzéan szép. A ma-
gabiztos hozzaallas pedig egy
Ongerjeszté folyamat, még eré-
sebbé tesz belll, és még szeb-
bé kivl.

»,Nem kell bonyolult 6nbi-
zalom-fejlesztési moédszerekre
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MAGYARORSZAG mee NI

A szépségnek ezer arca
van. Sokféleképpen lehe-
tiink szépek, de a leg-
ujabb iranyzatok szerint
az 6rokds megujulas csak
a természet kincsestara-
bdl szerezhet6 meg. A n6-
vények kivonatai, az ill6-
olajok a legkiilénlegesebb
kozmetikai hatéanyagok,
amelyek kényeztetik a
bért és a lelket egyarant.
Mindamellett, hogy szépi-
t6 hatassal birnak, még
gyoégyitanak is. [GARANTIQA]

A szépség szd nagyon beszé-
des, hiszen magaban rejti az
,epséget”, vagyis azt, hogy egy-
ségben 1év8, harmonikus, kerek
egész. Ha ezt a kozmetika nyel-
vére leforditjuk, akkor holiszti-
kus szemléletmodrdl beszéliink,
amely a bérre nemcsak a test

A TERMESZET AJANDEKAI A SZEPSEGAPOLASI
RITUALEINKAT IS MEGHATAROZHATJAK

SAJAT BORUNKON

egy ,lecipzarozhatd” részeként
tekint, hanem minden massal

osszefliggésben, a szerveinkkel
és a lelklinkkel egytt.

Feller Adrienne szépségte-
rapeuta éppen igy gondolko-
dik; Svédorszagban ismerte
meg a szakmat, de termé-
szetgydgyaszatot, kinezioldgi-
at, fito- és aromaterapiat tanult.
Mindvégig a tudasszomj hajtot-
ta, nem volt elég szamara, hogy
csak a felszint kezelje, ismerni sze-
rette volna azt is, hogy mi lakozik a
mélyben. Ez a holisztikus szemlélet
és gyermekkora 6ta a gyégynoveé-
nyek ismerete és szeretete kdzdsen
hoztak meg azt a sikert, amelyet
ma a naturkozmetikumok fejleszté-
se terén elért. Kizardlag a névényi

JO TANACSOK, HOGY MEGOVJUK A BORUNK
EGESZSEGET ES SZEPSEGET

APOL ES ELTAKAR

MAGYARORSZAG — B Mi a szép bér titka? A megfelelé
rendszeres gondoskodas és apolas. Fontos, hogy reg-
gel és este legyen egy bdérapolasi rutinunk, amelynek
- barmilyen bértipusrdl legyen szo6 — négy alappillére
van: a lemosd, a hamlaszto, a hidratal6 és a fényvédo.
Borbély Alexa kozmetikus mesterrel, a Beauty’s Secret
tulajdonosaval beszélgettiink a témarol. [cArRANTIQA]

NEM CSAK ]
A HUSZEVESEKE A VILAG!
Borbély Alexa kiemelte: a 20-as
és 30-as korosztalyra sokszor jel-
lemz&, hogy mitesszeres, patta-
nasos, aknés a bdérik, raadasul a
magas faggyutartalom miatt csil-
loghat is, ezért nekik a kimélé arc-
lemosdkat, valamint a BHA, vagy-
is szalicilsavas hamlasztét ajanlja.
Utdbbi elénye, hogy olajban
gazdag, és mélyebbre tud jut-
ni a bérben, kioldja a mitesszerek
tartalmat, 6sszehuizza a poruso-
kat, és csOkkenti a szamukat, s6t
meég az aknék utani piros foltokat
is halvanyitja. Alexa hangsulyoz-
ta, hogy a hamlasztdhoz minden-
képpen hasznaljunk fényvédét, hi-
szen fényérzékenyitheti a bért. Ha
sminkellink, fontos, hogy vizbazisu
alapozot és korrektort valasszunk,
mert ezek nem tartalmaznak szili-
kont, ami elzarna a porusokat és
gatolna a bdrlégzést.

ANTI-AGING KOZMETIKUMOK
HARMING FELETT
Harmincéves kor felett érdemes
elkezdenUnk anti-aging kozmeti-
kumokat hasznalni annak érdeké-
ben, hogy megel6ézzik a rancok
kialakulasat és a bdr rugalmas-
saganak csokkenését. A 40+ és
50+ korosztalynak is érdemes an-
ti-aging termékeket hasznalniuk

kivonatok és illéolajok jotékony ha-
tasaira épit, a szintetikus anyagok
alkalmazasat kockazatosnak, sét
egyenesen mérgezdének tartja.

és rendszeresen
jarmiuk kozmetikus-
hoz. A faradt, fako,
vizhianyos bémél a
lemosot az AHA, az-
az alfa-hidroxisa-
vakat tartalmazo
hamlasztd koveti,
majd hasznalha-
tunk gyengéd re-

A bdrapolas kiinduldpont-
jaként abbdl a megkérddje-
lezhetetlen ténybdl indul ki,
hogy létezik a bdr-agy-bél
tengely. Ha az idegrend-
szer kibillen az egyensu-
lyabdl, az a bérén és az
emésztésben is jelez.

A bér szamara a legtoké-
letesebb anyag, ami az élet-
erejét visszaadja és a sejtek
kdzotti optimalis kommunikaciot
helyredllitia, a ndvényekbdl kinyert
kllonbdzd kivonatok és illéolajok.

,Nem véletlen, hogy mar tébb
ezer éve hasznaljuk ezeket a ne-
mes anyagokat szépitésre, gyo-
gyitasra és szakralis céllal egy-

tinol- vagy retinoid szarmazékokat
tartalmazd szérumot, ami rancta-
lanitja és feszesiti az dregedd, fe-
szességét vesztett bdért, raadasul
a pigmentfoltokat is halvanyitja.
Borbély Alexa tanacsa sze-
rint sminkelésnél érdemes matt
sminktermékeket hasznalnunk,

mert a fényes vagy csillogds

smink kénnyen be tud Ulni a ba-
». razdakba, kihangsulyozva
azokat. A kevesebb néha
{ tObb: ne vastag alapozé-
réteggel probaljuk meg
elkenddzni a bérhiba-
kat. Készitstink szo-

| lidabb sminket, és

" hasznéljunk visszafo-
gottabb arnyalatokat.

' FENYVEDELEM

~ TELEN-NYARON

- Fényvéddét az év 365 nap-
~ jan fontos haszndinunk,
hiszen az UV-sugarzas

Dr. Tamas Judit
plasztikai sebész
- Dr. Rose Magankérhaz

»Az utobbi par évben a magyar
nék valtozatlanul nagy érdek-
I6dést mutatnak a plasztikai
sebészet irant. Leggyakrabban
mellplasztikat kérnek, mert sze-
retnék visszakapni a szoptatast
vagy szllést kovetéen korabbi
fiatalos, de természetes kilse-
jlket. Szintén gyakori a zsirleszi-
vas, és egyre tobb alkalommal
valasztjak az arcfiatalitas, illetve
-harmonizacié mddszereit is.”

arant. Megérdemlik tehat, hogy a
21. szdzad embere Ujra felfedezze
és a mindennapi szépségapolasi
ritudléiba beillessze Sket” — mond-
ja a szakember.

Ha reggelente ,felhangoljuk” a
bdrinket, a szervezetlnket a nap-
ra, helyredllitjuk sejtieink kdzétt a
kommunik&cidt, hiszen az illéola-
jok nagyszertisége abban is rejlik,
hogy belélegezve az idegrend-
szerre azonnali hatast fejtenek
Ki, iletve a b&rbe masszirozva az
egész szervezet egységére fejtik ki
hatasukat.

Manapséag az anti-aging koz-
metikumok mellett a problémas
bér kezelésére kifejlesztett ter-
meékek a legnépszerlibbek. Fel-
ler Adrienne recepturaja szerint a
magyar termalvizet, gyodgyiszapot,
nemes illdolajokat, illetve ndvényi
kivonatokat tartalmazo bdérapoldk
erbtelies gyulladascsokkentd és
sejtregenerdld hatassal rendel-
keznek, és a legsulyosabb bér-
problémakra is gyors megoldast
jelentenek.

kdéztudottan erésen oregiti a bért.
A naposabb id8szakban, azaz
aprilistdl oktéberig 50-es, mig a
kevésbé napos iddszakban, okto-
bertdl aprilisig 30-as faktorszamu
fényvédd javasolt a kozmetikus
mester szerint. Fontos, hogy ne a
nyari naptejet hasznaljuk, hiszen
az er6sen zsirosithatja a bdrt, és
kellemetlen fényt hagy maga utan.
Vélasszunk inkabb kifejezetten a
bdrtipusunkra fejlesztett fényve-
dé termeéket. Igaz, hogy mar sok
alapozo tartalmaz UV-védelmet,
de ezek faktorszama a legtobb
esetben alacsony. A legjobb meg-
oldas, ha a fényvéddt és az ala-
pozdt kombinaltan alkalmazzuk,
vagyis elészor a fényvédét visszik
fel, varunk korulbelll nyolc percet,
hogy beszivddjon, és csak utana
alapozunk.

EGY KIS OPTIKAI TUNING
Borbély Alexa szempillastylist-
ként azt tapasztalja, hogy mar
évek ota hatalmas az igény md-
szempillara és szempillaliftingre.
A sminktetovalas is rendkivdl di-
vatos, a legtdbben szemdlddk-
tetovalast kérnek, de egyre nép-
szer(ibb a szdjtetovalas is. A nék
azért szeretik ezeket az optikai
tuningokat, mert nem kell baj-
[6dniuk a sminkeléssel nap mint
nap, hiszen a miszempillanak és
a sminktetovalasoknak olyan a
hatasa, mintha mindig viselnének
egy szolid makeupot.
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AZ OROK SZEPSEG IKONJA, AKI ELHOZTA
MAGYARORSZAGRA AZ AMERIKAI ALMOT

,HAGYOM,

HOGY A SORS
[RANYITSON”

MAGYARORSZAG — I Siit6 Eniké id6tlen ragyogasa
irigylésre meélté. Sokan biztosan azt gondoljak,
hogy a szépség adottsag. Am az a fajta szépség,
ami Sité Enikét jellemzi, nem csupan kiilsoség,
hanem beliilrél sugarzo, tudatosan felépitett és
gondozott jellemzd. De mi szamit valéjaban, ami-
kor a tiikdorbe néziink? A rendkiviili palyaivet be-
jaro egykori modellkiralyné tébbek k6z6tt errdl is
beszélt lapunknak adott interjujaban. [Garantiqa]

= Nem most volt, de kezd-
jilkk ezzel: a ’70-es, ’80-as
években milyen volt mo-
dellként dolgozni?

— A szocializmusban a mo-
dellszakma elég konszolidalt,
zart vilag volt. Meghatarozottabb
volt az emberi 1ét, vol-
tak hatarok és korla-
tok, ugymond keretek
kdzé voltunk szoritva.
Joval kevesebben mo-
dellkedtek, mint manap-
sag. Nyilvan minden,
ami megsokszorozédik,
az fel is higul. Ugy ta-
pasztaltam, hogy a '90-es évek-
tél exponencidlisan gyorsult fel a
valtozas.

= Nem mindennapi kar-
riert futott be, talan nincs
ember Magyarorszagon,
aki ne ismerné fel. De an-
nak idején hogyan lett mo-
dell egy diaklanybol?

— A modellkedés elkezdésében
nem volt jelentds tudatossag, mert
elsésorban egyetemista voltam,
dolgozni csak a vizsgaiddszako-
kat kdvetden tudtam. Jo id6ben
voltam j6 helyen, mert szerintem
nem én voltam a legszebb, de
én hoztam el Magyarorszagra az
amerikai aimot, a Charlie angya-
lai feelinget. 1978-ban lettem az
év modellie, vagy ahogy akkoriban
hivtak, mandkenje.

- Furcsa, de ma mar
tényleg nem nagyon hasz-
naljuk ezt a szé6t. Akkori-
ban mit jelentett pontosan?

— Ha valaki mandkenként defi-
nidlja magat, akkor lehet tudni,
hogy a '80-as, '90-es években
dolgozott, mert csak ezen id§-
szak utan terjedt el a ,modell”

" Jo idében
voltam jé helyen,
mert szerintem
nem én voltam a
legszebb, de én
hoztam el Ma-
gyarorszagra az
amerikai almot,
a Charlie angya-
lai feelinget.

kifejezés. Voltaképpen mi is mo-
dellkedtink, mivel fotéztak min-
ket, és szerepeltliink rekldamokban
is. Mandkenként viszont a kifuton
mutattunk be ruhakollekciokat,
nalunk fontosabb volt a tartalom,
mint a forma. Mi beleadtuk az
egyéniségunket a show-
ba. Ma ezt nem enge-
dik; egy bemutatd most
mar inkabb a szélsé-
ségekrdl szol, sokszor
megalazd helyzeteket
teremtve. Tudom, hogy
elsGsorban a figyelem-
felkeltés a cél, csak sza-
momra ez nem elfogadhatd. Ma-
napséag a kulénlegességnek van
Uzenete, és talan fontosabb, mint
maga a szépseg. A divatnak az a
feladata, hogy mindig felhivia ma-
géra a figyelmet, csak éppen az a
kérdés, hogy milyen eszkdzokkel.
Ha csontsovany gyerekeket mu-
tat meg egy marka az dridsplaka-
tokon, annak nagyon kartékony
lehet a hatasa a fiatalokra, mert
ezzel sajnos azt Uzenik, hogy a
széls6ségek kdvetendd példak...

- A modelliskolajaban
nagyon sok fiatal palyajat
egyengette. Meg lehetett
oket 6vni a szélsoségektol?

— Nagyon kordaban kellett tarta-
nom az emberi elmét, ezért meg-
prébaltam elmondani, hogy mire fi-
gyelienek oda. A kétezres években
a nagy divatmarkak elinditottak egy
tendenciat, amelyek elszabaditot-
tak a tébolydat: férfi modellekre
neccharisnyat és tlisarkut adtak,
vagy éppen zuhanyzdfilkének ol-
toztették Sket. Ugy éreztem, hogy
a szakma mar masrdl szolt, és én
ezt az irdnyt nem szerettem volna
kovetni, ezért meg is szlntettem a
modelliskolamat.

HITELGARANCIA

- Mit tanacsolna a mai
modelleknek, mire figyelje-
nek oda, vagy milyen hiba-
ba ne essenek?

— Ma mar a lanyok nagyon
fiatalon elkezdenek modellked-
ni, van, hogy tizenkét évesen.

Az én idémben még egy negy-
vendt éves mandken is a szinpa-
don volt, manapség viszont ez
elképzelhetetlen. Mindenképpen
azt tanacsolnam, hogy erésddje-
nek meg anyagilag, hogy amikor
abbahagyjak a szakmat, legyen
hatterlk masba kezdeni. Szerez-
zenek ismertséget, majd élienek
vele Ugyesen, vagyis okosan ter-

SUTO ENIKO:

A tokéletes szépségek sokszor nem
talaljak a helyiiket, mert nem lehet
csak a kiilsé szépségre fokuszalni,
muszaj a belsore is.

vezzék a jovdjiket. Probaljanak
arra fokuszalni, amit igazan sze-
retnének.

- Vagyis érdemes tobb
labon alini, igaz?

- Pontosan! En se tettem fel
mindent egy lapra. Szamomra
a modellkedés nem f&foglalko-
zas volt, rdadasul tudtam, hogy
nekem nem ez az életcélom.
Nem véletlendl tanultam jogasz-
nak. Dolgoztam Ulgyvédi iroda-
ban, volt egy amerikai cégem és
egy modelliskolam, tehat én tébb
terUleten is kamatoztattam a tu-
dasomat.

- Arulja el: mi a titka az
idétlen ragyogasanak?

— A tudatosség és az énisme-
ret. Harmincét éves voltam, ami-
kor elészér megdlift parancsoltam
magamnak, mert éreztem, hogy
valami nem stimmel. Ejjel-nappal
dolgoztam, nem boldogultam a
csaladalapitassal, gondoltam, mu-
szdj valtoztatnom. Ekkor lettem ve-
getarianus, és ekkor jottem ra arra
is, hogy ha valami nem ugy sikertl
az életemben, ahogy azt szeret-
ném, a felelés csakis én vagyok,
és nem masok. Dolgozni kell ma-
gamon, ha valtozast szeretnék.

- Ezek szerint
ujragondolta az életét, és
mas lett a fontos?

— Lényegében igen. A vegeta-
rianus életmdd meghatarozta a
személyiségemet, lenyugodtam,
mar nem voltam az a kiizdd, har-
cos tipus, mint annakelétte. A fi-
zikai valtozas pedig szellemi val-
tozast is hozott. Amikor az ember
tanul masoktdl, 6 maga tanitvany-
nya valik. A tudasnak nem sza-
bad dncélunak lennie, meg kell
osztanunk a kornyezetlnkkel!
Megtapasztaltam azt is, hogy ér-
demes kapcsolddni tarsadalmi
mozgalmakhoz, mert szerintem a
mentdlis egészséget nagyon jol
helyrebillenti, amikor az ember a
fokuszat masokra helyezi.

- A modellszakma azon-
ban pont az 6nmegvalési-
tasrol szél, a fokuszban az
EN all és nem az OK...

— Ebben a nagyon kuls6ségekre
szabott vildgban azt latom, hogy a
tOkéletes szépségek sokszor nem
taldljiak a helylket, mert nem lehet
csak a kils6 szépségre fokuszalni,
muszdj a belsére is. Azt tanacsol-
nam a fiataloknak, hogy alljanak
széba magukkal, és ne csak kivil-
rél szemléliégk magukat. Lényeges,
hogy se sajat magunk, se masok
felett ne ftélkezzlnk!

- Nem hianyzik Onnek a
modelliskola, a fiatal tehet-
ségek?

— Most is sok fiatal vesz korul.
Hiszek abban, hogy ha dolgom
van valamivel, az egyszer csak
megszUletik. A modelliskolam is
ilyen volt. Hagyom, hogy a sors
iranyitson. Ha kapok olyan jelet,
ami arra sarkall, hogy Ujra kezd-
jem, valoszinlleg belevagok. De
biztos, hogy méar nem akarnék
modelleket képezni, az iskola-
mat méasképp nevezném el. Ugy
latom, hogy a fiatalok nagyon el
vannak veszve, ezért szikséguk
van a jo mentorokra.
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