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SZAMOLJON A GARANTIQAVAL!
600 milliard forint hitel felve-
telehez segitheti a kkv-kat az

InvestEU program.
2. OLDAL

A HAZAI KKV-KERT

— Azt gondolom, nem kell kulon ecsetelni,
hogy mennyire fontos a kis- és kdzépvallalko-
z4i szektor szerepe a magyar gazdasagban.
A hazai vallalkozasok tébb mint 90 szazalé-
ka tartozik ebbe a korbe, a foglalkoztatottak
toébb mint kétharmada dolgozik a kkv-szek-
torban. Erés gazdasag erds kkv-szektor nél-
kUl elképzelhetetlen. Az allamtitkarsag lét-
rehozasanak apropdjat a tavaly év végén
meguijitott kormanyzati KKV Stratégia, illetve
az idén tavasszal meghirdetett versenyképes-
ségi stratégia adta, amelyek nagyon komoly

MAGYARORSZAG e 1

A vallalkozékat nemcsak
termékekkel, de informa-
cidval és tanacsadassal
is segitd intézmeény-
rendszer kiépitése a
célja a Nemzetgazda-
sagi Minisztérium Kis-

és kozépvallalkoza-

sok fejlesztéséért és
technoldgiaért fele-

I6s allamtitkaranak.
Szabados Richard

aktiv parbeszédre keé- —
szl a vallalkozoi kép-
viseletekkel, valamint
a cégekkel is. [caranTIOA]

célokat tliztek ki a hazai kis-
és kozépvallalkozoi szektor to-
vabbi fejlesztésében. Ezenkivll a
vallalkozéasfejlesztéssel foglalkozd
szervezetektdl és kdzvetlenul a val-
lalkozasoktdl is érkezett olyan igény,
hogy legyen egy dedikaltan, csak ve-
lUk foglalkozé szakmai terllet. Nagyon
megtiszteld, hogy Nagy Marton nemzet-
gazdasagi miniszter engem kért fel ennek
a vezetéseére.

FOLYTATAS A 3. OLDALON
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ITT A DIUMENTES
GARANCIA!

Akar félmillio forintot is elen-

gedhet a garantérintézmeny.
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A csiganyaltoél
a hidegterapiaig

Manapsag a természetesseg
fogalma uralja a szépségipart.
Ezzel parhuzamosan érdemes
végigvenni, milyen iranyok
mentén haladhatunk, ha
széplini vagyunk.

A belsd
szépségrol

Tényleg létezik?
Minden bizonnyal igen, és a
kulcsmomentum minden esetben
a lelki béke és az erés 6nbizalom
megtalalasa.
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FOKUSZBAN
A SZEPSEGTRENDEK

A boriinkre megy a vasar

A Dbdr szamara a legtokéletesebb
“4  anyagok a novényekbdl kinyert k-
f& 16nb6z6 kivonatok és illdolajok
A — ezt ma mar szinte axio-
\  maként kezelik a sz&p-
' ségterapeutak.

Szépitkezziink
okosan!

Jo tandcsok, praktikak, javaslatok,
hogy minden reggel ugy lépjunk
ki az ajton, hogy a kdérnyezet
észrevegye az odafigyelést
és az apoltsagot.

CEGKASSZA
PODCAST

Minden, amit a vallalati
pénziigyekrol
tudni érdemes...

- Garantica Hallgassa On is!

tamogatasaval
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TIZENHETEZER HAZAI KKV JUTHAT UJ HITELEKHEZ

SZAMOILJON ¥ELUNK!

Van mit kinalni

UJ, A HAZAI MIKRO-, KIS- ES KOZEP-
VALLALKOZASOK HITELLEHETOSEGEINEK
BOVITESET CELZO PROGRAM INDUL

ITT A DIJMENTES
GARANCIA!

MAGYARORSZAG — I Magyarorszag legna-
gyobb garantérintézménye az els6 egy évben
kezességvallalasi dij nélkiil vallal garanciat

a hazai vallalkozasok Széchenyi Kartya- és
egyéb tamogatott beruhazasi hitelei mégé - je-
lentette be Szabados Richard, a Nemzetgaz-
dasagi Minisztérium kkv-k fejlesztéséért és
technologiaért felelés allamtitkara és Szabé
Istvan Attila, a Garantiga Hitelgarancia Zrt.
elnék-vezérigazgatoja. [GARANTIQA]

A kormany célja, hogy a ma-
gyar gazdaség tartos no-
vekedési palyara élljon, igy
2025-ben elérhetd legyen

a 3-6 szazalék kozétti gaz-
dasagi ndvekedés. Ehhez
elengedhetetlen a vallala-

ti beruhazasok, ezen beldl

a mikro-, kis- és kozépval-

hazas Budapesten kivil va-
I6sul meg. Uzletrészvasarlas
és ingatlanfejlesztés esetén
a garanciadij-kedvezmeény
nem vehet§ igénybe. A sza-
mitésok szerint egy hazai
Cég atlagos, 125 milli¢ fo-
rintos Széchenyi Kartya be-
ruhazasi hitele esetében, a

majd, de lehetéség van likviditasi és
forgdeszkbz-finanszirozas tamoga-
téséra is.

A kezdeményezésben kiemelten
hangsulyos a digitélis és a zdldat-
allast tamogatd projektek finanszi-
rozasa, az agrar- és élelmiszeripari
cégek hatékonysagndvelése, a be-
szallitéi szerepvallalas és az inno-
vacio, valamint a termelékenység
novelése.

A kozvetlen unids viszontgaran-
cia mellett igényelhetd termék elsé-
ként a CIB Bank, az MBH Bank és
az Oberbank Ugyfelei szamara teszi
elérhetévé és olcsdbba a fejlédésu-
ket szolgald, versenyképességuket
er8sitd finanszirozast.

»AZ InvestEU programnak ké-
szdnhetben partnereink bevonasa-
val Ujabb kedvezményes feltételeket
kinalé kezességvallalasi terméket
tudunk biztositani a magyar vallalko-
zasok szamara” — nyilatkozta
Szabd Istvan Attila, a Garantiga
Hitelgarancia Zrt. elndk-vezérigaz-
gatdja, hozzatéve: az InvestEU part-
neri kbr hamarosan tovabbi pénz-
intézetekkel bdvl.

MAGYARORSZAG == I Osszesen 600 milliard forint 6sszeg(i
hitel felvételéhez segitheti a magyar mikro-, kis- és
kézépvallalkozokat a Garantiga Hitelgarancia Zrt. In-
vestEU program keretében nyujtott kezességvallalasa.
[cArRANTIQA]

Az InvestEU program keretében a
Garantiga Hitelgarancia Zrt. fenn-
allasanak legnagyobb nemzetkozi
hatter( garanciaprogramjat inditotta
el az 8sszel.

Az Eurdpai Bizottsag és a Garan-
tiga egyuttmikoddésének kdszon-
hetéen az Eurdpai Unié 95 szazalé-
kos viszontgarancigjaval a Garantiga
1 milliard eurd 6sszegben vallalhat
kezességet, amivel 2028-ig 6sz-
szességében 600 milliard forint ér-
tékU finanszirozas valik elérhetévé a
magyar kkv-knak, amelyek a hazai
véllalkozasok tébb mint 90 szazalé-
kat jelentik, és a magyar munkaval-
laldk 72 szazalékat foglalkoztatjak.

A programban 17 ezer olyan hazai
kkv kaphat banki finanszirozast,
amely a kezességvallalas nélkul
nem, vagy csak szamottevéen rosz-
szabb kondiciok mellett kapna hitelt.

Az InvestEU feltételrendszere sze-
rint a budapesti vallalkozasok maxi-
mum 2,2, a vidéki kkv-k maximum
3 millié eurénak megfelel§ dsszeg-
hatarig igényelhetnek — a Garan- e
tiga kezességvallaldsanak koszon-

hetéen — piaci forrasu banki hitelt.

A tervek szerint az InvestEU garan-
cia elsdsorban beruhazasokat tamo-
gatd konstrukcidkhoz kapcsolhatd

lalkozdi szektor fejlesztései-
nek felporgetése. A kormany
ezt a 21 intézkedésbdl allo
Uj Gazdasagpolitikai Akcié-
terv részeként meghirdetés-
re kerll6 8 pontos Demjan
Séandor kkv-fejlesztési prog-
ram elemeivel — hitel- és
tékeprogramok inditasa-

val, tamogatasi konstrukciok
meghirdetésével — segiti.

A Nemzetgazdasagi Mi-
nisztérium és a Garantiga
altal kdzosen kidolgozott
konstrukcidban a Garantiga
a 2025. junius 30-ig meg-
kotott Széchenyi Kartya be-
ruhazasi hitelek, illetve az
egyéb intézményi kezesség-

dijkedvezménynek kdszon-
hetéen, az els6 évben 550
ezer forinttal csdkkentheti a
finanszirozasi koltségeit.

Dr. Nagy Rdbert arra is
emlékeztetett, hogy a Garan-
tiga 2024 januarjaban mar

Az eurdpai unids szintl InvestEU
Alap célja, hogy kézel 400 milli-

ard eurdnyi beruhazast segitsen
el a 2027-ig tart6 id6szakban.

Szabo Istvan Attila

KAMATCSOKKENTES, BERUHAZAS- ES A Demjan Sandor Prog- telprogramjanak Uj-

EXPORTOSZTONZES AZ UJ AKCIOTERVBEN

ram 21 pontja kézul nyolc

jarul hozza kdzvetlenll a

e
PONTROL PONTRA * s
1. Jelentés mértékd

MAGYARORSZAG ™= ‘: A kormany november
1-jétél az eddigi 5 szazalékrol 3,5 szaza-
lékra csokkentette a Széchenyi Kartya
Program beruhazasi tipusu hiteleinek ka-

matat; a kedvezményes kamatozas révén
egy 100 millio¢ forintos, 10 évre felvett hitel
esetében koriilbeliil negyedével csékken-
het a kamatteher. [GARANTIQA]

A kamatcsokkentés a 21
pontos Uj Gazdasagpoli-
tikai Akcidtervhez tartozé
Demijan Sandor Program
része, és a Széchenyi
Beruhazasi Hitel MAX+,

a Széchenyi Lizing
MAX+, a Széchenyi
Mikrohitel MAX+ és az
Agrar Széchenyi Beruha-
zasi Hitel MAX+ termé-
keket érinti.

t6kefinanszirozasi
program.

. 1+1 KKV Beruha-

zas-élénkité Tamo-
gatasi Program.

- ,Minden vallalko-

zasnak legyen sajat
honlapja” program.

. A Széchenyi Kartya

Program beruhazasi
tipusu hiteltermékei
esetében a fizeten-
dé éves kamat jelen-
tés csokkentése 3,5
szazalékra.

. Az Eximbank Zrt.

exportdsztdnzd hi-

rainditasa.

. Az Eximbank Zrt. al-

tal nydjtando kifek-
tetési hitelprogram,
valamint a Nemzeti
Tékeholding Zrt. al-
tal lebonyolitott ki-

fektetési tékeprog-
ram meghirdetése.

. A hazai kkv-szektort

érinté eurdpai unios
programok felgyor-
sitasa.

. A kkv-szektor ad-

minisztracidjanak
csOkkentése, igy
példaul a kotelezd
kényvvizsgalati ér-
tékhatar alkalmaza-
si feltételének eny-
hitése.

vallalas mellett nyuijtott beru-
hazasi hitelek esetében elen-
gedi az els6 évre felszamitott
kezességvallalasi dijat.

Dr. Nagy Robert, a Ga-
rantiga vezérigazgato-
helyettesének téjekoztata-
sa szerint a dijelengedésre
mindegyik mikro-, kis- vagy
kdzépvallalkozasnak mi-
nésulé cég agazati korlato-
zas nélkdl jogosult abban az
esetben, ha a hitelfelvétel se-
gitségével létrehozott beru-

bejelentett egy atlagosan 30
szazalékos kezességvalla-
lasidij-csokkentést, ezzel is
tdmogatva a hazai mikro-,
kis- és kozépvallalkozasok
kénnyebb hitelhez jutésat.

A Garantiga kezességvallalasaval idén augusztus végeéig 17 ezer
vallalkozas 19 300 hitelszerz6dést kotott a bankokkal, a 690 milli-
ard forintnyi vallalt garancia 890 milliard forintnyi hitel vallalkoza-

sokhoz juttatasat tette lehetévé. A Garantiga az elmult évekhez
hasonldan idén is 1000 milliard forintot meghaladé Uj garanciaval
és 1300 milliard forintnyi Uj garantalt hitelallomannyal szamol.
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SZABADOS RICHARD, A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM KIS- ES KOZEPVALLALKOZASOK FEJLESZ-
TESEERT ES TECHNOLOGIAERT FELELOS ALLAMTITKARA

EROS KKV-SZEK
S EROS G2

NINC

FOLYTATAS A CIMOLDALROL

- Ez szeptember kdozepén
tortént meg. Nem volt sok
idé a berendezkedésre...

— A kormanynak kiemelt célja,
hogy a gazdasagi ndvekedés be-
induljon. Ennek érdekében hirdette
meg az Uj Gazdasagpolitikai Ak-
cidtervet, amelynek 21 pontjabol
az otthonteremtés és a lakhatési
valsag kezelése, valamint a gaz-
dasagi teliesitményen alapuld bér-
felzarkdztatas mellett hangsulyos
szerepet kap a hazai kkv-szektor
erGtelies fejlesztése a Demjan San-
dor Program keretében. Természe-
tesen nem a nullérdl indultunk: az
allamtitkarsag megalakulasa elétt
is folyamatos elékészité egyezte-
tések zajlottak a program elemei-
rél, azonban kétségtelen, hogy a
hatunk magott hagyott masfél ho-
nap alatt a program részletes ki-
dolgozasa volt a fokuszban. Fon-
tos azonban hangsulyozni, hogy
a Demjan-terv 8 pontja teliesen
dsszhangban van a hosszu ta-
vU terveinkkel, hiszen a program
azokon a terUleteken igér konk-
rét Iépéseket, segitséget, amelyek
jelenleg a kkv-szektor szamara a
legnagyobb kihivast jelentik.

- Ossze tudjuk foglalni
ezeket?

— A hazai kkv-szektor az eimult
években vélsagallénak bizonyult,
ezzel egyltt az alkalmazkodas fel-
emésztette a tartalékokat. A szek-
tor tagjainak t6kehelyzete eddig
sem volt er6s, am a fejlédéshez
mindenképp erésebb alapokra van
szlkség. Az elsd feladat tehat a
hazai mikro-, kis- és kozépvallalko-
zasok tékehelyzetének rendezése.
Fejleszteni csak akkor érdemes, ha
termékeinknek, szolgaltatasainknak
taldlunk piacot, igy a vallalkozaso-
kat tamogatnunk kell abban, hogy
akar Uj fogyasztokat, beszallitokat,
partnereket taldljanak maguknak.
Ezen a téren fontos a potencidlis
piac kinyitasa: a magyar kkv-kat
segitentink kell abban, hogy ex-
portpiacokra lépve bdvitsék meg-
rendeldi dlomanyukat. Az Uj pia-
cok meghdditasanak alapfeltétele
a hatékonysag ndvelése, amely ma
doéntéen a digitalizacids fokuszt je-
lenti: a kisebb cégeknek a digitélis
jelenlét megteremtése, a nagyob-
baknak a digitdlis kompetenciak
fejlesztése jelenti most a legfébb
feladatot. Emellett pedig szeret-
nénk leépiteni a vallalkozasok elétt
allé burokratikus akadalyokat is.

- A cégek fejlesztése leg-
inkabb pénzkérdés. Hogyan

tudjak megerdsiteni a finan-
szirozasi lehetoségeket?

SZABADOS
RICHARD:

P \/ % 4
o N /¥

Szeretnénk leépi-

teni a vallalkozasok
elétt allé birokrati-

kus akadalyokat.

— A fejl6déshez sziikséges for-
rasok egy részét tovabbra is ta-
mogataskeént, kdltségvetési vagy
EU-s forrasbdl szeretnénk eljuttat-
ni a kkv-szektor tagjainoz. Am ha
a cégektdl hatékonysagot varunk,
hasonldan kell bannunk a sajat
forrasainkkal is: a Demjan-prog-
ram keretében juttatott forrasok
esetében jelentds kritérium lesz,
hogy a cégek maguk is komo-
lyabb kockazatot vallaljanak, azaz
a projektekben tars- és ne 6fi-
nanszirozo legyen az allam. Tisz-
téban vagyunk azzal, hogy a cé-
gek szamara likviditasi kérdés is,
hogy tudjék-e a szikséges sajat
erdt biztositani, ezért a program

s 4

hangsulyos elemeként szeretnénk
bdviteni és kedvez&bbé tenni a
finanszirozasi lehetéségeket. En-
nek egyik legfontosabb eleme a
Széchenyi Kartya beruhazast ta-
mogatoé hitelelemeinek novemberi
kamatcsdkkentése volt: a kordbbi
5 szazalék helyett 3,5 szazalékos
kamat mellett lehet elémi ezeket a
kdlcsdnoket. Ez negyedével csdk-
kend finanszirozasi terhet jelent

a vallalkozasok szamara. Kuldn
orém, hogy a Garantiga Hitelga-
rancia Zrt. dnkéntes felajanlassal
segitett, igy az elsé évben a tar-
sasag kulon dij nélkdl vallal kezes-
séget a Széchenyi Kartya beruha-
zasi hitelei mogeé.

L lranyba allitjak ‘

- Mikortél talalkozhatnak
a vallalkozasok az uj lehe-
toségekkel?

— Folyamatosan. Az aprilis 6ta
az orszag tobbi terliletén elérhe-
t6 program mellett kerUlt sor a
Budapesten és kdrnyékén beru-
hazast tervezd vallalkozasoknak
technoldgiafejlesztésre nyitott, 72
milliard forintos visszatéritendd
tamogatasi kerettel bird GINOP
Plusz forréds meghirdetésére, és
a Széchenyi Kartya
kamatcsokkentése is
megtdrtént. A prog-
ram tébbi elemét fo-
lyamatosan vezetjuk
be; azt gondolom,
j6ve6 év januartdl el-
érhetdk lesznek. De
nem elég a progra-
mok meghirdetése,
arra is kiemelt figyel-
met forditunk, hogy a lehetd-
ségekkel, az informaciokkal el
tudjuk érni a vallalkozasokat. Tu-
domasul kell venni, hogy a mikro-
és kkv-szektorban az egyik leg-
nagyobb akadaly, hogy nem &ll
rendelkezésre elegendd tudas és
kapacitas a palyazati és forrasle-
hetdségek felkutatasara és a fel-
tételeknek megfeleld riportolasra.
A cél az, hogy fel tudjunk épiteni
egy olyan partneri/tanacsadoi ha-
|6zatot, amelyet a vallalkozasok
fel tudnak hasznalni, és igy a ko-

" A cél az, hogy
fel tudjunk épiteni
egy olyan partneri/
tanacsadéi haléza-
tot, amelyet a vallal-
kozasok fel tudnak
hasznalni, és igy a
korabbiaknal hatéko-
nyabban tudnak élni
a szamukra kinalt le-
hetdségekkel.

TOR NELKUL

rabbiaknal hatékonyabban tud-
nak élni a szamukra kinalt lehe-
t6ségekkel. Ebben a munkaban
kiemelten szamitunk a szakmai
érdekképviseletekre, legelébb a
meguijult Kamarara. Az elmult két
honap legkomolyabb tapasztala-
ta, hogy az orszag minden szeg-
letében abszolut partnerséget ta-
pasztalunk. Nagy az elhivatottsag
annak érdekében, hogy kdzdsen
Iépjunk elére a hazai kkv-szektor
fejlesztéséért.

- Az egyiittmiikodés
alapja a parbeszéd. En-
nek a fontossagat sugallja
a ,,nyitott allamtitkarsag”
koncepci6?

— Abszolut! Varjuk a tapasz-
talatokat, a kérdéseket, az ész-
revételeket, a jobbitd javaslato-
kat. De nem hajolunk el a kritikak
elél sem: nem tudhatjuk, hogy
egy-egy jobbiténak szant javas-
lat megvaldsitasa milyen akada-
lyokba Utkdzhet a mindennapi
életben. Az elmult hetekben tiz
varmegyében jartam, és tobb ol-
dalnyi Uj javaslatot vagy éppen bi-
ralatot gydjtéttem dssze. Ezeket
igyekszink felhasznalni a meglé-
vé programok korrekcidjaban, az
Uj megoldasok kidolgozasaban.

- Mi volt az elmult hetek
legmeglep6bb tapasztalata?

— Bar véllalati bankarként ed-
dig is rengeteg elhivatott, intui-
tiv céges partnerrel taldlkoztam,
a mostani partnertalalkozékon
még engem is meglepett, mi-
lyen értékeink vannak. Van cé-
glnk, amely a vilagelitbe tartozik
a precizids 3D fémmegmun-
kalas terUletén, de taldlkoztam
olyan céggel, ahol a
kezd6tékét egy lottd
4-es teremtette el§,
és mara mar a sajat
iparaguk egyik legko-
molyabb beszallitdi-
va véaltak. De szem-
beslltem azzal is,
mennyire fontos az
emberkdzpontusag:
az @szi arviz idején
példamutato volt olyan cégve-
zetBkkel taldlkozni, akik megér-
tették, hogy mi forog kockan,
ezért zokszo nélkil kiengedték a
dolgozodikat a védelmi munkak-
ra, hogy megdrizzék a csaladok
vagy épp mas (esetleg verseny-
tars) cégek vagyonat. Az ilyen
cégek véleményét, tapasztalata-
it nemcsak, hogy meg lehet, de
kotelezd is meghallgatni, hiszen
sikerUk mutatja, hogy csak ez
az Ut jarhatd. Hiszlnk a hazai
kkv-kban, értlk dolgozunk!
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Fokuszban
a szenvedely!

Ujvallalkozoi csomagjainkkal
egyszeribbé valnak =

a pénziigyei. =

www.otpbank.hu/vallalkozom

A kovetkez6 lepes az uzleti sikerekhez. OTP Bank.

Atéjél<ozte{tés nem teljes kor(i é5 nem minésiil ajanlattételnek. A Bank a kondiciok médositdsanak jogat fenntartja.
Tovabbi részletekrél tajékozodjon az OTP Bank fiokjaiban és honlapjan (www.otpbank.hu) kozzétett Gizletszabalyzatokbol

eés'hirdetményekbdl.
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HOSSZU TAVON SZAMITHATNAK PENZINTEZETUKRE AZ OTP BANK UGYFEL

JOL ISMERJUK
AZ UGYFELEINK !
[GENYEIT”

MAGYARORSZAG — Il Nem
kell mindent egyediil
megoldani. Mindenki a
sajat szakmajahoz ért-
sen tokéletesen, a tobbi
teriileten pedig érde-
mes kiils6 tamogatast
igénybe venni - tébbek
k6zott errdl is beszélt
lapunknak az OTP Bank
mikro- és kisvallalkozéi
teriiletének vezetdje,
Dancsné Engler Berna-
dett. [GAaRANTIQA]

- Hogyan latja a mikro-
és kisvallalkozasok helyze-
tét Magyarorszagon?

— Az elmdult idészakban a gaz-
dasagi kdrnyezet rengeteg kihi-
vast generalt, t6bbszdr volt szik-
ség gyors alkalmazkodasra és
Ujratervezésre, ami miatt a szek-
tor szerepl@i dvatosabba valtak.
Az idén hazankban is elindult a
recessziobdl valé kildbalas, de
sajnos a vartnal lassabban zajlik a
folyamat. Jév@re tovabbi mérsé-
kelt javulas varhatd, a gazdasagi
noévekedés az idei 1, jo esetben
1,5 szazalék korUli értékrdl 2-3
szazalék kodzelébe érhet. Bizta-
t6 jel, hogy az inflacié
meérséklédott, 2024-
ben a moderalt 3-4
szazalék kordli tarto-
manyba sillyedt, és
2025-ben is 4 szaza-
lék kordl maradhat. Ez
noveli a gazdasagi kor-
nyezet kiszamithatosa-
gat, és hozzajarulhat
a bérek realértékének
emelkedéséhez. A var-
hatdan 10 szazalék
kordli hazai bérdinami-

I Ha egy val-
lalkozas nem
koveti a sajat
piacanak jel-
lemzdit, nem
tart lIépést a
trendekkel,
nem veszi at
az uj, hateé-

konysagot no-
veld innovativ
megoldasokat,

DANCSNE

ENGLER BERNADETT:

A tanacsadéink minden
élethelyzetre segitenek
megtalalni a megfeleldé

megoldast.

Ugyanakkor az ukrajnai haboru,

a kozel-keleti konfliktus mélyulé-
se és az amerikai elndkvalasztas
utani gazdasagpolitikai intézkedé-
sek tovabbra is jelentds bizony-
talansagi tényezék. Igy a sze-
repléknek tovabbra is érdemes
felkészlilnitik a valtozd gazdasa-
gi kérnyezetre, mikdzben figye-
lemmel kisérik a piaci trendeket.
A versenyképesség
javitasa és a hatékony-
sag novelése tovabbra
is kulcsfontossagu, és
ebben mi banki oldal-
rél igyekszlink partner-
ként tdmogatni a val-
lalkozasokat.

- Milyen pénz-
iigyi és bankolasi
igények jellemzik
a mikro- és Kkis-
vallalkozéi szeg-

ka igy 6 szazalék ko- nem képes menst?
rili redlbér-emelkedést megfeleléen - A hazai mikro- és
hozhat, ami emelke- érvényesiilni. kisvéallalkozasok pénz-

dé palyan tartia majd

a hazai haztartasok fogyaszta-
sat. Az alacsonyabb inflacio le-
hetévé tette a hazai kamatszint
érdemi csOkkenését is: az irany-
adé kamatszint a 18 szazalékos
csucsrol 2024 8szére 6,5 szaza-
lékra mérséklédott, ami a kdvet-
kezd év végig mar nem csdkken
érdemben — 2025 decemberében
5,5 szdzalékos iranyadd kamattal
szamolunk. Ezzel parhuzamosan
a vallalkozdi hitelezésben is meg-
kezd8dbtt a kamatok csdkkené-
se, amit a kormanyzat kkv-prog-
ramjai tovabb csdkkentenek.

Ugyi és bankolasi igé-
nyei sokrétlek és valtozatosak,
de altalanossagban alapelvaras
részUkrdl, hogy olyan szolgélta-
tascsomagokat kindljunk nekik,
amelyek tdbb, dinamikusan ala-
kithatd elemmel rendelkeznek.
Finanszirozas tekintetében fon-
tosnak tartjuk, hogy barmilyen
agyféligény mertl fel, ahhoz az
adott élethelyzethez a legmegfe-
lelébb megoldast tudjuk kinal-
ni. Ezért is rendelkeziink szé-
les korl termékpalettaval mind a
sajat forrasy, mind a tdmogatott
hiteltermékek esetében. Legyen

sz6 atmeneti fizetési nehézségek
kezelésérdl, athidald kolcsonrdl,
forgdeszkozhitelrél vagy barmi-
lyen fejlesztés pénzligyi hatteré-
rél. A tanacsaddink minden élet-
helyzetre segitenek megtaldini a
megfeleld megoldast. A gyors és
kényelmes elektronikus fizetési
megoldasok, mint példaul a mo-
bilfizetés, egyre népszertibbé val-
nak. A fizikai POS-termindl mellett
ma mar létezik olyan alkalmazas,
amellyel a keresked® POS-termi-
nalként hasznalhatja a mobiltele-
fonjat. A telefonos POS hasznala-
taval az érintéses kartyaelfogadas
mellett QR-kodos és linkes fize-
tés is felkindlhaté a vasarloknak.
Egyre t6bb az olyan digitélis szol-
galtatas, amit egy vallalkozasnak
érdemes haszndlnia annak érde-
kében, hogy még hatékonyab-
ban tudja cége napi pénzuigyeit
kezelni, réadasul ezekhez minél
kdnnyebben, lehetdleg egy hely-
rél szeretne hozzaférni. A valtozo
igényeket pedig mi is igyekszlink
lekdvetni, ennek megfeleléen
2024 oktdberétdl meguijitottuk a
szamlacsomag-kinalatunkat is.

- Milyen szempontokat
vettek figyelembe, amikor
ezt elokészitették?

— A teljes mikro- és kisvallalko-
z6i szamlakinalatunkat meguijitot-
tuk, hogy megkénnyitsik az Ugy-
feleink dontéseit, ezért egyszerl
és atlathato termékpalettat kina-
lunk. Jdl ismerjlk az tgyfeleink
igényeit, és ennek megfeleléen
fejlesztettik ki az Uj termékport-
foliot. Fontos, hogy a termékra-

cionalizélas nem zarja ki a sze-
mélyre szabhatdsag elvét, ami
azt jelenti, hogy az alapterméket
tovabbi valaszthatd elemek és
kedvezmények egészitik ki. Ezek
a pluszszolgaltatasok mind-mind
olyan megoldasok, amelyekre a
vallalkozé Ugyfelek nagy részének
napi szinten sziiksége van. Min-
den vallalkozas un. dgyféluton,
sajatos életcikluson megy keresz-
tll. Mi ezt az Ugyfélutat szeret-
nénk lefedni olyan csomagokkal,
amelyek szolgdltatastartalma le-
tUkrézi ennek az életpalyanak az
igényeit. Az Uj csomagok Vallal-
kozdi Sprint és Vallalkozéi Ma-
raton néven érhetdk el. EIGbbit
féleg kezdd véllalkozasoknak,
egyéni vallalkozoknak
és azoknak ajanljuk,

tartalmaz, példaul a dijmentes
NAV-utaldson felll tiz tovabbi dij-
mentes utalast, valamint telefonos
POS-megoldast, aminek segitsé-
gével a mobiltelefon bankkartyas
fizetési termindlként hasznalhato.

- On szerint mitél
sikeres egy vallalkozas
2024-ben?

— Nincs altalanos recept, de a
szakértelembe és az innovacio-
ba mindig célszer( fektetni, mert
a minél jobb szolgaltatasok és fo-
lyamatok pozitivan hatnak a be-
vételekre. Fontos a digitalizacio
és az automatizacio. Tapasztala-
taink szerint azok a vallalkozasok,
amelyek lépéshatranyban vannak
a digitalis eszkdzok
és megoldasok alkal-

akik alacsony sza-
mU havi tranzakci-
6t bonyolitanak le.
Kis szamlaforgalmu
vallalkozasok eseté-
ben példaul kifejezet-
ten fontos szempont
lehet, ha a Nemze-
ti Ado- és Vamhiva-
tal részére kezdemé-
nyezett utalasokat
dijmentesen tehe-
tik meg, és ezenfelll
természetesen még

M A verseny-
képesség ja-
vitasa és a
hatékony-

sag novelé-

se tovabbra is
kulcsfontossa-
gu, és ebben
mi banki oldal-
rél igyeksziink
partnerként ta-
mogatni a val-
lalkozasokat.

mazasaban, alacso-
nyabb hatékonysag-
gal tudnak mdkodni.
Ha egy vallalkozas
nem koveti a sajat
piacanak jellemzé-

it, nem tart Iépést a
trendekkel, nem veszi
at az uj, hatékonysa-
got ndéveld innovativ
megoldasokat, nem
képes megfeleléen
érvényesuini. Ugyan-
akkor néha nem art

tudnak élni a havi két darab dij-
mentes utaldssal is. Emellett mar
a vallalkozdi életut elején egy-
szer(siti a mindennapokat egy
szamlazasi szolgdltatas, amelyet
tartalmaz a csomag. A Vallalko-
z6i Maraton csomag pedig to-
vabbi beépitett szolgaltatasokat

arra is emlékeztetni magunkat,
hogy nem kell mindent egyedul
megoldani. Ami elvarhatd az az,
hogy mindenki a sajat szakma-
jahoz értsen tokéletesen, a tébbi
terlleten pedig — pénzigy, mar-
keting — érdemes kuls8, szakértd
tamogatast igénybe venni.



61 1. SZAM | 2024, DECEMBER

ST\

A CSIGANYALTOL A HIDEGTERAPIAIG - MIBEN
UTAZNAK MANAPSAG A SZEPSEGDIKTATOROK?

ARCRA FEL!

MAGYARORSzAG — I Mindig egyre feljebb és feljebb,
akar mar-mar extrém sebességbe kapcsolunk, hogy
szebbek legyiink a szebbnél... A cél pedig szentesiti az
eszkozt, képesek vagyunk nagyon megszenvedni a szép-
ségért. A trend azonban sokak szamara szent és sérthe-
tetlen, kévetni kell, hogy le ne maradjunk. Szerencsére,
manapsag a TERMESZETES a legjobb iit6kartya, de azért
érdemes végigvenni, milyen iranyok és utak hatarozzak
meg a mai kor szépségtrendjeit és ezen beliil a szépsé-
gipart. Szakérténkkel erre vallalkoztunk. [GARANTIQA]

SUté Emese Franciska a Marie
Claire magazin online szerkesz-
t6jeként azt tapasztalja, hogy a
drasztikus megoldasok helyett
ma leginkabb a természeteset
keressuk, mint példaul a friss

és apolt hatast keltd ,clean girl”
sminkdivatot, vagy éppen a md-
vi hatdsu implantatumok helyett
a testalkattal jobban harmoniza-
|6 mellnagyobbitast. Vagyis ma-
napsag a pénzinkeért tényleges,
de nem mUvi eredményt szeret-
nénk. Divatéruletbdl persze most
sincs hiany, ilyen példaul a picike
Barbie-orr is — Térokorszagban
szinte futészalagon végzik azo-
kat a mUtéteket, amelyek révén
sidedlisra” valtoztathatjuk meg az
adottsagainkat.

TIPPELJE MEG

2025 SMINKSZINET!

A szépségtrendeket a hiressé-
gek, influenszerek, szépség-
markak, sét, akar a tdmegeket
megmozgatd kasszasikerfilmek
is meghatarozhatjak.

g k it
Suté Emese Franciska évente
kétszer gylijti 6ssze trendeldre-
jelzé cikkekbe a divathetek és
a divathazak soron kovetkezd
szezonjanak jellegzetes sminkje-
it, frizurdit és manikdrjeit. Ezen-
kivul figyeli a vilaghir smink-
mesterek munkait, illetve a nagy

tematikus eldrejelzéseit is. Két-

) |

~ QY

A Marie Claire magazin on-
line szépségszerkesztéje ugy
latja, hogy az egyes eurdpai /
orszagok izlésvilagaban nin-
csen drasztikus eltérés: Nyu-
gat-Europaban a minimal
esztétika a jellemzébb,
mig keleten vagy akar
délen még mindig
divatosak az eré6-
sebb, karakteresebb sminkek.
Munkajaban mindezt nagyon
jol érzékeli, hiszen az eltérd
orszagok vezeté szaklapjainak
cimoldalan egyértelmlen lat-
szanak a kulénbségek.

HITELGARANCIA
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ségtelen, hogy a sminktrendek-
re mindig hatassal van az év
szine, amely 2025-ben a sotét
lila és az éjkék keveréke lesz.

VALTO0ZO ORULETEK

A szépségiparban a megdob-
benté megoldasok kdzé tarto-
zott 6 ideig a Drakula-terapia

— a sajat vérbdl kivont plazmat
juttattak vissza a bérbe - és

a csiganyalkivonatot tartalma-
z6 kozmetikumok hasznalata.

A szépségszerkesztd szerint
ma a hidegterapiaval és a LED
fényterapiaval lehet szinte bar-
mit eladni, habar a mikrotls és
mélyhamlasztd kezeléseket sem
unjak meg a szépuini vagyok.
Annak ellenére, hogy utébbi
elég drasztikus beavatkozasnak
szamit, népszerdsége toretlen.

TOKELETESSEG

VS. SOKSZINUSEG

Az egyenlbséget, az inkluzivitast
és a tarsadalmi igazsagossagot
Suté Emese Franciska személy
szerint nagyon partolja; imadja,
hogy a tokéletességet felvaltot-
ta a sokszinliség. Megjelentek
a gendersemleges termékek és
a plus size modellek, de piacra
dobtak példaul a mozgaskor-
latozottak igényeit kielégité de-
korkozmetikumokat, vagy a ku-
16nb6z8 etnikumu és bdrszind
fogyasztoknak szant, szinarnya-
latok terén sokkal gazdagabb és

tékot is.

nemzetkdzi glossy magazinok ) / sokszinlibb alapozdévalasz-

TENYLEG LETEZIK BELULROL FAKADO SZEPSEG,
ES HA IGEN, HOGYAN SZEREZHETO MEG?

TUKROM, TUKROM,
MONDD MEG NEKEM!

MAGYARORSZAG == :: Mi is az a bels6 szépség? Ha

a lelkiink rendben van, ki vagyunk békiilve 6nma-
gunkkal, a harménia szemmel lathato és érzékelhetd
masok szamara is, ilyenkor jo rank nézni. A kulcs a
legtobb esetben a belsé béke megteremtése, amely
leginkabb az erds 6nbizalommal rendelkezdk sajat-
ja. Hozunk jo hirt is: mindez tanulhato és fejleszthe-
t6. [GARANTIQA]

A belsd béke kivirdagoztatasanak
alapkovei: szeresd 6nmagad,
legyél hiteles, bizzal magadban
és szemléld pozitivan az életet!
Amikor valaki Gnmagaval és a
vildaggal is meg van békélve, az
latszik rajta, kellemes a kisugar-
zasa, ez pedig vonzo. A belsd
szépséget a leginkabb az erds
Onbizalom tapldlja: ha elfoga-
dom és szeretem 6nmagam,
akkor a kulvilag is szeretni fog.

»AKi képes 8szinte lenni ma-
gahoz, meg tud békélni maga-
val, azt nem zavarja a kulvilag
zaja, hiszen érzelmileg stabil” —
osztotta meg ezzel kapcsolatos
tapasztalatait Nyéki Gabriella
mentalhigiénés szakember.

,Ne legylnk lustak megér-
teni a sajat mdkoddési mecha-
nizmusainkat, mer-
junk valtoztatni, ha
kell, és legféképpen
ne a kulvilagtél varjuk
a boldogsagot!” — fo-
galmazta meg az on-
elfogadas esszencigjat
a szakember, aki azt
tanacsolja, hogy ér-
demes el6szor a kilsénkon val-
toztatnunk, ami erdsiteni fogja
az Onbizalmunkat, majd halad-
junk befelé, és jojjon az dnbiza-
lomépités Iépésrdl 1épésre.

Tobb mddszer, példaul a
mindfulness technika is bevet-

gondolnunk, mar az is segithet,
ha minden reggel elmondom
magamnak, hogy szeretlek,
majd Iépésrdl Iépésre eljutok
arra a szintre, hogy elhiszem,
szeretem magamat. Amig nem
szeretjuk sajat magunkat, a kul-
vilag sem fog minket”
— emlitett egy pozitiv
megerdsitési mod-
szert a mentalhigié-
nés szakember. ,A lé-
nyeg, hogy ha pozitiv
a kapcsolatom ma-
gammal és masokkal,
nagyobb lesz az 6nbi-
zalmam. Természetesen ehhez
a mérgezd kapcsolatokat maxi-
malisan le kell redukélnom” — fi-
gyelmeztet a Iélekgydgyasz.

A belllrdl fakadd szépség
mogott tehat egy tanulasi folya-
mat all. Csak akkor fogok ma-

- I
-

" Ne legyiink
lustak megérteni
a sajat miikodé-
si mechanizmu-
sainkat, merjiink
valtoztatni, ha
kell, és legf6-
képpen ne a kiil-
vilagtdl varjuk a
boldogsagot!

heté ,megizmositani” az énbi-
zalmunkat.

,Ulj le, t8lts egy pici id6t ma-
gaddal, gondold at, hogy mi
az, amit szeretsz magadban,
mi az, amiben szeretnél fejléd-

\ nil” — segit a kérdésfeltevés-
ben Nyéki Gabriella, aki ha-
sonldan j6 modszernek tartja

az érzelmi naplo irasat is.

soknak tetszeni, akkor fognak
szépnek latni, ha magamnak

is tetszik az a kép, amit latok

a tukorben. Amikor egy sike-
res, boldog és mosolygds em-
ber néz vissza ram, aki tele van
célokkal és motivacioval, az
bizony sugarzéan szép. A ma-
gabiztos hozzaallas pedig egy
Ongerjeszté folyamat, még eré-
sebbé tesz belll, és még szeb-
bé kivl.

»,Nem kell bonyolult 6nbi-
zalom-fejlesztési moédszerekre
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MAGYARORSZAG mee NI

A szépségnek ezer arca
van. Sokféleképpen lehe-
tiink szépek, de a leg-
ujabb iranyzatok szerint
az 6rokds megujulas csak
a természet kincsestara-
bdl szerezhet6 meg. A n6-
vények kivonatai, az ill6-
olajok a legkiilénlegesebb
kozmetikai hatéanyagok,
amelyek kényeztetik a
bért és a lelket egyarant.
Mindamellett, hogy szépi-
t6 hatassal birnak, még
gyoégyitanak is. [GARANTIQA]

A szépség szd nagyon beszé-
des, hiszen magaban rejti az
,epséget”, vagyis azt, hogy egy-
ségben 1év8, harmonikus, kerek
egész. Ha ezt a kozmetika nyel-
vére leforditjuk, akkor holiszti-
kus szemléletmodrdl beszéliink,
amely a bérre nemcsak a test

A TERMESZET AJANDEKAI A SZEPSEGAPOLASI
RITUALEINKAT IS MEGHATAROZHATJAK

SAJAT BORUNKON

egy ,lecipzarozhatd” részeként
tekint, hanem minden massal

osszefliggésben, a szerveinkkel
és a lelklinkkel egytt.

Feller Adrienne szépségte-
rapeuta éppen igy gondolko-
dik; Svédorszagban ismerte
meg a szakmat, de termé-
szetgydgyaszatot, kinezioldgi-
at, fito- és aromaterapiat tanult.
Mindvégig a tudasszomj hajtot-
ta, nem volt elég szamara, hogy
csak a felszint kezelje, ismerni sze-
rette volna azt is, hogy mi lakozik a
mélyben. Ez a holisztikus szemlélet
és gyermekkora 6ta a gyégynoveé-
nyek ismerete és szeretete kdzdsen
hoztak meg azt a sikert, amelyet
ma a naturkozmetikumok fejleszté-
se terén elért. Kizardlag a névényi

JO TANACSOK, HOGY MEGOVJUK A BORUNK
EGESZSEGET ES SZEPSEGET

APOL ES ELTAKAR

MAGYARORSZAG — B Mi a szép bér titka? A megfelelé
rendszeres gondoskodas és apolas. Fontos, hogy reg-
gel és este legyen egy bdérapolasi rutinunk, amelynek
- barmilyen bértipusrdl legyen szo6 — négy alappillére
van: a lemosd, a hamlaszto, a hidratal6 és a fényvédo.
Borbély Alexa kozmetikus mesterrel, a Beauty’s Secret
tulajdonosaval beszélgettiink a témarol. [cArRANTIQA]

NEM CSAK ]
A HUSZEVESEKE A VILAG!
Borbély Alexa kiemelte: a 20-as
és 30-as korosztalyra sokszor jel-
lemz&, hogy mitesszeres, patta-
nasos, aknés a bdérik, raadasul a
magas faggyutartalom miatt csil-
loghat is, ezért nekik a kimélé arc-
lemosdkat, valamint a BHA, vagy-
is szalicilsavas hamlasztét ajanlja.
Utdbbi elénye, hogy olajban
gazdag, és mélyebbre tud jutni
a bérben, kioldja a mitesszerek
tartalmat, 6sszehuizza a poruso-
kat, és csOkkenti a szamukat, s6t
meég az aknék utani piros foltokat
is halvanyitja. Alexa hangsulyoz-
ta, hogy a hamlasztdhoz minden-
képpen hasznaljunk fényvédét, hi-
szen fényérzékenyitheti a bért. Ha
sminkellink, fontos, hogy vizbazisu
alapozot és korrektort valasszunk,
mert ezek nem tartalmaznak szili-
kont, ami elzarna a porusokat és
gatolna a bdrlégzést.

ANTI-AGING KOZMETIKUMOK
HARMING FELETT
Harmincéves kor felett érdemes
elkezdenUnk anti-aging kozmeti-
kumokat hasznalni annak érdeké-
ben, hogy megel6ézzik a rancok
kialakulasat és a bdr rugalmas-
saganak csokkenését. A 40+ és
50+ korosztalynak is érdemes an-
ti-aging termékeket hasznalniuk

kivonatok és illéolajok jotékony ha-
tasaira épit, a szintetikus anyagok
alkalmazasat kockazatosnak, sét
egyenesen mérgezdének tartja.

és rendszeresen
jarmiuk kozmetikus-
hoz. A faradt, fako,
vizhianyos bémél a
lemosot az AHA, az-
az alfa-hidroxisa-
vakat tartalmazo
hamlasztd koveti,
majd hasznalha-
tunk gyengéd re-

A bdrapolas kiinduldpont-
jaként abbdl a megkérddje-
lezhetetlen ténybdl indul ki,
hogy létezik a bdr-agy-bél
tengely. Ha az idegrend-
szer kibillen az egyensu-
lyabdl, az a bérén és az
emésztésben is jelez.

A bér szamara a legtoké-
letesebb anyag, ami az élet-
erejét visszaadja és a sejtek
kdzotti optimalis kommunikaciot
helyredllitia, a ndvényekbdl kinyert
kllonbdzd kivonatok és illéolajok.

,Nem véletlen, hogy mar tébb
ezer éve hasznaljuk ezeket a ne-
mes anyagokat szépitésre, gyo-
gyitasra és szakralis céllal egy-

tinol- vagy retinoid szarmazékokat
tartalmazd szérumot, ami rancta-
lanitja és feszesiti az dregedd, fe-
szességét vesztett bdért, raadasul
a pigmentfoltokat is halvanyitja.
Borbély Alexa tanacsa sze-
rint sminkelésnél érdemes matt
sminktermékeket hasznalnunk,

mert a fényes vagy csillogds

smink kénnyen be tud Ulni a ba-
». razdakba, kihangsulyozva
azokat. A kevesebb néha
{ tObb: ne vastag alapozé-
réteggel probaljuk meg
elkenddzni a bérhiba-
kat. Készitstink szo-

| lidabb sminket, és

" hasznéljunk visszafo-
gottabb arnyalatokat.

' FENYVEDELEM

~ TELEN-NYARON

- Fényvéddét az év 365 nap-
~ jan fontos haszndinunk,
hiszen az UV-sugarzas

Dr. Tamas Judit
plasztikai sebész
- Dr. Rose Magankérhaz

»Az utobbi par évben a magyar
nék valtozatlanul nagy érdek-
I6dést mutatnak a plasztikai
sebészet irant. Leggyakrabban
mellplasztikat kérnek, mert sze-
retnék visszakapni a szoptatast
vagy szllést kovetéen korabbi
fiatalos, de természetes kilse-
jlket. Szintén gyakori a zsirleszi-
vas, és egyre tobb alkalommal
valasztjak az arcfiatalitas, illetve
-harmonizacié mddszereit is.”

arant. Megérdemlik tehat, hogy a
21. szdzad embere Ujra felfedezze
és a mindennapi szépségapolasi
ritudléiba beillessze Sket” — mond-
ja a szakember.

Ha reggelente ,felhangoljuk” a
bdrinket, a szervezetlnket a nap-
ra, helyredllitjuk sejtieink kdzétt a
kommunik&cidt, hiszen az illéola-
jok nagyszertisége abban is rejlik,
hogy belélegezve az idegrend-
szerre azonnali hatast fejtenek
Ki, iletve a b&rbe masszirozva az
egész szervezet egységére fejtik ki
hatasukat.

Manapséag az anti-aging koz-
metikumok mellett a problémas
bér kezelésére kifejlesztett ter-
meékek a legnépszerlibbek. Fel-
ler Adrienne recepturaja szerint a
magyar termalvizet, gyodgyiszapot,
nemes illdolajokat, illetve ndvényi
kivonatokat tartalmazo bdérapoldk
erbtelies gyulladascsokkentd és
sejtregenerdld hatassal rendel-
keznek, és a legsulyosabb bér-
problémakra is gyors megoldast
jelentenek.

kdéztudottan erésen oregiti a bért.
A naposabb id8szakban, azaz
aprilistdl oktéberig 50-es, mig a
kevésbé napos iddszakban, okto-
bertdl aprilisig 30-as faktorszamu
fényvédd javasolt a kozmetikus
mester szerint. Fontos, hogy ne a
nyari naptejet hasznaljuk, hiszen
az er6sen zsirosithatja a bdrt, és
kellemetlen fényt hagy maga utan.
Vélasszunk inkabb kifejezetten a
bdrtipusunkra fejlesztett fényve-
dé termeéket. Igaz, hogy mar sok
alapozo tartalmaz UV-védelmet,
de ezek faktorszama a legtobb
esetben alacsony. A legjobb meg-
oldas, ha a fényvéddt és az ala-
pozdt kombinaltan alkalmazzuk,
vagyis elészor a fényvédét visszik
fel, varunk korulbelll nyolc percet,
hogy beszivddjon, és csak utana
alapozunk.

EGY KIS OPTIKAI TUNING
Borbély Alexa szempillastylist-
ként azt tapasztalja, hogy mar
évek ota hatalmas az igény md-
szempillara és szempillaliftingre.
A sminktetovalas is rendkivdl di-
vatos, a legtdbben szemdlddk-
tetovalast kérnek, de egyre nép-
szer(ibb a szdjtetovalas is. A nék
azért szeretik ezeket az optikai
tuningokat, mert nem kell baj-
[6dniuk a sminkeléssel nap mint
nap, hiszen a miszempillanak és
a sminktetovalasoknak olyan a
hatasa, mintha mindig viselnének
egy szolid makeupot.
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AZ OROK SZEPSEG IKONJA, AKI ELHOZTA
MAGYARORSZAGRA AZ AMERIKAI ALMOT

,HAGYOM,

HOGY A SORS
[RANYITSON”

MAGYARORSZAG — I Siit6 Eniké id6tlen ragyogasa
irigylésre meélté. Sokan biztosan azt gondoljak,
hogy a szépség adottsag. Am az a fajta szépség,
ami Sité Enikét jellemzi, nem csupan kiilsoség,
hanem beliilrél sugarzo, tudatosan felépitett és
gondozott jellemzd. De mi szamit valéjaban, ami-
kor a tiikdorbe néziink? A rendkiviili palyaivet be-
jaro egykori modellkiralyné tébbek k6z6tt errdl is
beszélt lapunknak adott interjujaban. [Garantiqa]

= Nem most volt, de kezd-
jilkk ezzel: a ’70-es, ’80-as
években milyen volt mo-
dellként dolgozni?

— A szocializmusban a mo-
dellszakma elég konszolidalt,
zart vilag volt. Meghatarozottabb
volt az emberi 1ét, vol-
tak hatarok és korla-
tok, ugymond keretek
kdzé voltunk szoritva.
Joval kevesebben mo-
dellkedtek, mint manap-
sag. Nyilvan minden,
ami megsokszorozédik,
az fel is higul. Ugy ta-
pasztaltam, hogy a '90-es évek-
tél exponencidlisan gyorsult fel a
valtozas.

= Nem mindennapi kar-
riert futott be, talan nincs
ember Magyarorszagon,
aki ne ismerné fel. De an-
nak idején hogyan lett mo-
dell egy diaklanybol?

— A modellkedés elkezdésében
nem volt jelentds tudatossag, mert
elsésorban egyetemista voltam,
dolgozni csak a vizsgaiddszako-
kat kdvetden tudtam. Jo id6ben
voltam j6 helyen, mert szerintem
nem én voltam a legszebb, de
én hoztam el Magyarorszagra az
amerikai aimot, a Charlie angya-
lai feelinget. 1978-ban lettem az
év modellie, vagy ahogy akkoriban
hivtak, mandkenje.

- Furcsa, de ma mar
tényleg nem nagyon hasz-
naljuk ezt a szé6t. Akkori-
ban mit jelentett pontosan?

— Ha valaki mandkenként defi-
nidlja magat, akkor lehet tudni,
hogy a '80-as, '90-es években
dolgozott, mert csak ezen id§-
szak utan terjedt el a ,modell”

Garantiga

Hitelgarancia Zrt.

" Jo idében
voltam jé helyen,
mert szerintem
nem én voltam a
legszebb, de én
hoztam el Ma-
gyarorszagra az
amerikai almot,
a Charlie angya-
lai feelinget.

kifejezés. Voltaképpen mi is mo-
dellkedtink, mivel fotéztak min-
ket, és szerepeltliink rekldamokban
is. Mandkenként viszont a kifuton
mutattunk be ruhakollekciokat,
nalunk fontosabb volt a tartalom,
mint a forma. Mi beleadtuk az
egyéniségunket a show-
ba. Ma ezt nem enge-
dik; egy bemutatd most
mar inkabb a szélsé-
ségekrdl szol, sokszor
megalazd helyzeteket
teremtve. Tudom, hogy
elsGsorban a figyelem-
felkeltés a cél, csak sza-
momra ez nem elfogadhatd. Ma-
napséag a kulénlegességnek van
Uzenete, és talan fontosabb, mint
maga a szépseg. A divatnak az a
feladata, hogy mindig felhivia ma-
géra a figyelmet, csak éppen az a
kérdés, hogy milyen eszkdzokkel.
Ha csontsovany gyerekeket mu-
tat meg egy marka az dridsplaka-
tokon, annak nagyon kartékony
lehet a hatasa a fiatalokra, mert
ezzel sajnos azt Uzenik, hogy a
széls6ségek kdvetendd példak...

- A modelliskolajaban
nagyon sok fiatal palyajat
egyengette. Meg lehetett
oket 6vni a szélsoségektol?

— Nagyon kordaban kellett tarta-
nom az emberi elmét, ezért meg-
prébaltam elmondani, hogy mire fi-
gyelienek oda. A kétezres években
a nagy divatmarkak elinditottak egy
tendenciat, amelyek elszabaditot-
tak a tébolydat: férfi modellekre
neccharisnyat és tlisarkut adtak,
vagy éppen zuhanyzdfilkének ol-
toztették Sket. Ugy éreztem, hogy
a szakma mar masrdl szolt, és én
ezt az irdnyt nem szerettem volna
kovetni, ezért meg is szlntettem a
modelliskolamat.

HITELGARANCIA

- Mit tanacsolna a mai
modelleknek, mire figyelje-
nek oda, vagy milyen hiba-
ba ne essenek?

— Ma mar a lanyok nagyon
fiatalon elkezdenek modellked-
ni, van, hogy tizenkét évesen.

Az én idémben még egy negy-
vendt éves mandken is a szinpa-
don volt, manapség viszont ez
elképzelhetetlen. Mindenképpen
azt tanacsolnam, hogy erésddje-
nek meg anyagilag, hogy amikor
abbahagyjak a szakmat, legyen
hatterlk masba kezdeni. Szerez-
zenek ismertséget, majd élienek
vele Ugyesen, vagyis okosan ter-

SUTO ENIKO:

A tokéletes szépségek sokszor nem
talaljak a helyiiket, mert nem lehet
csak a kiilsé szépségre fokuszalni,
muszaj a belsore is.

vezzék a jovdjiket. Probaljanak
arra fokuszalni, amit igazan sze-
retnének.

- Vagyis érdemes tobb
labon alini, igaz?

- Pontosan! En se tettem fel
mindent egy lapra. Szamomra
a modellkedés nem f&foglalko-
zas volt, rdadasul tudtam, hogy
nekem nem ez az életcélom.
Nem véletlendl tanultam jogasz-
nak. Dolgoztam Ulgyvédi iroda-
ban, volt egy amerikai cégem és
egy modelliskolam, tehat én tébb
terUleten is kamatoztattam a tu-
dasomat.

- Arulja el: mi a titka az
idétlen ragyogasanak?

— A tudatosség és az énisme-
ret. Harmincét éves voltam, ami-
kor elészér megdlift parancsoltam
magamnak, mert éreztem, hogy
valami nem stimmel. Ejjel-nappal
dolgoztam, nem boldogultam a
csaladalapitassal, gondoltam, mu-
szdj valtoztatnom. Ekkor lettem ve-
getarianus, és ekkor jottem ra arra
is, hogy ha valami nem ugy sikertl
az életemben, ahogy azt szeret-
ném, a felelés csakis én vagyok,
és nem masok. Dolgozni kell ma-
gamon, ha valtozast szeretnék.

- Ezek szerint
ujragondolta az életét, és
mas lett a fontos?

— Lényegében igen. A vegeta-
rianus életmdd meghatarozta a
személyiségemet, lenyugodtam,
mar nem voltam az a kiizdd, har-
cos tipus, mint annakelétte. A fi-
zikai valtozas pedig szellemi val-
tozast is hozott. Amikor az ember
tanul masoktdl, 6 maga tanitvany-
nya valik. A tudasnak nem sza-
bad dncélunak lennie, meg kell
osztanunk a kornyezetlnkkel!
Megtapasztaltam azt is, hogy ér-
demes kapcsolddni tarsadalmi
mozgalmakhoz, mert szerintem a
mentdlis egészséget nagyon jol
helyrebillenti, amikor az ember a
fokuszat masokra helyezi.

- A modellszakma azon-
ban pont az 6nmegvalési-
tasrol szél, a fokuszban az
EN all és nem az OK...

— Ebben a nagyon kuls6ségekre
szabott vildgban azt latom, hogy a
tOkéletes szépségek sokszor nem
taldljiak a helylket, mert nem lehet
csak a kils6 szépségre fokuszalni,
muszdj a belsére is. Azt tanacsol-
nam a fiataloknak, hogy alljanak
széba magukkal, és ne csak kivil-
rél szemléliégk magukat. Lényeges,
hogy se sajat magunk, se masok
felett ne ftélkezzlnk!

- Nem hianyzik Onnek a
modelliskola, a fiatal tehet-
ségek?

— Most is sok fiatal vesz korul.
Hiszek abban, hogy ha dolgom
van valamivel, az egyszer csak
megszUletik. A modelliskolam is
ilyen volt. Hagyom, hogy a sors
iranyitson. Ha kapok olyan jelet,
ami arra sarkall, hogy Ujra kezd-
jem, valoszinlleg belevagok. De
biztos, hogy méar nem akarnék
modelleket képezni, az iskola-
mat méasképp nevezném el. Ugy
latom, hogy a fiatalok nagyon el
vannak veszve, ezért szikséguk
van a jo mentorokra.
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