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A GARANTIQA NEM KEZD UJ IDOSZAKOT,
HANEM FOLYTATJA AZ EPITKEZEST

STABILITAS FS BIZALOM

MAGYARORSZAG e
,EQy garanciaintézmeény akkor tolti be
megfelelen anticiklikus szerepét, ha se-
gitségével a bankok altal kockazato-
sabbnak tartott, de amugy életképes
véallalkozasok akar nehezebb iddsza-
kokban is hozza tudnak jutni a szamuk-
ra szilkséges mennyiségu és tipusu for-
rashoz. Tehat a Garantiga szerepének
fontossaga nemcsak a garantalt allomany
nagysagaban mérhetd, hanem abban is,
hogy a megfelel6 pillanatokban a megfe-
lel6 vallalkozasok mogé tudunk
odaalini. Mi ezzel tudjuk
hosszu tavon tamogatni
a hazai kkv-szektor
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Magyarorszag segiti Europaban a leg-
intenzivebben a kis- és kozépvallal-
kozasok hitelfelvételét kezességvallalassal.
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A Garanciaintézmények Eurdpai Szévetségé-

nek (AECM) legfrissebb statisztikai szerint

hazankban a garanciaallomany

a GDP 3,7 szazalékat teszi ki, mi-

kdzben az atlag minddssze 1 sza-

zalék kortl mozog. A kiemelkedd

teljesitmény déntéen a Garantiga

Hitelgarancia Zrt. szerepvallala-
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ket ért el a hazai mikro-, kis- és A S Nézze meg tajekoztato videdinkat!
kozépvallalkozasok finanszirozasa- : : A '

nak tamogatasaban.
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UJ TAVLATOKAT NYIT A HAZAI VALLALKOZASOK ELOTT A FIX 3 SZAZALEKOS KAMATOZASU HITELPROGRAM

HAROM A MAGYAR IGAZSAG

MAGYARORSZAG me I
Oktober elején uj feje-
zet kezd6dott a magyar
vallalkozasok finanszi-
rozasaban. A Széchenyi
Kartya Program kereté-
ben minden hiteltermék
fix 3 szazalékos kamattal
érhetd el, ami a jelenlegi
piaci viszonyok kdzott
kiemelked6en kedvezd
lehetéséget jelent a ha-
zai mikro-, kis- és kdzép-
vallalkozasok szamara.
[carRANTIQA]

A bevezetés utani napokban mar-
is kiugrd volt a kedvezményes ka-
matozasu termékek iranti érdek-
I6dés: oktdber 10-éig kdzel 1100
vallalkozas nyuijtotta be hiteligé-
nyét 6sszesen mintegy 54 milli-
ard forint értékben. Ez minddssze
egy hét leforgasa alatt a szep-
temberi rekordhdnap forgalmanak
csaknem a fele. A tavaly oktoberi
adatokhoz képest pedig még lat-
vanyosabb az elérelépés: az ak-
kori igénylések kétharmada mar
most beérkezett, a hitelkérelmek
Osszértéke pedig megkdzeliti a ta-
valy oktdberi szint 75 szazalékat.

NEM VELETLENUL VONZO
A fix 3 szazalékos kamatozas
a jelenlegi gazdasagi kornyezet-

ben kilondsen kedvezd, hiszen

a piaci vallalati hitelek ennek akar
tobbszdrdsébe is kertilhetnek.

A vallalkozasok most batrabban
nyUjtanak be kérelmet — a 3 sza-
zalékos fix konstrukcidval a koc-
kazat kiszamithatdbba valt. Emel-
lett a kedvezményes kamatozasu
hitelek kézzelfoghaté gazdasa-

gi hatast is kifejthetnek, becslé-
sek szerint 0,8-1,2 szazalékpont-
tal emelhetik a hazai beruhazasi
ratat, és éves szinten is 0,3-0,5
szazalékponttal tamogathatjak

a GDP-n6vekedést.

EGYSZERUBB, GYORSABB, KISZAMITHATOBB

A hiteltermékek futamideje rugalmasan koveti a vallalkozasok muko-
dési igényeit. A likviditasi tipusu konstrukciok 1-3 évre, a beruhazasi
hitelek akar 10 évre is igényelheték, mig a lizingek jellemz6en 1-7 év
kozotti idészakra szélnak. A beruhazasi és mikrohitelek esetében leg-

feliebb 2 év tlrelmi idd is kérhetd.

PARTNERSEGRE EPULO TOKEFINANSZIROZAST NYUJT
A KKV-SZEKTORNAK A DEMJAN SANDOR TOKEPROGRAM

EROS FOLYTATAS

MAGYARORSZAG ™™

<+ A t6kefinanszirozas egyre na-

gyobb szerepet kap a vallalkozasfejlesztésben, hiszen
a forras mellett tudast, bizalmat és partnerséget is
jelent. A Demjan Sandor T6keprogram szintén ezt

a szemléletet képviseli: a hitel helyett t6kebefektetéssel

és rugalmas finanszirozasi strukturaval segiti a kis- és

kozépvallalkozasok (kkv) beruhazasi terveit. [caranTIQA]

A magyar gazdasag ndvekedésé-
nek egyik kulcsa a kis- és kdzép-
vallalkozasok fejlesztése és téke-
erés mikodése — ezt tamogatja
a Demjan Sandor Program kere-
tében megvaldsuld Demjan San-
dor T6keprogram, amely a hazai
kkv-k beruhazasait és méretné-
vekedését dsztonzi.

A t6keprogram operativ megva-
[6sitasaért az MKIK Tékealap-ke-
zel6 Zrt. felel. Az Alapkezeld fej-

lesztési partnerként tdmogatja

a cégeket abban, hogy ndvekedé-
si terveiket stabil t8kehatterd kor-
nyezetben valdsithassak meg.

LASSUK A RESZLETEKET!

A Demjan Sandor Tékeprogram
100 milliard forintos keretdsszeg-
gel mikodik, amelybdl a vallalko-
zasok hamarosan — a korabbi,
maximum 200 millié forint he-
lyett — 400 milli¢ forintot igényel-

A hitelbirdlati folyamat réaadasul
egyszerUsitett, hiszen a kevesebb
adminisztracio mellett a fedezeti
kdvetelmények csokkentek: a Ga-
rantiga Hitelgarancia Zrt., vala-
mint az Agrar-Vallalkozasi Hitelga-
rancia Alapitvany 80 szazalékos
kezességvallalasa tovabb gyorsit-
ja a folyamatot.

KONNYEN ES SZINTE,
BARKINEK ELERHETO
A Széchenyi Kartya Program
termékeibe integralt Uj hitelrend-
szer célja, hogy a vallalkozasok
bejaratott, stabil mechanizmu-
son keresztil jussanak forras-
hoz. A program koordinacidjat
a KAVOSZ Zrt. latja el a Garan-
tiga Hitelgarancia Zrt. és az Agrar-
Vallalkozasi Hitelgarancia Alapit-
vany szakmai kézremukodésével.
A hiteltermékek orszagszerte
igényelhetdk a legnagyobb keres-

hetnek, legfeliebb hatéves futam-
iddre. A finanszirozasi konstrukcio
kllonlegessége, hogy az Alapke-
zel6 tulajdonrészt vasarol a val-
lalkozésban — ez az 1 szazalékos
azsios tékeemelés —, a fennmara-
dé 99 szazalékot pedig tagi kol-
cson formajaban biztositja.

A program egyik legnagyobb
elénye a rugalmas torlesztési struk-
tura: a t6kerészt csak a futam-
id8 végén kell visszafizetni, a ka-
mat pedig évente, egy dsszegben
esedékes. Ez kiszamithatébb mU-
kddést és nagyobb pénziigyi moz-
gasteret biztosit, kildndsen azok-
nak a vallalkozasoknak, amelyek
hosszabb tavu, megtérllésre épité
fejlesztéseket valdsitanak meg.

A t6keprogram azon, Magyar-
orszagon székhellyel rendelkezé
kis- és kozépvallalkozasok sza-
mara érhetd el, amelyek korla-
tolt felelésségu tarsasagként vagy
részvénytarsasagként muikddnek.
A program a stabil hattérrel ren-
delkezd, tobb éve mUkodd cége-

kedelmi bankok — koztiik az OTP,
az MBH, a K&H, az Erste,

a Raiffeisen, az UniCredit, a CIB,
a Granit, a MagNet és az Ober-
bank — fidkjaiban, valamint

a KAVOSZ irodahalézataban.

A program valamennyi gaz-
dasagi agazat szamara elérhe-
t6, azonban kulon figyelmet kap
a feldolgozdé- és az élelmiszeripar,
a logisztika, a turizmus és az ag-
rarium. Ezek a terlletek kulon
alprogramok — példaul a Széche-
nyi Turisztikai Kartya MAX+ és
az Agrar Széchenyi Beruhazasi
Hitel MAX+ — révén is tamogatast
kapnak, ahol a kedvezményes fi-
nanszirozds munkahelymegtarté
és versenyképesség-ndveld ha-
téssal bir.

JOHETNEK A BERUHAZASOK
A fix kamatozasu vallalati hitelek
iranti érdeklédés varhatdan a kod-

ket tamogatja, amelyek legalabb
két munkavallalét foglalkoztatnak,
két lezart Uzleti évvel és 300 mil-
li¢ forint feletti atlagos arbevétellel
rendelkeznek. A jelentkezdk kodzdl
eddig tobb mint 500 palyazat fe-
lelt meg a feltételeknek, 115 vallal-
kozas kapott pozitiv ddntést 6sz-
szesen 23 millidrd forint értékben.

KESZ VAGY SZINTET LEPNI?
A Demjan Sandor Tékeprogram
olyan beruhazasok megvaldsita-
sat segiti, amelyek hosszu tavon
erdsitik a vallalkozasok verseny-
képességét. A konstrukcio széles
kort lefed, tamogatja a kapacitas-
bdvitést, a digitalizacios és ener-
giahatékonysagi fejlesztéseket,

EGYRE OLCSOBBAN

A Széchenyi Kartya Program
tobb mint hiusz éve biztosit
megbizhatd hatteret a hazai
mikro-, kis- és koézépvallal-
kozasok szamara. A vallalati
szféra tamogatasa érdekében
az elmult idészakban a ka-
matok tébb Iépcsében csok-
kentek. 2024 novemberében
az Uj beruhazasi hitelek ka-
mata 5 szazalékrodl 3,5 szaza-
lékra, majd 2025 februarjatol
3 szazalékra mérséklédott.
Ugyanekkor a likviditasi tipu-
sU konstrukciok kamata is 4,5
szazalékra csokkent.

vetkezd hdnapokban is tovabb
er6sodik. A kkv-szektor szama-
ra ez a program egyszerre jelent
biztonsagot és fejlédési lehetdsé-
get, hiszen a stabil, kiszamitha-
t6 finanszirozas mellett megvalé-
sulhatnak azok a beruhazasok,
amelyek hosszu tavon erdsitik

a hazai gazdasag egészét.

JELENTOS
MEGTAKARITAS

Az elmult b6 egy év kamat-
csOkkentései és garanciadij-
elengedése akar 2 millié forin-
tos megtakaritast is eredmé-
nyezhetett egy 100 millié forin-
tos hitel esetében. A program
keretében vallalkozasonként
150 millié forintnyi forras all
rendelkezésre, amely érdemi
segitséget nyujthat a fejlesz-
tésekhez és a mikodési célok
finanszirozasahoz, ugyanak-
kor az igényelhetd hitelésszeg
terméktipustol fliggéen ala-
csonyabb vagy akar ennél ma-
gasabb is lehet.

valamint a zoldberuhazasokat.
Forrast biztosithat piaci terjesz-
kedéshez, innovacios projektek-
hez, akviziciokhoz, humaners-
forras-fejlesztéshez vagy akar
forgdeszkoz-finanszirozashoz is.
A t6ke rugalmasan felhasznalha-
t6, igy a vallalkozasok sajat stra-
tégidjukhoz igazitva dénthetnek
arrél, mely terUletekre forditjak
azt. A fejlesztések megvaldsita-
sdra a szerz8déskotéstdl szami-
tott 12 honap all rendelkezésre,
amely indokolt esetben tovabbi
fél évvel meghosszabbithato.

A program 2026. junius 30-aig
vagy a forras kimertléséig varja
azon kkv-k jelentkezését, ame-
lyek készen allnak a szintlépésre.

A t6kebefektetés mint finanszirozasi forma a vallalkozas jovébeli le-
het6ségeit értékeli. A befektetd stratégiai partnerként kapcsolddik
be a cég miikédésébe, megosztva a kockazatokat és hozzajarulva
a fejlédéshez tapasztalattal, szakmai tudassal és bizalommal.

Ez a partnerség hosszabb tavon a vallalkozas pénziigyi stabilitasat
is erdsiti, megnyitva az utat tovabbi fejlesztési forrasok felé.
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A GARANTIQA NEM KEZD UJ IDOSZAKOT, HANEM FOLYTATJA AZ EPITKEZEST

STABILITAS ES BIZALOM

MAGYARORSZAG —= I Az elmlilt években az intézmé-
nyi kezességvallalas szerepe a hazai kkv-k finan-
szirozasaban - anticiklikus szerepiik miatt is - je-
lentés mértékben emelkedett. A Garantiga ennek is
kész6nhet6en mara stabil, modern és meghatarozé
szerepldje a hazai kkv-hitelezésnek. A cél tovabbra
is az, hogy minél tébb életképes vallalkozas jus-
son forrashoz. A Hitelgarancia ujsag szamara Pulai
Gyorgy, a Garantiqa Hitelgarancia Zrt. nemrégiben
kinevezett Uj Uzleti vezérigazgato-helyettese adott
betekintést a szervezet és a garanciavallalas szere-

pébe. [caranTIQA]

- Az MINB-nél eltoltott két
évtized utan milyen tapasz-
talatokat, szemléletet ho-
zott magaval a Garantiqa
vezetésébe?

— Bar az MNB-ben t6bb terlile-
ten is dolgoztam, altalanossagban
jellemzd a szervezetre a dontése-
ket el6készitd alapos elemzési hat-
tér, a gazdasagi és piaci folyama-
tok mélyebb megértésére iranyuld
tdrekvés. Az utdbbi tizenkét évben
a munkam mar a kkv-hitelezés
témajahoz kapcsolodott: az al-
talam vezetett szakterUlet volt fe-
lel8s a Novekedési Hitelprogram
(NHP) koordinalasaért, amely tébb
szakaszon keresztll kedvezd refi-
nanszirozassal segitette a hazai
mikro-, kis- és kdzépvallalkozasok
forrashoz jutasat a hitelintézetek-
kel egytttmUkddve. Emellett rend-
szeresen elemzéseket készitettlink
a kkv-hitelezés alakulasardl, az azt
befolyasold tényezEkrél, progra-
mokrdl. Mindezek keretében tehat
mar korabban is volt alkalmam be-
pillantast nyemni a Garantiga tevé-
kenységébe. A részletszabalyok
kialakitédsa soran az MNB-ben is
igyekeztlnk a Monetaris Tanacs al-
tal meghatdrozott kereteken belll
a bankoktdl kapott visszajelzése-
ket minél inkabb figyelembe ven-
ni, kdnnyen hasznalhato terméket
kialakitani. Az MNB-ben szerzett
tapasztalataimat tehat jol tudom
hasznositani a Garantiganal is.

- Mik az els6 benyomasai
a Garantiqa jelenlegi helyze-
térol? Milyennek latja a kiil-
s6 megitélését?

- A Garantiga az eimult évek-
ben rendkivil sokat fejlédétt, ma
mar automatizalt folyamatokkal,
stabil mUkodéssel és erds piaci je-
lenléttel rendelkezik. Ez kulondsen
nagy eredménynek szamit annak
tikrében, hogy a 2008-as valsa-
got kdvetd néhany évben a bankok
kevésbé szivesen vették igénybe
az intézményi kezességet mint biz-
tositékot a korabban tapasztalt be-
valtasi nehézségeik miatt. Néhany
év alatt sikerUlt ebben jelentés val-
tozast elérni. Ma mar a bankok ér-
tékelik a gyors, automatizalt folya-
matokat, a kiszamithaté mdkddést,
és azt a hozzaallast, hogy a Ga-

rantiga partnerdk kivan lenni a hi-
telezés elésegitésében. Osszessé-
gében tehat azt mondhatom, hogy
egy jol mikadd szervezetbe érkez-
tem, a Garantiga vezet&i és mun-
katérsai az elmult években kivald
munkat végeztek. Jelentésebb at-
alakitasok helyett a feladatom sok-
kal inkabb az, hogy ezt a stabilitast
és szakmai mindséget megdrizzik
az utébbi években megndvekedett
allomany mellett is, és a jovében is
gyorsan tudjunk reagdlni az aktua-
lis hitelpiaci kihivasokra, megfeleld
termékpalettaval és folyamatokkal
hatékonyan tdmogassuk a bankok
hitelezési tevékenységét.

- Hogy latja a kkv-hitele-
zés alakulasat, kilatasait?

- Leginkabb évatosséag és ki-
varas jellemzi mar egy ideje
a kkv-kat. Az export visszaesett,
nem kis részben a német gazda-
sag gyengélkedése miatt, igy sza-
mos vallalkozas kapacitasai nin-
csenek kihasznadlva, és nem latjak,
hogy a kereslet a termékeik irant
révid tavon néni fog. Azt is ér-
demes megjegyezni, hogy az el-
mult években szamos beruhazas
megvalosult kilénféle tamogatott
programok keretében. Igy most
elsésorban azon finanszirozasi
konstrukciok irant mutatkozik jelen-
t@sebb kereslet a beruhazni kivand
vallalkozasok részérdl, amelyek-
nek van vissza nem té-
ritend® tamogatas laba
is. Erre példa a Demjan
Sandor Program kereté-
ben elinditott 1+1 be-
ruhazasélénkitd prog-
ram, amelynek masodik
Uteme a napokban ke-
ralt meghirdetésre, vagy
a kozos agrarpolitika
(KAP ST) keretében el-
érhetd tamogatasok.

A devizabevétellel
rendelkezd vallalkoza-
sok tudnak eurdéban hi-
telt felvenni piaci alapon
viszonylag alacsony ka-
matszinten, forintban
pedig a Széchenyi Kartya Prog-
ram konstrukcidi jelentenek ked-
vezd alternativat. Utébbiban egy
évvel ezelbtt a Demjan Sandor
Program intézkedései keretében

" A feladatom
leginkabb az,
hogy a stabili-
tast és a szakmai
mindséget meg-
orizziik az utébbi
években megné-
vekedett allo-
many mellett is,
és a jovoben is
gyorsan tudjunk
reagalni az ak-
tualis hitelpia-

ci kihivasokra,
megfelel6 ter-
mékpalettaval

és folyamatokkal
hatékonyan ta-
mogassuk a ban-
kok hitelezési te-
vékenységét.

5-rél 3,5 szazalékra, majd idén
februarban 3 szazalékra csdkkent
a beruhazasi hitel kamata, ami ho-
zott némi élénkulést a keresletben,
de az igények t6bbsége tovabbra
is a rovid lejaratu, azaz forgdesz-
koz-finanszirozasi, likviditasi célu
hitelek irant mutatkozik. Néhany
hete mar az ilyen célu Széchenyi-
hitelek is 3 szazalékos kamat mel-
lett érhetdk el, amit sok véllalkozas
igyekszik majd kihasznalni az elkd-
vetkezé hénapokban, hogy 3 évre
biztositsa maganak a kedvezé for-
rast. Két pozitivumot mindenképp
emlitenék még. A banki partnereink
novekvd Ugyfélérdekiédésrdl sza-
molnak be a beruhdzasokat illets-
en, tehat mintha kezdenének meg-

jelenni az élénkulés jelei. Es az is
oromteli fejlemény, hogy nagyon

j6 a portfolidomindség, nemcsak

a bankok elmondasa alapjan, ha-
nem az altalunk tapasztalt bevaltasi
rata is nagyon alacsony, 1,5 sza-
zalék alatt van. Ez azt jelenti, hogy
még ha ki is var a vallalkozasok
jelentés része a beruhdzasokkal,

a mUkodésuk stabilnak tekinthetd.

- Milyen szerepet t6it-
het be a Garantiqga rovid
és hosszabb tavon a hazai
kkv-hitelezésbhen?

- Ugy néz ki az év végéhez ko-
zeledve, hogy az idén vallalt ke-
zességeink volumene el
fogja érni az ezermilli-
ard forintot, az év végén
fenndlld garanciaalloma-
nyunk pedig Iényege-
sen meg fogja halad-
ni a 2024. végi 2558
milliard forintot. Ennek
nagysagrendjét jol érzé-
kelteti, hogy a kezessé-
glnkkel érintett hitelek
0sszege a teljes kkv-hi-
teldllomany kozel felét
teszi ki. Ebben persze
szerepet jatszik, hogy
a Széchenyi Kartya
Programban elérhetd
legtdbb hitelterméknek
jarulékos eleme a Garantiga-
kezesség; az idén kihelyezett volu-
men haromnegyede az SZKP-hoz
kapcsolddik. A 3 szazalékra csok-
kentett kamat miatt az elkdvetke-

z6 hénapokban a Széchenyi-hite-
lek esetében tovabbi ndvekedést
varunk. Nemcsak a bankok sza-
molnak be jelentés lgyfélérdek-
I6désrdl, de az utdbbi hetekben
mar nalunk is duplajara emelke-
dett a hetente beérkezé garancia-
kérelmek szdma. Erdekességképp
megjegyzem, hogy eurdpai 6ssze-
hasonlitdsban Magyarorszagon

a legmagasabb a garantalt allo-
many GDP-aranyosan.

Hosszabb tavon nem latjuk,
hogy a Széchenyi Kartya Program
mekkora hanyadot képvisel majd
a kkv-hitelezésben. A Széchenyi-
hitelek részaranyanak csdkkenése
esetén varhatdan az altalunk ga-
rantalt llomany hanyada is mér-

séklédni fog a kkv-hiteldllomanyon
belll. De még az allomanyunk
esetleges nominalis zsugoroda-
sa sem jelentene problémat, mi-
vel nem az az elsddleges célunk,
hogy minél nagyobb portfélidval
rendelkezzink. Egy garanciaintéz-
mény akkor tolti be megfeleléen
anticiklikus szerepét, ha a bankok
altal kockazatosabbnak tartott,
de amugy életképes vallalkoza-
sok akar nehezebb id&szakokban
is hozza tudnak jutni a szamukra
szikséges mennyiségl és tipusu
forrdshoz. Tehat a Garantiga sze-
repének fontossaga nem elsésor-
ban a garantalt dllomany nagy-
sagaban mérhetd, hanem abban,
hogy a megfeleld pillanatokban

a megfeleld vallalkozasok mogé
tudunk odaallni. Mi ezzel tudjuk
hosszu tavon tamogatni a hazai
kkv-szektor finanszirozasat.

- Nagyjabol egy éve indult
a Garantiga InvestEU Garan-
ciaprogram, amely mogott
europai uniés viszontgaran-
cia van. Mik az elsé6 tapasz-
talatok, mennyire mondhaté
sikeresnek a termék?

— Eddig négy bank helyezett ki
hitelt az InvestEU-s termékinkben
kinalt kezesség mellett, 6k tehat
mar megtalaltak a helyét a hitele-
zési gyakorlatukban. Kétségkivdl
kevesebb Ugylet j6tt eddig létre,
mint amire korabban szamitot-
tunk, de azt hozza kell tenni, hogy
tobb tényezd is lassitja a felfutast.
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Ezt a kezességet az eddigiekben
csak piaci arazasu forinthitelekhez
lehetett hasznalni, amelyek irant
a tamogatott hitelek dominancia-
ja miatt nem mutatkozik szamot-
tevd kereslet. Rdadasul a buda-
pesti vallalkozasok hitelei mogé
legfeliebb 50 szazalékos mér-
tékd kezesség vallalhatd, szem-
ben az allami viszontgarancias
termékink 80 szazalékos mér-
tékével. Szeretnénk elérni, hogy
az InvestEU keretében létrejott
allomany egyre nagyobb aranyt
érien el a portfdlionkban, mivel
ez nem terheli a hazai kdltség-
vetést sem garanciadij-tamoga-
tas, sem bevaltasi oldalrdl, hanem
telies egészében uniods forrasbol
mUkodik. A KAVOSZ-szal egyUtt-
mUkddve dolgozunk azon, hogy
a jové év elejétdl a Széchenyi
Kartya Program keretében az im-
mar 3 szazalékos kamat mellett
elérhetd hiteleket InvestEU-s Ga-
rantiga-kezességgel is fel lehes-
sen venni. Az eurdban nyujtott
hitelekhez torténd tarsités ennél
nehezebb téma, jelenleg is zajla-
nak az egyeztetések az Eurdpai
Bizottsaggal. Az InvestEU termé-
kiink tehat a kdvetkezd években
egyre hangsulyosabb szerepet
kaphat. A rendelkezéstnkre allé
keret 6sszesen 600 milliard forint
6sszegl hitel garantélasat teszi
lehetévé 2028 végéig.

- Az InvestEU kapcsan
emlitetteken tilmenéen
van-e folyamatban barmi-
lyen uGjitas, ami segitséget
jelenthet a bankoknak és
a vallalkozasoknak?

— A kbzelmultban lehetdve tet-
tlk, hogy bizonyos — korabban
csak egyedi birdlattal jovahagy-
haté - kockazatosabb vallalko-
z0i Ugyletek is bekerllhessenek
az automatizalt, gyorsitott dontési
folyamatba. Ez a bankoknak jelen-
t6s kdnnyebbséget ad, és segiti,
hogy a cégek is gyorsabban jus-
sanak forrashoz. Tovabba atdol-
gozasra kerllt a kezességvallalasi
kérelmek elektronikus beadasa-
ra kialakitott rendszer az adatr6g-
zités gyorsitasa, egyszerlsitése
érdekében. A fejlesztés kovetkez-
tében a kitoltési idd varhatdan 30
szazalékkal, a formai hibak miatti
visszakuldés pedig 20 szazalék-
kal fog csokkenni. Végul még azt
emliteném, hogy meghosszab-
bitjuk a jelenlegi dijakciét a jové
év kozepéig, amelynek keretében
a beruhdzasi hiteleknél elengedjik
a kezességvallalasi dijat az igény-
lés évében, valamint az azt ko-
vetd telies évben. Osszességé-
ben a célunk tovabbra is az, hogy
folyamatosan javitsuk, fejlesszik
garanciatermékeinket, amelyek igy
valddi értéket teremtenek a ban-
kok szamara, és rajtuk keresztll
a vallalkozasok szamara is.
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Fokuszban
a szenvedely!

Uj vallalkozdi csomagjainkkal
egyszerubbe valnak
a penzugyei.

A kovetkezo lépés az uzleti sikerekhez. OTP Bank.

A tajekoztatas nem teljes korl és nem mindsiil ajanlattételnek. A Bank a kondiciok médositasanak jogat fenntartja. Tovabbi részletekrél,
kerjuk, tajékozodjon az OTP Bank bankfiokjaiban és honlapjan (www.otpbank.hu) kdzzétett Gizletszabalyzatokbdl és hirdetményekbél.
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DANCSNE
ENGLER BERNADETT:

A gyorsasag és haté-
konysag mellett a biz-
tonsag a legfontosabb
ugyféligény.

MAGYARORSZAG == B Az OTP Bank szamos lehetGsé-
get biztosit a vallalkozasok fejlesztésére. Ezek egy
része a napi tranzakcionalis bankolast tamogatja,

a masik része a finanszirozas teriletén kinal meg-
oldasokat - 6sszegzett Dancsné Engler Bernadett,
az OTP Bank mikro- és kisvallalkozai teriiletének
igazgatodja, amikor arrdl kérdeztiik, hogy a bank mi-
lyen szerepet jatszhat a magyar cégek mindennapi
miikodésében és késobbi fejlodésiikben. [caranTIQA]

- Milyen alapfilozéfiaval
alinak hozza a hazai kkv-
szektor miikddésének
segitéséhez?

- Az OTP Bank kiemelt térek-
vése, hogy meghatarozd piaci
szerepl6ként a hagyomanyos
pénzlgyi szolgaltatdi szerepbdl ki-
lépve tdamogassa a magyar vallal-
kozasokat. Ennek érdekében tdbb
olyan programot is inditottunk,
amelyekkel a vallalkozasok don-
téshozdit és tulajdonosait szolitjuk
meg, tdmogatva ezzel verseny-
képességik ndvelését, hatékony
mUkodésiket. Emellett széles
kord termékpalettat biztositunk
a vallalkozasok szamara, amelyek
lefedik a napi pénzigyek kezelé-
sét, a likviditast biztositd, valamint
a beruhdzasi és fejlesztési célu fi-
nanszirozast, a kartyaelfogadast
és a befektetési szolgdltataso-
kat is. Bankfidkjainkban szakmai-

lag felkészllt tanacsadoink varjak
a vallalkozasokat, akik jol ismerik
a cégek élethelyzetét, igy a mdko-
désikhoz és jovébeli céljaik meg-
valdsitasahoz naprakész tanacs-
adast biztositanak. A tanacsadas
szerepe az elmult évek-
ben egyébként jelen-
tésen felértekel6dott, és
ez kuléndsen igaz a fi-
nanszirozas terlletén.

- Hogyan latja,
a kkv-k milyen
kihivasokkal és
milyen eszkozokkel
talalkoznak a jelenlegi
gazdasagi kornyezethen,
amikor innovalnanak?

- A tartésan magas kamat-
kdrnyezet jelentés kihivast jelent
a hazai véllalkozasok szamara,
kUldndsen a beruhazasi dontések
meghozatalakor. Tapasztalatunk

M A jovs bank-
ja elére gondol-
kodd, digitalis
és fenntarthaté
partnerként se-
giti a vallalko-
zasokat abban,
hogy tudatosan,
biztonsagosan és
dinamikusan fej-
lIédjenek.

szerint a vallalatok a jelenlegi gaz-
dasdgi kérnyezetben, a geopoliti-
kai feszUltségek és a hosszu tavu
kilatasok bizonytalansaga miatt
leginkabb kivdrnak. Ugyanakkor
fontos kiemelni, hogy szamos al-
lamilag tamogatott program bizto-
sit kedvezé finanszirozast a ha-
zai vallalkozasok szamara. llyen

a Demjan Sandor Program, amely
egy atfogo vallalkozasfejlesztési
kezdeményezés: hat a digitalizaci-
dra, a technoldgiai fejlesztésekre,
az eszkdzbeszerzésekre, 6szton-
Zi a beruhazasokat és az expor-
tot, a hitel- és a tékeprogramokat.
Emellett elindult a Magyar Nem-
zeti Bank kezdeményezéseként

a Mindsitett Vallalati Hi-
tel Program is, amely-
lyel az MNB térekvése
a beruhazasok fokusz-
ba helyezése volt. A 3
szazalékos Széchenyi
Kartya Program jelentés
hatast gyakorol a ha-
zai véllalati hitelezésre,
kilondsen a kis- és ko-
zépvallalkozdi szektorban. A jelen-
legi kamatkornyezetben ez a hitel
rendkivil vonzo alternativa, ami
jelentds keresletet general a for-
goeszkdzok finanszirozasara, de
a beruhazasi célu hitelfelvételek-
re is pozitiv hatast gyakorol. En-
nek kdvetkezményeként megndtt

az érdeklédés és a hiteligénylések
szama. A hiteligénylési folyamatot
tovabb egyszerUsitettik, csdkken-
tettlk a benyujtandd dokumen-
tumok szamat, igy az atlagos at-
futasi id6 jelenleg mindossze hat
nap a folydsitasig.

- Milyen tigyfélkori
elvarasokkal talalkoznak
a piacon?

— A gyorsasdg és hatékonysag
mellett a biztonsag a legfontosabb
dgyféligény. A bizton-
sag és adatvédelem
terlletén ez a tobblép-
csOs hitelesitést, a valos
idejl csalasmegeldzést,
a tranzakcidfigyelést je-
lenti. Emellett az tUgyfe-
lek elvarjak az allando,
un. 24/7 rendelkezés-

" Tapaszta-
latunk szerint

a vallalatok a je-
lenlegi gazdasa-
gi kérnyezetben,
a geopolitikai
fesziiltségek és
a hosszu

tavu kilatasok bi-
zonytalansaga
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- Es minden bizonnyal
a személyesség is
kulcsszerepet jatszhat
az egyiittmiikodésekben...

— Mindenképp, mivel a vallal-
kozasok rugalmas, testreszabott
pénzlgyi megoldasokat varnak
el, amelyekhez olyan szemé-
lyes kapcsolattartd dedikalandd
a bank részérdl, aki érti az Uzleti
modelljuket. Elvarjak téltik a gyors
reagdlast, a proaktiv egyuttmu-
kddést. Ugyanis gyakran ebbdl
a kézds gondolkodas-
bdl szlletnek Uj innova-
cidk, olyan platformok,
amelyek a vallalkoza-
sok pénzligyeinek me-
nedzsmentjét biztosit-
jak, 6sszekapcsolva azt
a banki tranzakciokkal.
Az OTP Bank hisz ab-

miatt leginkabb

re dllas biztositasat,
az 6sszekapcsolha-
tésagot a vallalatiranyitasi vagy
kdnyvelési rendszerekkel, az au-
tomatizalt adatatvitelt. Fontos

a véllalkozasok szamara a tébb-
felnasznalds jogosultsagkezelés,

a tbmeges utaldsok, az automati-
kus riportok is. Emellett elvardssa
valt a részikrdl a fejlett riportalasi
és analitikai lehetéségek biztosita-
sa, az online torténé szamlanyitas
és az eldbirdlt, online hozzaférhetd
hitelek is.

kivarnak.

ban, hogy ez a jovében

olyan tovabbi innova-
cios iranyokba mozdul el, mint
a mesterséges intelligenciaval ta-
mogatott prediktiv pénzigyi mo-
dellezés, a kockazatértékelések
valds Uzleti adatok alapjan, a val-
lalkozésok sajat platformjaiba in-
tegralhatd banki funkciok. A jové
bankja elére gondolkodd, digitalis
és fenntarthatd partnerként segiti
a vallalkozasokat abban, hogy tu-
datosan, biztonsagosan és dina-
mikusan fejlédjenek.
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MITOL ASVANYVIZ AZ ASVANYVIZ, ES KIFOGYHATNAK-E A MAGYAR KESZLETEK?

EGYUTT TOLTODUNK

MAGYARORSZAG == ' Magyarorszagon az egy fére
esO asvanyvizfogyasztas a kilencvenes évek ele-
jén stabilan 3 liter koriil alakult évente és fejen-
ként. Aztan a fogyasztas dinamikusan névekedni
kezdett, és 2019-ben elérte az évi, fejenkénti 130
litert, amivel az Europai Union beliil az els6 6t or-
szag k6zo6tt vagyunk. De mit nevezhetiink asvany-
viznek? Es ha ekkora a kereslet iranta, akar el is
fogyhat a geoldgiai kincsestarunkbol? [caranTiqa]

Bar el6szeretettel hasznaljak
$zamos ,viztipus” esetében, as-
vanyvizrdl csak akkor beszélhe-
tlink, ha azt a hatésag tanusit-
ja. Csak az a viz lehet asvanyviz,
csak azt a vizet lehet dsvanyviz-
nek nevezni, amelyik védett viz-
ado rétegbdl szarmazik, ami azt
jelenti, hogy kilsé szen“zést(jl

vs

mentes — hivta fel lapunk figyel-
mét a Magyar Asvanyviz, Gyu-
molcslé és Uditsital Szévetség.
Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy ha még valamilyen szeny-
nyez&dés is kerUl a felszinre,
az nem jut be a vizado rétegbe.
Ennek az adottsagnak a megal-
lapitéasa a vizlgyi hatésag kom-
petencidja, amely ellenérzi és

igazolja, hogy a feltétel adott.

Ll VAN

Az élelmiszerek egy specia-
lis, eredetében és mindségében
garantalt fajtaja a palackozott
asvanyviz. Csak a szarmazasi
orszag illetékes hatdésaga (Ma-
gyarorszagon Budapest Févaros
Kormanyhivatala) altal hivatalo-
san is igazolt kémiai 6sszetételd,
mikrobioldgiai tisztasagu és mi-
néségul asvanyviz palackozhato.
A természetes asvanyviz’ meg-
nevezest egészségugyi hatdsag
engedélyezi. A termék ming-
sége folyamatosan ellenérzott.
A palackozott termékek cimkeéi
adnak felvilagositast az asvany-
viz 6sszetételére, jellegére vo-
natkozdan.

ASVANYViZ, SZURT ViZ, CSAPVIZ - A SZAKERTO JELLEMEZ ES MEGMAGYARAZ

CSEPPNYI KULONBSEGEK

MAGYARORszAG — Il Magyarorszagon hosszu évti-
zedek ota toretlen az asvanyviz iranti kereslet: ma
évente atlagosan 130 litert fogyasztunk fejenként.
De vajon megéri-e kiilon fizetni az ivovizért, mi-
koézben a csapbdl is az folyik? Utanajartunk a kér-
désnek, és a végén viszonylag egyszeri kévetkez-
tetésre jutottunk. [caranTiQA]

»A természetes asvanyvizek leg-
fébb értéke, hogy eredendd-
en tisztak” — kezdte lapunknak
ar. Bikfalvi Istvanné vegyész-
mérnok, de azzal folytatta, hogy
»a magyar csapviz jo minéségu,
és mindenben megfelel az el6-
irasoknak”.

Ezért nem indokolt olyan ki-
jelentéseket tenni, hogy asvany-
vizet inni egészségesebb, mint
csapvizet.

,Nincs olyan hivatalos kuta-
tés, amely azt mutatna ki, hogy
aki asvanyvizet iszik, az pozitiv
élettani hatassal szamolhat. Aki
csapvizet iszik Magyarorszagon,
az is j6 mindségu élelmiszerhez
jut hozza” — jegyezte meg.

ELVARASOK

ES KOVETELMENYEK

Az asvanyviz legfontosabb
elénye, hogy nem kell kezel-

ni, mint a csapvizet — ennek
oka azonban a vezetékrendszer,
amin keresztll a viz eljut a fo-
gyasztéhoz. Kénnyen belathatd,
hogy leginkabb ez szennyezheti
a folyadékot, nem pedig a vételi
hely kordlményei.

Ez magyarazza azt is, hogy
a csapvizet dltalaban fertétlenitik,
ha Ugy tetszik: konzervaljak.

Az asvanyviz esetében viszont
ez a folyamat tilos: nem szabad
kezelni, nem szabad fert&tlenite-
ni, nem szabad idegen anyagot
hozzaadni.

,EZ tehat nagyon nagy elény,
plane manapsag, amikor minden
tartalmazhat idegen anyagot” —
mondja a szakértd.

Az asvanyviz tehat magatol
eredendden tiszta, de ezenki-
vUl azonban szamos eldirasnak
is meg kell felelnie kémiailag és
mikrobioldgiailag is, illetve csak
helyben lehet palackozni. Ahol
a forrds, oda kell a palackozd
Uzemet épiteni, mert az asvany-
vizet nem szabad szallitani, ne-
hogy szennyezddjon.

AMIT NYERUNK A REVEN...
Az elmult években egy Uj ,vizka-
tegdria” tlnt fel és valt egyre nép-
szer(ibbé: a sz(rt viz. Ezt otthoni
kértimények kozott lehet eldalli-
tani egy specidlis készUléken at-
folyatva a csapvizet. A szakér-

t6 szerint ez azonban nem teszi

a csapvizet asvanyvizszerlive, sét.

,Ezek a berendezések kiszU-
rik a vizbdl a szennyez§- vagy
szemcsés anyagokat. Csakhogy
a viznek az is elényods tulajdon-

A palackozott vizeknek azon-
ban tovabbi kategoridi is létez-
nek, igy példaul forrasviz, dusi-
tott és izesitett vizek, gyogyviz,
szikviz és ivoviz. Viszont csak
az asvanyviz teljesiti a kdvetke-
76 kitételeket: eredendden tiszta,
tisztitast nem igényel; tobb ezer
éven keresztul sz(rédoétt a viz-
ado rétegbe, ahonnan kitermelik;
minden kémiai és mikrobioldgiai
szennyez&déstél mentes; keze-
letlen, emberi beavatkozas nem
érte; semmiféle idegen, hozza-
adott anyagot nem tartalmaz.

Magyarorszagon az EU-s
atlagnal joval tobb as-
vanyvizet fogyaszta-

nak, igy adja magat a kérdés:
vajon ezek kifogydban vannak-e,
és bekdvetkezhet-e hiany a viz-
ado rétegekben?

A szdvetség errél egyértelmd-
en fogalmazott: ezek Ujratermeld-
dé forrasoknak szamitanak, ép-
pen ezért nem kell azon aggddni,
hogy elébb-utdbb elfogynak.

»,Nem, nem fognak elfogyni,
hiszen a kivont mennyiség folya-
matosan Ujratermelédik” — huz-
tak ala.

Az asvanyviz a taplalkozas, va-
lamint altalanosan az emberi
szervezet életmiikodése szem-
pontjabdl kedvezd Osszetétel-
ben és mennyiségben tartalmaz
asvanyi anyagokat, makro- és
mikroelemeket.

Minden asvanyviznek valtozé az dsszetétele attol fliggéen, hogy milyen
rétegeken megy keresztil, amig beszivarog a vizado rétegbe. Addig a viz
klllonbozé kbzeteket érint, amelyekbdl kioldja az dsvanyi anyagokat. Attol
fuigg6en, hogy az adott asvanyviz milyen vizado rétegbdl szarmazik, mas
és mas az asvanyianyag-osszetétele.

sdga, hogy hasznos asvanyi so-
kat tartalmaz. Vagyis a csapvi-
zet megszlrve azokat az asvanyi
anyagokat is elveszitjuk, amire
az emberi szervezetnek sziiksé-
ge van, ez pedig nem helyes do-
log” — fejtette ki a szakember.

A KENYELEM ARA

Vagyis az asvanyviznek az ere-
dendd tisztasaga a legnagyobb

elénye, amiért talan megéri érte
tobbet fizetni. De érdemes a fel-
arba belekalkulalni a kényelmi
szempontokat is, hogy az as-
vanyviz palackban kertl forga-
lomba, tehat kdnnyebb keverni,
inni, hasznalni.

»AZ dsvanyviz voltaképpen
kenyelmi termék, tehat ezért kell
pluszpénzt aldozni ra” — 6sszeg-
zett a vegyészmérnok.
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MIKROMUANYAGOK AZ ASVANYVIZBEN

VALAMIT VISZ A VIZ

MAGYARORSZAG == : Tetszik, nem tetszik, a mik-
romiianyagokkal egyiitt kell éIni. Annak jar-

tunk utana, vajon ezek mennyire vannak jelen

a PET-palackokban, mivel régoéta tartja magat
az az allitas, hogy az asvanyvizfogyasztas egyik
kiemelt veszélye, hogy a palackokbodl kioldédnak
a mikromiianyagok, és az asvanyvizzel egyitt
ezeket is bevissziik a szervezetiinkbe. [caranTIQA]

A muanyaghulladékok apro-
z6édasabdl keletkezd mikroré-
szecskéket az 1970-es évek-
ben figyelték meg elészdr, de
csak a 2000-es évektd| kez-
déddéen kerlltek a figyelem ko-
zéppontjaba.

A nevezett kategoriat ,ma-
sodlagos mikromUanyagok-
nak” nevezik, hiszen azok nem
rendeltetésiiknél fogva ilyen
méretlek, ugyanakkor ugyan-
ugy mianyagnak szamitanak
tovabbra is, csak kvazi latha-
tatlanul.

MikromUanyagnak egyéb-
ként az 5 milliméternél kisebb,
a kornyezetbe keriilé mianyag-
darabokat nevezik. A természe-

Ugyanakkor az is igaz, hogy
a mikromUanyagok specialis
csoportjaként foghato fel a hét-
kdznapi életlink soran hasz-
nalt targyak kopasabdl ere-
dé mikroplasztik-szennyezés,
amibe pedig beletartozhatnak
a PET-palackok is.

A legujabb kutatasok sze-
rint a mlanyag palackokbdl
kioldodd részecskék beleke-
rilhetnek az italokba, és ezek
felhnalmozddhatnak a szerve-
zetben. A hosszu tavu hatédsok
meég nem teliesen ismertek,
de okozhatnak egészség-

Ugyi problémakat, igy a tovab-
bi kutatasok elengedhetetlenek
a telies képalkotashoz.

Benne van

tes vizekbe jellemzéen csak két
maodon kerllhetnek be: a szin-
tetikus szdvetbdl készilt runak
mosasabdl és a kozmetikai
szerekbdl, valamint a kornye-
zetben jelen 1évé muianyaghul-
ladékok (példaul az autdégumi,
szigetelések) fizikai-kémiai ap-
rézddasa utjan.

Ebbdl is latszik, hogy az as-
vanyvizes palackok kifejezetten
nem elsédleges forrasai a mik-
romUdanyagok keletkezésének.

Erdemes régziteni, hogy nem-

csak magyar, hanem unids
szabdlyok is rendelkeznek
arrél, mi mindsil asvanyviz-
nek. Ennek eredményeképpen
minden orszagban ugyanazon
szabalyrendszer alapjan al-
litiak ki az engedélyeket. Na-
gyon szigoru ellendérzésekrol
van sz6, amelyek az adott as-
vanyviz minden alkotéelemére
kiterjednek, igy természetesen
a mikromuanyag-tartalom sem
marad rejtve a hatdsagok el6tt.
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Nem szemétkedés,
létkérdés

AZ UJRAHASZNOSITOTT rPET-PALACKOK ATIRHATJAK

A GYULOLT CSOMAGOLOANYAG MEGITELESET

UZENET A JOVONEK

MAGYARORszAG — Il Napjainkban a természetes as-
vanyviz f6 csomagoléanyaga a PET-palack. Mindez
a kornyezetben megjelenve komoly terhelést jelent.
Csakhogy a PET-palack talan legfontosabb tulaj-
donsaga, hogy teljesen ujrahasznosithatd, igy - ugy
tlinik — az 6kologiai problémak némiképp csékkent-

hetok. [caranTIQA]

Az elmdlt évek soran a bolygo-
védelmi vitakban tulzas nélkul

a PET-palackok kaptak az egyik
legnagyobb figyelmet. Nem vé-
letlentl: a mogottink hagyott év-
tizedekben latvanyosan elterjedt
a csomagoldanyag hasznala-

ta, igy aztan a kornyezetterhelés
szempontjabdl is egyre fontosabb
dggyé valt a kezelése.

AZ ENGEDELY

NEM JON MAGATOL

Erdemes azonban tagabb kon-
textusba helyezni a kérdést. EIS-
szor is fontos latni, hogy az élel-
miszerek csomagolasanak fé
funkcidja, hogy védi a termék mi-
ndségét. A természetes asvanyviz
esetében ez kildndsen fontos,
hiszen a gyartdk csak igy tudjak
biztositani, hogy a viz megdrizze
az eredeti tisztasagat.

Azzal is kevesen vannak tisz-
téban, hogy egy élelmiszer cso-
magolasédra csak nagyon szigoru
egészségugyi vizsgalatok elvég-
zése utan lehet barmely anyagot
felhasznalni.

Ha tehat engedélyt adnak egy
adott élelmiszer csomagolasara,
az teliesen biztonsagosnak te-
kinthetd.

UVEG HELYETT MUANYAG
lgaz ez a PET-palackra is, ami
napjainkban a természetes as-
vanyviz f6 csomagoldanyaganak
szamit. Amig a fogyasztas ala-
csony értéken mozgott, a termé-

szetes asvanyvizet 0,2, 0,3, 0,5,
maximum 1 literes Uvegpalackok-
ban hoztak forgalomba.

A ma felhaszndlt hatalmas as-
vanyvizmennyiséget azonban mar
nem lehetne Gvegbe tolteni, ezért
az egész vilagon gyorsan elter-
jedt a kénnyl mUanyag, az un.
PET-palack haszndlata; a Global
Data adatai szerint 2019-ben Eu-
répaban a palackozott vizek 87,4
szdazalékat csomagoltak igy és
ennek segitségével.

MERHETOEN i
KEVESEBB TERHELES
Mindez a kdrnyezetben megjelen-
ve komoly terhelést jelent.
Azonban - ugy tlinik — megvan
a megoldas is. A PET-palack na-
gyon fontos tulajdonsaga ugyan-
is, hogy szaz szazalékban ujra-
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hasznosithato, igy megfeleléen
gyUijtve, tisztitva, feldolgozva U
palack készithet§ a régibdl — ezt
nevezik rPET-nek.

Manapsag mar egyre na-
gyobb szazalékban hasznaljak
fel a PET-granulatumhoz kever-
ve az rPET-granulatumot, sét for-
galomban vannak mar a teljes
egészében Ujrahasznositott PET-
palackok is.

Ezek okoldgiai labnyo-
ma pedig mar sokkal kedve-

A PET (polietilén-tereftalat) nevd
mUianyag egy poliészter polimer,
és az 1970-es években fejlesztet-
ték ki beldle az els6 palackokat.

Az évek soran a palackok su-
lyat egyre csokkentették, igy ma
egy 1,5 literes palack kb. 20-25
gramm.

z8bb ,méretet” mutat mas
csomagoldanyaggal ésszeha-
sonlitva: az Ujrahasznositott
PET-palackokbdl készilg italcso-
magolasok szén-dioxid-labnyo-
ma akar 80 szdzalékkal is kisebb
lehet, mint a kdolajszarmazékbal
készUl6 palackoké.
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AZ EGESZSEGES SZERVEZET ALAPVETO SZUKSEGLETE A MEGFELELO HIDRATALTSAG BIZTOSITASA

AZERT A VIZ

MAGYARORSZAG ™™

&

“: A hidratacioé, vagyis a szerve-

zet folyadékegyensulyanak fenntartasa az egész-
séges életvitel egyik legfontosabb d6sszetevdje.

Ez nemcsak azt jelenti, hogy mindennap iszunk
valamennyit, hanem a szervezet optimalis miko-
déséhez sziikséges megfelelé vizmennyiség folya-
matos poétlasan van a hangsuly. [caranTiQA]

A felndtt emberi szervezet
60 szazaléka viz, amelybd|
mar egy-két szazalékos vesz-
teség olyan tlneteket okoz-
hat, mint a fejfjas, a faradtsag,
vagy az alloképesség csokke-
nése. KuldnbdzE mértékben, de
minden létfontossagu szerviink
tartalmaz vizet: az agyunk és
sziviink korulbeltl 78 szazalé-
ka, a vérink 86 szazaléka, mig
csontjaink 22 szazaléka viz.
Eppen ezért nagyon fontos,
hogy megfelel§ legyen a szer-
vezetlnk vizellatésa, hidratalt-
saga, mert ez elengedhetetlen
az egészségunk fenntartasa-
hoz, és bizony gyakran a fizikai,

JO TANACSOK
A MINDENNAPOKRA

# Kezdjik a reggelt egy

pohar ivévizzel, asvany-
vizzel, majd a reggeli részeként
fogyasszunk el egy pohar teat,
tejet, kakaot vagy szazszazalé-
kos gyuimolcslevet.

#2 Egész nap legyen kéznél
folyadék, mar reggel
pakoljunk be az iskolataskaba
egy-egy palack vizet, illetve egy-
egy gyimolcsot, és ugyanigy
jarjunk el magunk is, ha munka-
ba indulunk.

# 3 Sportolas, mozgas,
turazas elétt 1-2 oraval

igyunk meg kb. 0,5 liter ivovizet,

asvanyvizet és lehet6ség szerint

sportolas kdzben is rendszere-
sen igyunk.

Garantiga

Hitelgarancia Zrt.

szellemi teljesitményink is azon
mulhat, hogy elegendé folyadé-
kot fogyasztunk-e?

MINDENNAPI VIZES VEBE
A szervezetben rendkivil sokrétdi
a viz élettani szerepe, mivel a leg-
tobb létfontossagu folyamat ,vizes
kézegben” zajlik: testlinkben a viz
egyszerre olddszer, vivéanyag,
hétarold és hiitéfolyadek is.
Eppen ezért a viz megvona-
sa sokkolébb hatasu a szerve-
zet szamara, mint barmely szi-
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Viz, IPAR NELKUL | MINDENT A FOLYADEKPOTLASROL

lard ételé. Elelem nélkiil néhany
hétig, akar 6tven napig is képes
életben maradni az ember, a viz
megvonasa azonban mar négy-
Ot nap alatt végzetessé valhat.
Ha vizhiany 1ép fel, a szervezet
€elészor az izombdl vonja el a nél-
kulozhetetlen vizmennyiséget, ami
karosan hathat az izmok muako-
désére. A dehidratacio jellemzd
tlnetei lehetnek a szaraz nyelv és
nyalkahartyak, alaarkolt szemek,
hiivos végtagok, sapadt bdr és
a csokkent vizeletmennyiség.

ERRE INNI KELL!

A szervezetlnk egészséges mu-
kddése érdekében tehat mindent
meg kell tenntnk, hogy elkerul-
juk a dehidralt allapotot. Ezt nor-
mal esetben valtozatos taplalko-
zassal el is tudjuk érni, de fontos
észben tartanunk, hogy milyen

A viz kdzrem(ikddik a megfeleld vérnyomas biztositasaban, és
segiti a tapanyagok, salakanyagok, gazok szallitasat, elémozditja
a sav-bazis egyensuly fenntartasat, illetve segiti a szervezet allandé
bels6 hémérsékletének szabalyozasat is, ugyanakkor részt vesz
az ozmotikus nyomas fenntartasaban. A vesék
megfelelé mikddéseéhez kivaltképp fontos a jo

hidrataltsagi allapot.

Kis- és Kozépvallalkozasok Uzleti Lapja | Alapitva: 2015

taplalékkal mennyi vizet tudunk
bevinni a szervezetinkbe. A Ma-
gyar Dietetikusok Orszagos Sz6-
vetsége tanulmanyaban arrdl

irt, hogy a kutatasi eredmények
alatamasztjak, hogy aki napon-
ta tobbféle italt és ételt fogyaszt,
az nagyobb valdszinlséggel tel-
jesiti a javasolt napi 2-2,5 liter fo-
lyadékbevitelt.

ES HOGY MIT
ERDEMES INNUNK?
A legjobb, legegyszerdbb hid-
ratalé tovabbra is a viz, legyen
az csapviz, szdrt viz vagy as-
vanyviz. Ezenkivll a cukrozatlan
tedk, a higitott gyimolcslevek,
a zoldséglevek vagy a tej is hoz-
zdjarulhatnak a hidrataltsaghoz.
A kavé és a fekete tea mér-
sékelt mennyiségben ugyan ren-
delkezik vizhajté hatassal, de
nem annyira, hogy kiszaritson.
Az alkohol ezzel szemben ki-
fejezetten dehidratal, igy nem
szamit bele érdemben a folya-
dékbevitelbe.
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FIGYELEM!

Az iddseknél, gyerekeknél és a be-
tegeknél gyakrabban el6fordulhat

a vizhianyos dllapot, mert vagy nem
érzékelik a szomjlisagot, vagy nem
tudnak megfelelden folyadékhoz jutni.
S6t, minél nagyobb testtomeggel
rendelkeziink, annal tobb folyadékra
van sziikségiink, igy a tulsullyal és
elhizassal kiizd6knek is fokozottabban

Es mi van a kavéval?
Es a salataval?
A koffein vizhajt6 hatassal
bir, a kavéfogyasztas mégis
hozzajarulhat a folyadékpaotlas-
hoz, mivel 1 mg koffein ,csak”
1,17 ml vizet von el, egy hosszu
kavé esetén maris pozitiv
a mérleglink.

A napi folyadékbevitelbe
az ételeink viztartalma is be-
leszamit, ezért sem mindegy,
hogyan allitjuk 8ssze az étren-
dinket. Példaul egy tal friss
zOldségsalata elfogyasztasaval
egy pohar vizet ,iszunk” meg.

Kiadja: Garantiqa Hitelgarancia Zrt. 1082 Budapest, Kisfaludy u. 32.

Felel@s kiadd: Szabd Istvan Attila vezérigazgatd | www.garantiga.hu




