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A GARANTIQA NEM KEZD ÚJ IDŐSZAKOT, 
HANEM FOLYTATJA AZ ÉPÍTKEZÉST

STABILITÁS ÉS BIZALOM
MAGYARORSZÁG  
„Egy garanciaintézmény akkor tölti be 
megfelelően anticiklikus szerepét, ha se-
gítségével a bankok által kockázato-
sabbnak tartott, de amúgy életképes 
vállalkozások akár nehezebb idősza-
kokban is hozzá tudnak jutni a számuk-
ra szükséges mennyiségű és típusú for-
ráshoz. Tehát a Garantiqa szerepének 
fontossága nemcsak a garantált állomány 
nagyságában mérhető, hanem abban is, 
hogy a megfelelő pillanatokban a megfe-
lelő vállalkozások mögé tudunk 
odaállni. Mi ezzel tudjuk 
hosszú távon támogatni 
a hazai kkv-szektor  
finanszírozását.” 

[GARANTIQA]

Pulai György, 
a Garantiqa Zrt. 
nemrégiben 
kinevezett üzleti 
vezérigazgató-
helyettese

CIKKÜNK 
A 3. OLDALON

LEGYEN KÉPBEN ÖN IS!
Nézze meg tájékoztató videóinkat!
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Ásványvíz, szűrt 
víz, csapvíz – mik 

a különbségek? 

Vajon megéri-e külön fizetni 
az ivóvízért, miközben a csapból is 

az folyik? Fogalommagyarázat, 
tények és tévhitek – tiszta 

vizet öntünk a pohárba! 
Az ásványvizek 

aranykorában 

Ásványvízfogyasztásban 
az EU-n belül az első öt ország 

közé tartozunk az évi és fejenkénti 
130 literrel. A kereslet kimerítheti 
a geológiai kincsestárunkat? 

Palackpostával 
üzenünk a jövőnek 

Az újrahasznosított rPET-palackok 
átírhatják a gyűlölt csomagoló-
anyag megítélését, de még 
messze a teljes meg-

könnyebbülés. 

Mikroműanyagok 
az ásványvízben 

– tény vagy hiedelem?

Ami biztos: a műanyag-szennyezettség 
okozhat egészségügyi problémákat, 

de a teljes és pontos képalko-
táshoz további kutatások 

szükségesek.

Immár a harmadik egymást követő évben 
Magyarország segíti Európában a leg
intenzívebben a kis- és középvállal
kozások hitelfelvételét kezességvállalással. 

A Garanciaintézmények Európai Szövetségé
nek (AECM) legfrissebb statisztikái szerint  
hazánkban a garanciaállomány 
a GDP 3,7 százalékát teszi ki, mi-
közben az átlag mindössze 1 szá-
zalék körül mozog. A kiemelkedő 
teljesítmény döntően a Garantiqa 
Hitelgarancia Zrt. szerepvállalá-
sának köszönhető, amely 2024-
ben is rekordközeli eredménye-
ket ért el a hazai mikro-, kis- és 
középvállalkozások finanszírozásá-
nak támogatásában.

54 EZER KKV, 645 EZER MUNKAHELY

EURÓPA TETEJÉN

KÜLÖNSZÁM
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HÍREK | VELÜNK TÖRTÉNT

MAGYARORSZÁG  
Október elején új feje-
zet kezdődött a magyar 
vállalkozások finanszí-
rozásában. A Széchenyi 
Kártya Program kereté-
ben minden hiteltermék 
fix 3 százalékos kamattal 
érhető el, ami a jelenlegi 
piaci viszonyok között 
kiemelkedően kedvező 
lehetőséget jelent a ha-
zai mikro-, kis- és közép-
vállalkozások számára. 
[GARANTIQA]

A bevezetés utáni napokban már-
is kiugró volt a kedvezményes ka-
matozású termékek iránti érdek-
lődés: október 10-éig közel 1100 
vállalkozás nyújtotta be hiteligé-
nyét összesen mintegy 54 milli-
árd forint értékben. Ez mindössze 
egy hét leforgása alatt a szep-
temberi rekordhónap forgalmának 
csaknem a fele. A tavaly októberi 
adatokhoz képest pedig még lát-
ványosabb az előrelépés: az ak-
kori igénylések kétharmada már 
most beérkezett, a hitelkérelmek 
összértéke pedig megközelíti a ta-
valy októberi szint 75 százalékát.

NEM VÉLETLENÜL VONZÓ
A fix 3 százalékos kamatozás 
a jelenlegi gazdasági környezet-

ben különösen kedvező, hiszen 
a piaci vállalati hitelek ennek akár 
többszörösébe is kerülhetnek. 
A vállalkozások most bátrabban 
nyújtanak be kérelmet – a 3 szá-
zalékos fix konstrukcióval a koc-
kázat kiszámíthatóbbá vált. Emel-
lett a kedvezményes kamatozású 
hitelek kézzelfogható gazdasá-
gi hatást is kifejthetnek, becslé-
sek szerint 0,8–1,2 százalékpont-
tal emelhetik a hazai beruházási 
rátát, és éves szinten is 0,3–0,5 
százalékponttal támogathatják 
a GDP-növekedést.

A hitelbírálati folyamat ráadásul 
egyszerűsített, hiszen a kevesebb 
adminisztráció mellett a fedezeti 
követelmények csökkentek: a Ga-
rantiqa Hitelgarancia Zrt., vala-
mint az Agrár-Vállalkozási Hitelga-
rancia Alapítvány 80 százalékos 
kezességvállalása tovább gyorsít-
ja a folyamatot.

KÖNNYEN ÉS SZINTE 
BÁRKINEK ELÉRHETŐ
A Széchenyi Kártya Program  
termékeibe integrált új hitelrend-
szer célja, hogy a vállalkozások 
bejáratott, stabil mechanizmu-
son keresztül jussanak forrás-
hoz. A program koordinációját 
a KAVOSZ Zrt. látja el a Garan-
tiqa Hitelgarancia Zrt. és az Agrár-
Vállalkozási Hitelgarancia Alapít-
vány szakmai közreműködésével.

A hiteltermékek országszerte 
igényelhetők a legnagyobb keres-

kedelmi bankok – köztük az OTP, 
az MBH, a K&H, az Erste, 
a Raiffeisen, az UniCredit, a CIB, 
a Gránit, a MagNet és az Ober-
bank – fiókjaiban, valamint 
a KAVOSZ irodahálózatában.

A program valamennyi gaz-
dasági ágazat számára elérhe-
tő, azonban külön figyelmet kap 
a feldolgozó- és az élelmiszeripar, 
a logisztika, a turizmus és az ag-
rárium. Ezek a területek külön 
alprogramok – például a Széche-
nyi Turisztikai Kártya MAX+ és 
az Agrár Széchenyi Beruházási 
Hitel MAX+ – révén is támogatást 
kapnak, ahol a kedvezményes fi-
nanszírozás munkahelymegtartó 
és versenyképesség-növelő ha-
tással bír.

JÖHETNEK A BERUHÁZÁSOK
A fix kamatozású vállalati hitelek 
iránti érdeklődés várhatóan a kö-

vetkező hónapokban is tovább 
erősödik. A kkv-szektor számá-
ra ez a program egyszerre jelent 
biztonságot és fejlődési lehetősé-
get, hiszen a stabil, kiszámítha-
tó finanszírozás mellett megvaló-
sulhatnak azok a beruházások, 
amelyek hosszú távon erősítik 
a hazai gazdaság egészét.

PARTNERSÉGRE ÉPÜLŐ TŐKEFINANSZÍROZÁST NYÚJT 
A KKV-SZEKTORNAK A DEMJÁN SÁNDOR TŐKEPROGRAM

ERŐS FOLYTATÁS
MAGYARORSZÁG  A tőkefinanszírozás egyre na-
gyobb szerepet kap a vállalkozásfejlesztésben, hiszen 
a forrás mellett tudást, bizalmat és partnerséget is 
jelent. A Demján Sándor Tőkeprogram szintén ezt 
a szemléletet képviseli: a hitel helyett tőkebefektetéssel 
és rugalmas finanszírozási struktúrával segíti a kis- és 
középvállalkozások (kkv) beruházási terveit. [GARANTIQA]

A magyar gazdaság növekedésé-
nek egyik kulcsa a kis- és közép-
vállalkozások fejlesztése és tőke-
erős működése – ezt támogatja 
a Demján Sándor Program kere-
tében megvalósuló Demján Sán-
dor Tőkeprogram, amely a hazai 
kkv-k beruházásait és méretnö-
vekedését ösztönzi.

A tőkeprogram operatív megva-
lósításáért az MKIK Tőkealap-ke-
zelő Zrt. felel. Az Alapkezelő fej-

lesztési partnerként támogatja 
a cégeket abban, hogy növekedé-
si terveiket stabil tőkehátterű kör-
nyezetben valósíthassák meg.

LÁSSUK A RÉSZLETEKET!
A Demján Sándor Tőkeprogram 
100 milliárd forintos keretösszeg-
gel működik, amelyből a vállalko-
zások hamarosan – a korábbi, 
maximum 200 millió forint he-
lyett – 400 millió forintot igényel-

hetnek, legfeljebb hatéves futam
időre. A finanszírozási konstrukció 
különlegessége, hogy az Alapke-
zelő tulajdonrészt vásárol a vál-
lalkozásban – ez az 1 százalékos 
ázsiós tőkeemelés –, a fennmara-
dó 99 százalékot pedig tagi köl-
csön formájában biztosítja. 

A program egyik legnagyobb 
előnye a rugalmas törlesztési struk-
túra: a tőkerészt csak a futam- 
idő végén kell visszafizetni, a ka-
mat pedig évente, egy összegben 
esedékes. Ez kiszámíthatóbb mű-
ködést és nagyobb pénzügyi moz-
gásteret biztosít, különösen azok-
nak a vállalkozásoknak, amelyek 
hosszabb távú, megtérülésre építő 
fejlesztéseket valósítanak meg.

A tőkeprogram azon, Magyar-
országon székhellyel rendelkező 
kis- és középvállalkozások szá-
mára érhető el, amelyek korlá-
tolt felelősségű társaságként vagy 
részvénytársaságként működnek. 
A program a stabil háttérrel ren-
delkező, több éve működő cége-

ket támogatja, amelyek legalább 
két munkavállalót foglalkoztatnak, 
két lezárt üzleti évvel és 300 mil-
lió forint feletti átlagos árbevétellel 
rendelkeznek. A jelentkezők közül 
eddig több mint 500 pályázat fe-
lelt meg a feltételeknek, 115 vállal-
kozás kapott pozitív döntést ös�-
szesen 23 milliárd forint értékben.

KÉSZ VAGY SZINTET LÉPNI?
A Demján Sándor Tőkeprogram 
olyan beruházások megvalósítá-
sát segíti, amelyek hosszú távon 
erősítik a vállalkozások verseny-
képességét. A konstrukció széles 
kört lefed, támogatja a kapacitás-
bővítést, a digitalizációs és ener-
giahatékonysági fejlesztéseket, 

valamint a zöldberuházásokat. 
Forrást biztosíthat piaci terjesz-
kedéshez, innovációs projektek-
hez, akvizíciókhoz, humánerő-
forrás-fejlesztéshez vagy akár 
forgóeszköz-finanszírozáshoz is. 
A tőke rugalmasan felhasználha-
tó, így a vállalkozások saját stra-
tégiájukhoz igazítva dönthetnek 
arról, mely területekre fordítják 
azt. A fejlesztések megvalósítá-
sára a szerződéskötéstől számí-
tott 12 hónap áll rendelkezésre, 
amely indokolt esetben további 
fél évvel meghosszabbítható.

A program 2026. június 30-áig 
vagy a forrás kimerüléséig várja 
azon kkv-k jelentkezését, ame-
lyek készen állnak a szintlépésre.

EGYSZERŰBB, GYORSABB, KISZÁMÍTHATÓBB

A hiteltermékek futamideje rugalmasan követi a vállalkozások műkö-
dési igényeit. A likviditási típusú konstrukciók 1–3 évre, a beruházási 
hitelek akár 10 évre is igényelhetők, míg a lízingek jellemzően 1–7 év 
közötti időszakra szólnak. A beruházási és mikrohitelek esetében leg-
feljebb 2 év türelmi idő is kérhető.

EGYRE OLCSÓBBAN

A  Széchenyi Kártya Program 
több mint húsz éve biztosít 
megbízható hátteret a  hazai 
mikro-, kis- és középvállal-
kozások számára. A  vállalati 
szféra támogatása érdekében 
az  elmúlt időszakban a  ka-
matok több lépcsőben csök-
kentek. 2024 novemberében 
az  új beruházási hitelek ka-
mata 5 százalékról 3,5 száza-
lékra, majd 2025 februárjától 
3 százalékra mérséklődött. 
Ugyanekkor a  likviditási típu-
sú konstrukciók kamata is 4,5 
százalékra csökkent.

A tőkebefektetés mint finanszírozási forma a vállalkozás jövőbeli le-
hetőségeit értékeli. A befektető stratégiai partnerként kapcsolódik 
be a cég működésébe, megosztva a kockázatokat és hozzájárulva 
a fejlődéshez tapasztalattal, szakmai tudással és bizalommal. 
Ez a partnerség hosszabb távon a vállalkozás pénzügyi stabilitását 
is erősíti, megnyitva az utat további fejlesztési források felé.

ÚJ TÁVLATOKAT NYIT A HAZAI VÁLLALKOZÁSOK ELŐTT A FIX 3 SZÁZALÉKOS KAMATOZÁSÚ HITELPROGRAM

HÁROM A MAGYAR IGAZSÁG

JELENTŐS  
MEGTAKARÍTÁS

Az elmúlt bő egy év kamat-
csökkentései és garanciadíj- 
elengedése akár 2 millió forin-
tos megtakarítást is eredmé-
nyezhetett egy 100 millió forin-
tos hitel esetében. A program 
keretében vállalkozásonként 
150 millió forintnyi forrás áll 
rendelkezésre, amely érdemi 
segítséget nyújthat a  fejlesz-
tésekhez és a működési célok 
finanszírozásához, ugyanak-
kor az igényelhető hitelösszeg 
terméktípustól függően ala-
csonyabb vagy akár ennél ma-
gasabb is lehet.
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LELTÁR | KIHÍVÁSOK ÉS MEGOLDÁSOK

MAGYARORSZÁG  Az elmúlt években az intézmé-
nyi kezességvállalás szerepe a hazai kkv-k finan-
szírozásában − anticiklikus szerepük miatt is − je-
lentős mértékben emelkedett. A Garantiqa ennek is 
köszönhetően mára stabil, modern és meghatározó 
szereplője a hazai kkv-hitelezésnek. A cél továbbra 
is az, hogy minél több életképes vállalkozás jus-
son forráshoz. A Hitelgarancia újság számára Pulai 
György, a Garantiqa Hitelgarancia Zrt. nemrégiben 
kinevezett új üzleti vezérigazgató-helyettese adott 
betekintést a szervezet és a garanciavállalás szere-
pébe. [GARANTIQA]

– Az MNB-nél eltöltött két 
évtized után milyen tapasz-
talatokat, szemléletet ho-
zott magával a Garantiqa 
vezetésébe?

– Bár az MNB-ben több terüle-
ten is dolgoztam, általánosságban 
jellemző a szervezetre a döntése-
ket előkészítő alapos elemzési hát-
tér, a gazdasági és piaci folyama-
tok mélyebb megértésére irányuló 
törekvés. Az utóbbi tizenkét évben 
a munkám már a kkv-hitelezés 
témájához kapcsolódott: az ál-
talam vezetett szakterület volt fe-
lelős a Növekedési Hitelprogram 
(NHP) koordinálásáért, amely több 
szakaszon keresztül kedvező refi-
nanszírozással segítette a hazai 
mikro-, kis- és középvállalkozások 
forráshoz jutását a hitelintézetek-
kel együttműködve. Emellett rend-
szeresen elemzéseket készítettünk 
a kkv-hitelezés alakulásáról, az azt 
befolyásoló tényezőkről, progra-
mokról. Mindezek keretében tehát 
már korábban is volt alkalmam be-
pillantást nyerni a Garantiqa tevé-
kenységébe. A részletszabályok 
kialakítása során az MNB-ben is 
igyekeztünk a Monetáris Tanács ál-
tal meghatározott kereteken belül 
a bankoktól kapott visszajelzése-
ket minél inkább figyelembe ven-
ni, könnyen használható terméket 
kialakítani. Az MNB-ben szerzett 
tapasztalataimat tehát jól tudom 
hasznosítani a Garantiqánál is.

– Mik az első benyomásai 
a Garantiqa jelenlegi helyze-
téről? Milyennek látja a kül-
ső megítélését? 

– A Garantiqa az elmúlt évek-
ben rendkívül sokat fejlődött, ma 
már automatizált folyamatokkal, 
stabil működéssel és erős piaci je-
lenléttel rendelkezik. Ez különösen 
nagy eredménynek számít annak 
tükrében, hogy a 2008-as válsá-
got követő néhány évben a bankok 
kevésbé szívesen vették igénybe 
az intézményi kezességet mint biz-
tosítékot a korábban tapasztalt be-
váltási nehézségeik miatt. Néhány 
év alatt sikerült ebben jelentős vál-
tozást elérni. Ma már a bankok ér-
tékelik a gyors, automatizált folya-
matokat, a kiszámítható működést, 
és azt a hozzáállást, hogy a Ga-

rantiqa partnerük kíván lenni a hi-
telezés elősegítésében. Összessé-
gében tehát azt mondhatom, hogy 
egy jól működő szervezetbe érkez-
tem, a Garantiqa vezetői és mun-
katársai az elmúlt években kiváló 
munkát végeztek. Jelentősebb át-
alakítások helyett a feladatom sok-
kal inkább az, hogy ezt a stabilitást 
és szakmai minőséget megőrizzük 
az utóbbi években megnövekedett 
állomány mellett is, és a jövőben is 
gyorsan tudjunk reagálni az aktuá-
lis hitelpiaci kihívásokra, megfelelő 
termékpalettával és folyamatokkal 
hatékonyan támogassuk a bankok 
hitelezési tevékenységét. 

– Hogy látja a kkv-hitele-
zés alakulását, kilátásait?

– Leginkább óvatosság és ki-
várás jellemzi már egy ideje 
a kkv-kat. Az export visszaesett, 
nem kis részben a német gazda-
ság gyengélkedése miatt, így szá-
mos vállalkozás kapacitásai nin-
csenek kihasználva, és nem látják, 
hogy a kereslet a termékeik iránt 
rövid távon nőni fog. Azt is ér-
demes megjegyezni, hogy az el-
múlt években számos beruházás 
megvalósult különféle támogatott 
programok keretében. Így most 
elsősorban azon finanszírozási 
konstrukciók iránt mutatkozik jelen-
tősebb kereslet a beruházni kívánó 
vállalkozások részéről, amelyek-
nek van vissza nem té-
rítendő támogatás lába 
is. Erre példa a Demján 
Sándor Program kereté
ben elindított 1+1 be-
ruházásélénkítő prog-
ram, amelynek második 
üteme a napokban ke-
rült meghirdetésre, vagy 
a közös agrárpolitika 
(KAP ST) keretében el-
érhető támogatások. 

A devizabevétellel 
rendelkező vállalkozá-
sok tudnak euróban hi-
telt felvenni piaci alapon 
viszonylag alacsony ka-
matszinten, forintban 
pedig a Széchenyi Kártya Prog-
ram konstrukciói jelentenek ked-
vező alternatívát. Utóbbiban egy 
évvel ezelőtt a Demján Sándor 
Program intézkedései keretében 

5-ről 3,5 százalékra, majd idén 
februárban 3 százalékra csökkent 
a beruházási hitel kamata, ami ho-
zott némi élénkülést a keresletben, 
de az igények többsége továbbra 
is a rövid lejáratú, azaz forgóesz-
köz-finanszírozási, likviditási célú 
hitelek iránt mutatkozik. Néhány 
hete már az ilyen célú Széchenyi-
hitelek is 3 százalékos kamat mel-
lett érhetők el, amit sok vállalkozás 
igyekszik majd kihasználni az elkö-
vetkező hónapokban, hogy 3 évre 
biztosítsa magának a kedvező for-
rást. Két pozitívumot mindenképp 
említenék még. A banki partnereink 
növekvő ügyfélérdeklődésről szá-
molnak be a beruházásokat illető-
en, tehát mintha kezdenének meg-

jelenni az élénkülés jelei. És az is 
örömteli fejlemény, hogy nagyon 
jó a portfólióminőség, nemcsak 
a bankok elmondása alapján, ha-
nem az általunk tapasztalt beváltási 
ráta is nagyon alacsony, 1,5 szá-
zalék alatt van. Ez azt jelenti, hogy 
még ha ki is vár a vállalkozások 
jelentős része a beruházásokkal, 
a működésük stabilnak tekinthető.  

– Milyen szerepet tölt-
het be a Garantiqa rövid 
és hosszabb távon a hazai 
kkv-hitelezésben?

– Úgy néz ki az év végéhez kö-
zeledve, hogy az idén vállalt ke-

zességeink volumene el 
fogja érni az ezermilli-
árd forintot, az év végén 
fennálló garanciaállomá-
nyunk pedig lényege-
sen meg fogja halad-
ni a 2024. végi 2558 
milliárd forintot. Ennek 
nagyságrendjét jól érzé-
kelteti, hogy a kezessé-
günkkel érintett hitelek 
összege a teljes kkv-hi-
telállomány közel felét 
teszi ki. Ebben persze 
szerepet játszik, hogy 
a Széchenyi Kártya 
Programban elérhető 
legtöbb hitelterméknek 

járulékos eleme a Garantiqa-
kezesség; az idén kihelyezett volu-
men háromnegyede az SZKP-hoz 
kapcsolódik. A 3 százalékra csök-
kentett kamat miatt az elkövetke-

ző hónapokban a Széchenyi-hite-
lek esetében további növekedést 
várunk. Nemcsak a bankok szá-
molnak be jelentős ügyfélérdek-
lődésről, de az utóbbi hetekben 
már nálunk is duplájára emelke-
dett a hetente beérkező garancia-
kérelmek száma. Érdekességképp 
megjegyzem, hogy európai össze
hasonlításban Magyarországon 
a legmagasabb a garantált állo-
mány GDP-arányosan. 

Hosszabb távon nem látjuk, 
hogy a Széchenyi Kártya Program 
mekkora hányadot képvisel majd 
a kkv-hitelezésben. A Széchenyi-
hitelek részarányának csökkenése 
esetén várhatóan az általunk ga-
rantált állomány hányada is mér-

séklődni fog a kkv-hitelállományon 
belül. De még az állományunk 
esetleges nominális zsugorodá-
sa sem jelentene problémát, mi-
vel nem az az elsődleges célunk, 
hogy minél nagyobb portfólióval 
rendelkezzünk. Egy garanciaintéz-
mény akkor tölti be megfelelően 
anticiklikus szerepét, ha a bankok 
által kockázatosabbnak tartott, 
de amúgy életképes vállalkozá-
sok akár nehezebb időszakokban 
is hozzá tudnak jutni a számukra 
szükséges mennyiségű és típusú 
forráshoz. Tehát a Garantiqa sze-
repének fontossága nem elsősor-
ban a garantált állomány nagy-
ságában mérhető, hanem abban, 
hogy a megfelelő pillanatokban 
a megfelelő vállalkozások mögé 
tudunk odaállni. Mi ezzel tudjuk 
hosszú távon támogatni a hazai 
kkv-szektor finanszírozását.

– Nagyjából egy éve indult 
a Garantiqa InvestEU Garan-
ciaprogram, amely mögött 
európai uniós viszontgaran-
cia van. Mik az első tapasz-
talatok, mennyire mondható 
sikeresnek a termék?

– Eddig négy bank helyezett ki 
hitelt az InvestEU-s termékünkben 
kínált kezesség mellett, ők tehát 
már megtalálták a helyét a hitele-
zési gyakorlatukban. Kétségkívül 
kevesebb ügylet jött eddig létre, 
mint amire korábban számítot-
tunk, de azt hozzá kell tenni, hogy 
több tényező is lassítja a felfutást. 

Ezt a kezességet az eddigiekben 
csak piaci árazású forinthitelekhez 
lehetett használni, amelyek iránt 
a támogatott hitelek dominanciá-
ja miatt nem mutatkozik számot-
tevő kereslet. Ráadásul a buda-
pesti vállalkozások hitelei mögé 
legfeljebb 50 százalékos mér-
tékű kezesség vállalható, szem-
ben az állami viszontgaranciás 
termékünk 80 százalékos mér-
tékével. Szeretnénk elérni, hogy 
az InvestEU keretében létrejött 
állomány egyre nagyobb arányt 
érjen el a portfóliónkban, mivel 
ez nem terheli a hazai költség-
vetést sem garanciadíj-támoga-
tás, sem beváltási oldalról, hanem 
teljes egészében uniós forrásból 
működik. A KAVOSZ-szal együtt-
működve dolgozunk azon, hogy 
a jövő év elejétől a Széchenyi 
Kártya Program keretében az im-
már 3 százalékos kamat mellett 
elérhető hiteleket InvestEU-s Ga-
rantiqa-kezességgel is fel lehes-
sen venni. Az euróban nyújtott 
hitelekhez történő társítás ennél 
nehezebb téma, jelenleg is zajla-
nak az egyeztetések az Európai 
Bizottsággal. Az InvestEU termé-
künk tehát a következő években 
egyre hangsúlyosabb szerepet 
kaphat. A rendelkezésünkre álló 
keret összesen 600 milliárd forint 
összegű hitel garantálását teszi 
lehetővé 2028 végéig.

– Az InvestEU kapcsán 
említetteken túlmenően 
van-e folyamatban bármi-
lyen újítás, ami segítséget 
jelenthet a bankoknak és 
a vállalkozásoknak? 

– A közelmúltban lehetővé tet-
tük, hogy bizonyos − korábban 
csak egyedi bírálattal jóváhagy-
ható − kockázatosabb vállalko-
zói ügyletek is bekerülhessenek 
az automatizált, gyorsított döntési 
folyamatba. Ez a bankoknak jelen-
tős könnyebbséget ad, és segíti, 
hogy a cégek is gyorsabban jus-
sanak forráshoz. Továbbá átdol-
gozásra került a kezességvállalási 
kérelmek elektronikus beadásá-
ra kialakított rendszer az adatrög-
zítés gyorsítása, egyszerűsítése 
érdekében. A fejlesztés következ-
tében a kitöltési idő várhatóan 30 
százalékkal, a formai hibák miatti 
visszaküldés pedig 20 százalék-
kal fog csökkenni. Végül még azt 
említeném, hogy meghosszab-
bítjuk a jelenlegi díjakciót a jövő 
év közepéig, amelynek keretében 
a beruházási hiteleknél elengedjük 
a kezességvállalási díjat az igény-
lés évében, valamint az azt kö-
vető teljes évben. Összességé-
ben a célunk továbbra is az, hogy 
folyamatosan javítsuk, fejlesszük 
garanciatermékeinket, amelyek így 
valódi értéket teremtenek a ban-
kok számára, és rajtuk keresztül 
a vállalkozások számára is. 

A GARANTIQA NEM KEZD ÚJ IDŐSZAKOT, HANEM FOLYTATJA AZ ÉPÍTKEZÉST

STABILITÁS ÉS BIZALOM

A feladatom 
leginkább az, 
hogy a stabili-
tást és a szakmai 
minőséget meg-
őrizzük az utóbbi 
években megnö-
vekedett állo-
mány mellett is, 
és a jövőben is 
gyorsan tudjunk 
reagálni az ak-
tuális hitelpia-
ci kihívásokra, 
megfelelő ter-
mékpalettával 
és folyamatokkal 
hatékonyan tá-
mogassuk a ban-
kok hitelezési te-
vékenységét.
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Oberbank AG
Magyarországi Fióktelep
1062 Budapest, Váci út 1-3.
Tel.: +36 1 298-2900

oberbank.hu

Kiegyensúlyozott finanszírozási koncepcióval és a beruházásához, 
fejlesztéséhez igénybe vehető támogatási lehetőségek kihasználásában 
támogatjuk Önt, így vállalkozása sikeressége nem ismer majd határokat.

Beruházás tervezése.
És azután?
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– Itthon talán keveseb-
ben ismerik az Oberban-
kot, mint a többi, nagyobb 
pénzintézetet. Mit érdemes 
tudni a bankról?

– Az Oberbank a legjobbra  
értékelt bankok közé tartozik 
Ausztriában. Büszkék vagyunk 
arra, hogy tíz német szövetségi 
államban közel ötven fiókunk van, 
Magyarországon, Csehországban 
és Szlovákiában pedig szintén 
jól, megalapozottan működünk. 
Az Ausztria határain 
kívül működő fióktele-
pek jelentőségét mu-
tatja, hogy a hitelekből 
és betétekből szárma-
zó teljes banki bevéte-
lek 30 százaléka nem 
az osztrák régiókból 
származik. Az egyik legnagyobb 
amerikai hitelminősítő, a Standard 
& Poor's legfrissebb vizsgálatakor 
megerősítette az „A” minősíté-
sünket, és egyúttal stabilra emel-
te a kilátásokat. Ez leginkább 
annak tudható be, hogy az Ober-
bank az elmúlt években tapasz-
talható globális piaci turbulenciák 
ellenére is kiváló eredményeket 
tudott elérni. A legutóbbi féléves 
pénzügyi záráskor 34,8 millió eu-
rós adózás előtti eredményt ér-
tünk el – egy évvel korábban, 
2024 első félévében pedig rekord
eredmény született.

– Ebben a rendszerben 
ön hol helyezkedik 
el? Kérem, meséljen 
a munkájáról!

– A legnagyobb budapesti fiók 
vezetője vagyok. Bankfiókunkban 
a fiókvezetővel együtt öt vállala-
ti hitelező dolgozik. Stabil gárdát 
alkotunk, nagy szakmai tapasz-
talattal rendelkezünk. A legsike-
resebb termékeink a támogatott 
Széchenyi Kártya, a Széchenyi 
Likviditási és Beruházási hitelek, 
amelyekből a fiókunk kiemelke-
dően sokat értékesít. A legfonto-
sabb ügyfeleinket személyesen 
ismerjük, aminek az az előnye, 
hogy szükség esetén a legnehe-
zebb helyzeteket is együtt, így 
hatékonyan tudjuk kezelni.

– Hogyan látja, miben 
áll az Oberbank legfőbb 
értéke?

– A legfőbb értékünk a füg-
getlenség, amit mindenképpen 
meg akarunk őrizni, így ez utób-
bi pedig a legfőbb vállalati cé-
lunk. A sértetlen identitás – ez 
az Oberbank lelke. Az egész 
igazgatótanács, legyen a tagja fi-
atal vagy idősebb, egységesen, 
minden körülmények között kiáll 
a függetlenségünk mellett. A füg-

getlenség az Oberbank 
szellemiségének része, 
és nem fogjuk megen-
gedni, hogy egy külföldi 
konglomerátum részé-
vé váljunk. A régióink-
ban mindig ott leszünk 
a munkavállalóink, 

az ügyfeleink és a részvényeseink 
számára, és megbízható partner-
ként segítünk, támogatunk, dol-
gozunk. Saját erőből növekszünk, 
és nem vállalunk olyan kockáza-
tokat, amelyek veszélyeztetnék 
a függetlenségünket. A felfogás 
helyességét a legfontosabb mu-
tatószámaink is visszaigazolják. 
Arra is érdemes felhívni a figyel-
met, hogy az Oberbank a bankfi-
ókok megalapítása révén szerve-
sen és dinamikusan növekszik. 
Ennélfogva, más bankoktól elté-
rően, a mérlegében nem aktivált 
sem cégértéket, sem kockáza-
tot, amelyeket esetleg le kell ír-
ni. A növekedés célja, a meg-
lévő ügyfelekkel való kapcsolat 
elmélyítésén túl, a helyi új ügy-
felek megnyerésével a vonzó ré-
giók növekedési potenciáljából 
való egyre nagyobb részesedés. 
Az Oberbankot mindig is a szo-
ros kapcsolatok, a stabil, sike-
rekkel és esélyekkel teli perspek
tívák jellemezték. Ezen értékek 
mentén az Oberbank közel tu-
catnyi olyan stratégiai célt fogal-
mazott meg, amelyek évek óta 
az átlagon felüli sikeres fejlődé-
sünk keretét adják.

– Említene ezek közül 
néhányat?

– Az első, ahogyan arról már 
volt szó, az önállóság és a füg-

getlenség megteremtése. Csak 
ennek elérésével biztosított, 
hogy az Oberbank in-
tézkedései kiegyen-
súlyozottan illeszked-
jenek az ügyfelek, 
a munkatársak és 
a részvényesek érde-
keihez. Ehhez igazodik 
az Oberbank minden 
más stratégiai célja is. Legalább 
ilyen fontos a magas minőségű 
szaktanácsadás nyújtása a la-
kossági és az üzleti ügyfelek 
számára. Üzleti ügyfelek körében 
például az Oberbank jelentős 
külföldi kompetenciával szerzett 
nevet magának – mi itt, Magyar
országon a lehető legjobb mi-
nőségű tanácsadást nyújtjuk 
a vállalati ügyfeleinknek, meg-
keresve az optimális finanszí-
rozási és biztosítéki struktúrát. 

Támogatott vállalati hitelek és 
kezességek terén nagy tapaszta-

lattal rendelkezünk, le-
gyen szó a Széchenyi 
Kártya Programról, 
az Eximbank Demján 
Sándor Programjáról 
vagy a Garantiqa Hitel-
garancia Zrt. kezessé-
géről; utóbbi kapcsán 

említem meg, hogy az InvestEU 
Garanciaprogramhoz az elsők 
között csatlakoztunk.

– Mi jellemzi az Ober-
bank kockázatvállalását?

– Az Oberbank csak olyan 
kockázatokat vállal, amelyeket 
saját erejéből tud kezelni. Úgy 
gondoljuk, hogy a vállalati koc-
kázatot alacsony szinten kell 
stabilizálni: a risk-earning-ratio 
hosszú távon 25 százalék alatt 

kell, hogy legyen, míg az érték-
helyesbítési hányad 0,7 százalék 
alatt. Az Oberbank mindig arra 
törekedett, hogy ügyfelei befek-
tetéseivel, valamint más hosszú 
távú refinanszírozási eszközök-
kel biztosítani tudja az ügyfélhite-
lek forrását. Ennél fogva likvidi-
tási tartalékaink igen magasak. 
Az Oberbanknál azt gondoljuk, 
hogy a fentieken túl a verseny-
képességünket az egyszerűsí-
tett folyamatokkal kell biztosí-
tani, a hosszú távú személyzeti 
fejlesztéseinkkel pedig a legfon-
tosabb tőkénkre, a dolgozóinkra 
kell koncentrálni. Mivel a fenn-
tartható gondolkodás és cse-
lekvés a kezdetek óta fix ele-
me az Oberbank stratégiájának, 
kulcsszerepet vállalunk a szén-
dioxid-mentes gazdaságok létre-
jöttében is.

AZ OBERBANK A GLOBÁLIS PIACI TURBULENCIÁK ELLENÉRE IS KIVÁLÓ EREDMÉNYEKET HOZOTT AZ ELMÚLT ÉVEKBEN

A BANK, AMELYNEK 
LELKE VAN

Az Oberban-
kot mindig is 
a szoros kap-
csolatok, a sta-
bil, sikerekkel és 
esélyekkel teli 
perspektívák jel-
lemezték.

A legfőbb ér-
tékünk a függet-
lenség, amit min-
denképpen meg 
akarunk őrizni, 
így ez utóbbi pe-
dig a legfőbb vál-
lalati célunk.

MAGYARORSZÁG  A függetlenség a legfőbb vál-
lalati célunk, a legfontosabb értékünk az identitá-
sunk; a függetlenség az Oberbank lelke – többek 
között erről is beszélt lapunknak Farkas Mónika, 
az Oberbank AG Magyarországi Fióktelep buda-
pesti fiókjának vezetője, akivel azt jártuk körül, va-
jon minek köszönhető, hogy az osztrák bank még 
a legnehezebb gazdasági időszakokban is kiválóan 
teljesít. [GARANTIQA]

FARKAS  
MÓNIKA: 

Mi itt, Magyar­
országon  
a lehető leg­
jobb minőségű 
tanácsadást 
nyújtjuk a vál­
lalati ügyfele­
inknek.
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ÁSVÁNYVÍZ, SZŰRT VÍZ, CSAPVÍZ – A SZAKÉRTŐ JELLEMEZ ÉS MEGMAGYARÁZ

CSEPPNYI KÜLÖNBSÉGEK
MAGYARORSZÁG  Magyarországon hosszú évti-
zedek óta töretlen az ásványvíz iránti kereslet: ma 
évente átlagosan 130 litert fogyasztunk fejenként. 
De vajon megéri-e külön fizetni az ivóvízért, mi-
közben a csapból is az folyik? Utánajártunk a kér-
désnek, és a végén viszonylag egyszerű következ-
tetésre jutottunk. [GARANTIQA]

„A természetes ásványvizek leg-
főbb értéke, hogy eredendő-
en tiszták” – kezdte lapunknak 
dr. Bikfalvi Istvánné vegyész-
mérnök, de azzal folytatta, hogy 
„a magyar csapvíz jó minőségű, 
és mindenben megfelel az elő-
írásoknak”.

Ezért nem indokolt olyan ki-
jelentéseket tenni, hogy ásvány-
vizet inni egészségesebb, mint 
csapvizet.

„Nincs olyan hivatalos kuta-
tás, amely azt mutatná ki, hogy 
aki ásványvizet iszik, az pozitív 
élettani hatással számolhat. Aki 
csapvizet iszik Magyarországon, 
az is jó minőségű élelmiszerhez 
jut hozzá” – jegyezte meg.

ELVÁRÁSOK 
ÉS KÖVETELMÉNYEK 
Az ásványvíz legfontosabb 
előnye, hogy nem kell kezel-
ni, mint a csapvizet – ennek 
oka azonban a vezetékrendszer, 
amin keresztül a víz eljut a fo-
gyasztóhoz. Könnyen belátható, 
hogy leginkább ez szennyezheti 
a folyadékot, nem pedig a vételi 
hely körülményei.

Ez magyarázza azt is, hogy 
a csapvizet általában fertőtlenítik, 
ha úgy tetszik: konzerválják. 

Az ásványvíz esetében viszont 
ez a folyamat tilos: nem szabad 
kezelni, nem szabad fertőtleníte-
ni, nem szabad idegen anyagot 
hozzáadni.

„Ez tehát nagyon nagy előny, 
pláne manapság, amikor minden 
tartalmazhat idegen anyagot” – 
mondja a szakértő.

Az ásványvíz tehát magától 
eredendően tiszta, de ezenkí-
vül azonban számos előírásnak 
is meg kell felelnie kémiailag és 
mikrobiológiailag is, illetve csak 
helyben lehet palackozni. Ahol 
a forrás, oda kell a palackozó 
üzemet építeni, mert az ásvány-
vizet nem szabad szállítani, ne-
hogy szennyeződjön.

AMIT NYERÜNK A RÉVEN...
Az elmúlt években egy új „vízka-
tegória” tűnt fel és vált egyre nép-
szerűbbé: a szűrt víz. Ezt otthoni 
körülmények között lehet előállí-
tani egy speciális készüléken át-
folyatva a csapvizet. A szakér-
tő szerint ez azonban nem teszi 
a csapvizet ásványvízszerűvé, sőt. 

„Ezek a berendezések kiszű-
rik a vízből a szennyező- vagy 
szemcsés anyagokat. Csakhogy 
a víznek az is előnyös tulajdon-

sága, hogy hasznos ásványi só-
kat tartalmaz. Vagyis a csapvi-
zet megszűrve azokat az ásványi 
anyagokat is elveszítjük, amire 
az emberi szervezetnek szüksé-
ge van, ez pedig nem helyes do-
log” – fejtette ki a szakember.

A KÉNYELEM ÁRA
Vagyis az ásványvíznek az ere-
dendő tisztasága a legnagyobb 

előnye, amiért talán megéri érte 
többet fizetni. De érdemes a fel-
árba belekalkulálni a kényelmi 
szempontokat is, hogy az ás-
ványvíz palackban kerül forga-
lomba, tehát könnyebb keverni, 
inni, használni.

„Az ásványvíz voltaképpen 
kényelmi termék, tehát ezért kell 
pluszpénzt áldozni rá” – összeg-
zett a vegyészmérnök.

Minden ásványvíznek változó az összetétele attól függően, hogy milyen 
rétegeken megy keresztül, amíg beszivárog a vízadó rétegbe. Addig a víz 
különböző kőzeteket érint, amelyekből kioldja az ásványi anyagokat. Attól 
függően, hogy az adott ásványvíz milyen vízadó rétegből származik, más 
és más az ásványianyag-összetétele.

MITŐL ÁSVÁNYVÍZ AZ ÁSVÁNYVÍZ, ÉS KIFOGYHATNAK-E A MAGYAR KÉSZLETEK?

EGYÜTT TÖLTŐDÜNK
MAGYARORSZÁG  Magyarországon az egy főre 
eső ásványvízfogyasztás a kilencvenes évek ele-
jén stabilan 3 liter körül alakult évente és fejen-
ként. Aztán a fogyasztás dinamikusan növekedni 
kezdett, és 2019-ben elérte az évi, fejenkénti 130 
litert, amivel az Európai Unión belül az első öt or-
szág között vagyunk. De mit nevezhetünk ásvány-
víznek? És ha ekkora a kereslet iránta, akár el is 
fogyhat a geológiai kincsestárunkból? [GARANTIQA]

Bár előszeretettel használják 
számos „víztípus” esetében, ás-
ványvízről csak akkor beszélhe-
tünk, ha azt a hatóság tanúsít-
ja. Csak az a víz lehet ásványvíz, 
csak azt a vizet lehet ásványvíz-
nek nevezni, amelyik védett víz
adó rétegből származik, ami azt 
jelenti, hogy külső szennyezéstől 

Az élelmiszerek egy speciá-
lis, eredetében és minőségében 
garantált fajtája a palackozott 
ásványvíz. Csak a származási 
ország illetékes hatósága (Ma-
gyarországon Budapest Főváros 
Kormányhivatala) által hivatalo-
san is igazolt kémiai összetételű, 
mikrobiológiai tisztaságú és mi-
nőségű ásványvíz palackozható. 
A „természetes ásványvíz” meg-
nevezést egészségügyi hatóság 
engedélyezi. A termék minő-
sége folyamatosan ellenőrzött. 
A palackozott termékek címkéi 
adnak felvilágosítást az ásvány-
víz összetételére, jellegére vo-
natkozóan.

A palackozott vizeknek azon-
ban további kategóriái is létez-
nek, így például forrásvíz, dúsí-
tott és ízesített vizek, gyógyvíz, 
szikvíz és ivóvíz. Viszont csak 
az ásványvíz teljesíti a követke-
ző kitételeket: eredendően tiszta, 
tisztítást nem igényel; több ezer 
éven keresztül szűrődött a víz
adó rétegbe, ahonnan kitermelik; 
minden kémiai és mikrobiológiai 
szennyeződéstől mentes; keze-
letlen, emberi beavatkozás nem 
érte; semmiféle idegen, hozzá-
adott anyagot nem tartalmaz.

Magyarországon az EU-s 
átlagnál jóval több ás-
ványvizet fogyaszta-

nak, így adja magát a kérdés: 
vajon ezek kifogyóban vannak-e, 
és bekövetkezhet-e hiány a víz
adó rétegekben?

A szövetség erről egyértelmű-
en fogalmazott: ezek újratermelő-
dő forrásoknak számítanak, ép-
pen ezért nem kell azon aggódni, 
hogy előbb-utóbb elfogynak. 

„Nem, nem fognak elfogyni, 
hiszen a kivont mennyiség folya-
matosan újratermelődik” – húz-
ták alá.

Az ásványvíz a  táplálkozás, va-
lamint általánosan az  emberi 
szervezet életműködése szem-
pontjából kedvező összetétel-
ben és mennyiségben tartalmaz 
ásványi anyagokat, makro- és 
mikroelemeket.

mentes – hívta fel lapunk figyel-
mét a Magyar Ásványvíz, Gyü-
mölcslé és Üdítőital Szövetség.

Ez a gyakorlatban azt jelenti, 
hogy ha még valamilyen szen�-
nyeződés is kerül a felszínre, 
az nem jut be a vízadó rétegbe. 
Ennek az adottságnak a megál-
lapítása a vízügyi hatóság kom-
petenciája, amely ellenőrzi és 
igazolja, hogy a feltétel adott.
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AZ ÚJRAHASZNOSÍTOTT rPET-PALACKOK ÁTÍRHATJÁK 
A GYŰLÖLT CSOMAGOLÓANYAG MEGÍTÉLÉSÉT

ÜZENET A JÖVŐNEK
MAGYARORSZÁG  Napjainkban a természetes ás-
ványvíz fő csomagolóanyaga a PET-palack. Mindez 
a környezetben megjelenve komoly terhelést jelent. 
Csakhogy a PET-palack talán legfontosabb tulaj-
donsága, hogy teljesen újrahasznosítható, így – úgy 
tűnik – az ökológiai problémák némiképp csökkent-
hetők. [GARANTIQA]

Az elmúlt évek során a bolygó-
védelmi vitákban túlzás nélkül 
a PET-palackok kapták az egyik 
legnagyobb figyelmet. Nem vé-
letlenül: a mögöttünk hagyott év-
tizedekben látványosan elterjedt 
a csomagolóanyag használa-
ta, így aztán a környezetterhelés 
szempontjából is egyre fontosabb 
üggyé vált a kezelése.

AZ ENGEDÉLY 
NEM JÖN MAGÁTÓL
Érdemes azonban tágabb kon
textusba helyezni a kérdést. Elő-
ször is fontos látni, hogy az élel-
miszerek csomagolásának fő 
funkciója, hogy védi a termék mi-
nőségét. A természetes ásványvíz 
esetében ez különösen fontos, 
hiszen a gyártók csak így tudják 
biztosítani, hogy a víz megőrizze 
az eredeti tisztaságát.

Azzal is kevesen vannak tisz-
tában, hogy egy élelmiszer cso-
magolására csak nagyon szigorú 
egészségügyi vizsgálatok elvég-
zése után lehet bármely anyagot 
felhasználni.

Ha tehát engedélyt adnak egy 
adott élelmiszer csomagolására, 
az teljesen biztonságosnak te-
kinthető.

ÜVEG HELYETT MŰANYAG
Igaz ez a PET-palackra is, ami 
napjainkban a természetes ás-
ványvíz fő csomagolóanyagának 
számít. Amíg a fogyasztás ala-
csony értéken mozgott, a termé-

szetes ásványvizet 0,2, 0,3, 0,5, 
maximum 1 literes üvegpalackok-
ban hozták forgalomba.

A ma felhasznált hatalmas ás-
ványvízmennyiséget azonban már 
nem lehetne üvegbe tölteni, ezért 
az egész világon gyorsan elter-
jedt a könnyű műanyag, az ún. 
PET-palack használata; a Global 
Data adatai szerint 2019-ben Eu-
rópában a palackozott vizek 87,4 
százalékát csomagolták így és 
ennek segítségével.

MÉRHETŐEN 
KEVESEBB TERHELÉS
Mindez a környezetben megjelen-
ve komoly terhelést jelent.

Azonban – úgy tűnik – megvan 
a megoldás is. A PET-palack na-
gyon fontos tulajdonsága ugyan-
is, hogy száz százalékban újra-

hasznosítható, így megfelelően 
gyűjtve, tisztítva, feldolgozva új 
palack készíthető a régiből – ezt 
nevezik rPET-nek.

Manapság már egyre na-
gyobb százalékban használják 
fel a PET-granulátumhoz kever-
ve az rPET-granulátumot, sőt for-
galomban vannak már a teljes 
egészében újrahasznosított PET-
palackok is.

Ezek ökológiai lábnyo-
ma pedig már sokkal kedve-

zőbb „méretet” mutat más 
csomagolóanyaggal összeha-
sonlítva: az újrahasznosított 
PET-palackokból készülő italcso-
magolások szén-dioxid-lábnyo-
ma akár 80 százalékkal is kisebb 
lehet, mint a kőolajszármazékból 
készülő palackoké.

A PET (polietilén-tereftalát) nevű 
műanyag egy poliészter polimer, 
és az 1970-es években fejlesztet-
ték ki belőle az első palackokat.

Az évek során a palackok sú-
lyát egyre csökkentették, így ma 
egy 1,5 literes palack kb. 20-25 
gramm.

MIKROMŰANYAGOK AZ ÁSVÁNYVÍZBEN

VALAMIT VISZ A VÍZ
MAGYARORSZÁG  Tetszik, nem tetszik, a mik-
roműanyagokkal együtt kell élni. Annak jár-
tunk utána, vajon ezek mennyire vannak jelen 
a PET-palackokban, mivel régóta tartja magát 
az az állítás, hogy az ásványvízfogyasztás egyik 
kiemelt veszélye, hogy a palackokból kioldódnak 
a mikroműanyagok, és az ásványvízzel együtt 
ezeket is bevisszük a szervezetünkbe. [GARANTIQA]

A műanyaghulladékok apró-
zódásából keletkező mikroré-
szecskéket az 1970-es évek-
ben figyelték meg először, de 
csak a 2000-es évektől kez-
dődően kerültek a figyelem kö-
zéppontjába.

A nevezett kategóriát „má-
sodlagos mikroműanyagok-
nak” nevezik, hiszen azok nem 
rendeltetésüknél fogva ilyen 
méretűek, ugyanakkor ugyan-
úgy műanyagnak számítanak 
továbbra is, csak kvázi látha-
tatlanul.

Mikroműanyagnak egyéb-
ként az 5 milliméternél kisebb, 
a környezetbe kerülő műanyag-
darabokat nevezik. A természe-

tes vizekbe jellemzően csak két 
módon kerülhetnek be: a szin-
tetikus szövetből készült ruhák 
mosásából és a kozmetikai 
szerekből, valamint a környe-
zetben jelen lévő műanyaghul-
ladékok (például az autógumi, 
szigetelések) fizikai-kémiai ap-
rózódása útján.

Ebből is látszik, hogy az ás-
ványvizes palackok kifejezetten 
nem elsődleges forrásai a mik-
roműanyagok keletkezésének.

Ugyanakkor az is igaz, hogy 
a mikroműanyagok speciális 
csoportjaként fogható fel a hét-
köznapi életünk során hasz-
nált tárgyak kopásából ere-
dő mikroplasztik-szennyezés, 
amibe pedig beletartozhatnak 
a PET-palackok is.

A legújabb kutatások sze-
rint a műanyag palackokból 
kioldódó részecskék beleke-
rülhetnek az italokba, és ezek 
felhalmozódhatnak a szerve-
zetben. A hosszú távú hatások 
még nem teljesen ismertek, 
de okozhatnak egészség-
ügyi problémákat, így a továb-
bi kutatások elengedhetetlenek 
a teljes képalkotáshoz.

Érdemes rögzíteni, hogy nem-
csak magyar, hanem uniós 
szabályok is rendelkeznek 
arról, mi minősül ásványvíz-
nek. Ennek eredményeképpen 
minden országban ugyanazon 
szabályrendszer alapján ál-
lítják ki az  engedélyeket. Na-
gyon szigorú ellenőrzésekről 
van szó, amelyek az adott ás-
ványvíz minden alkotóelemére 
kiterjednek, így természetesen 
a mikroműanyag-tartalom sem 
marad rejtve a hatóságok előtt. 

Benne van

Nem szemétkedés, 
létkérdés
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JÓ TANÁCSOK 
A MINDENNAPOKRA

#1 Kezdjük a reggelt egy 
pohár ivóvízzel, ásvány-

vízzel, majd a reggeli részeként 
fogyasszunk el egy pohár teát, 
tejet, kakaót vagy százszázalé-
kos gyümölcslevet. 

#2       Egész nap legyen kéznél 
folyadék, már reggel 

pakoljunk be az iskolatáskába 
egy-egy palack vizet, illetve egy-
egy gyümölcsöt, és ugyanígy 
járjunk el magunk is, ha munká-
ba indulunk.

#3 Sportolás, mozgás, 
túrázás előtt 1-2 órával 

igyunk meg kb. 0,5 liter ivóvizet, 
ásványvizet és lehetőség szerint 
sportolás közben is rendszere-
sen igyunk.

A víz közreműködik a megfelelő vérnyomás biztosításában, és 
segíti a tápanyagok, salakanyagok, gázok szállítását, előmozdítja 
a sav-bázis egyensúly fenntartását, illetve segíti a szervezet állandó 
belső hőmérsékletének szabályozását is, ugyanakkor részt vesz 

az ozmotikus nyomás fenntartásában. A vesék 
megfelelő működéséhez kiváltképp fontos a jó 

hidratáltsági állapot.

MAGYARORSZÁG  A hidratáció, vagyis a szerve-
zet folyadékegyensúlyának fenntartása az egész-
séges életvitel egyik legfontosabb összetevője. 
Ez nemcsak azt jelenti, hogy mindennap iszunk 
valamennyit, hanem a szervezet optimális műkö-
déséhez szükséges megfelelő vízmennyiség folya-
matos pótlásán van a hangsúly. [GARANTIQA]

A felnőtt emberi szervezet 
60 százaléka víz, amelyből 
már egy-két százalékos vesz-
teség olyan tüneteket okoz-
hat, mint a fejfájás, a fáradtság, 
vagy az állóképesség csökke-
nése. Különböző mértékben, de 
minden létfontosságú szervünk 
tartalmaz vizet: az agyunk és 
szívünk körülbelül 78 százalé-
ka, a vérünk 86 százaléka, míg 
csontjaink 22 százaléka víz.

Éppen ezért nagyon fontos, 
hogy megfelelő legyen a szer-
vezetünk vízellátása, hidratált-
sága, mert ez elengedhetetlen 
az egészségünk fenntartásá-
hoz, és bizony gyakran a fizikai, 

szellemi teljesítményünk is azon 
múlhat, hogy elegendő folyadé-
kot fogyasztunk-e?

MINDENNAPI VIZES VÉBÉ
A szervezetben rendkívül sokrétű 
a víz élettani szerepe, mivel a leg-
több létfontosságú folyamat „vizes 
közegben” zajlik: testünkben a víz 
egyszerre oldószer, vivőanyag, 
hőtároló és hűtőfolyadék is.

Éppen ezért a víz megvoná-
sa sokkolóbb hatású a szerve-
zet számára, mint bármely szi-

lárd ételé. Élelem nélkül néhány 
hétig, akár ötven napig is képes 
életben maradni az ember, a víz 
megvonása azonban már négy-
öt nap alatt végzetessé válhat. 

Ha vízhiány lép fel, a szervezet 
először az izomból vonja el a nél-
külözhetetlen vízmennyiséget, ami 
károsan hathat az izmok műkö-
désére. A dehidratáció jellemző 
tünetei lehetnek a száraz nyelv és 
nyálkahártyák, aláárkolt szemek, 
hűvös végtagok, sápadt bőr és 
a csökkent vizeletmennyiség. 

ERRE INNI KELL!
A szervezetünk egészséges mű-
ködése érdekében tehát mindent 
meg kell tennünk, hogy elkerül-
jük a dehidrált állapotot. Ezt nor-
mál esetben változatos táplálko-
zással el is tudjuk érni, de fontos 
észben tartanunk, hogy milyen 

táplálékkal mennyi vizet tudunk 
bevinni a szervezetünkbe. A Ma-
gyar Dietetikusok Országos Szö-
vetsége tanulmányában arról 
írt, hogy a kutatási eredmények 
alátámasztják, hogy aki napon-
ta többféle italt és ételt fogyaszt, 
az nagyobb valószínűséggel tel-
jesíti a javasolt napi 2-2,5 liter fo-
lyadékbevitelt.

ÉS HOGY MIT 
ÉRDEMES INNUNK?
A legjobb, legegyszerűbb hid-
ratáló továbbra is a víz, legyen 
az csapvíz, szűrt víz vagy ás-
ványvíz. Ezenkívül a cukrozatlan 
teák, a hígított gyümölcslevek, 
a zöldséglevek vagy a tej is hoz-
zájárulhatnak a hidratáltsághoz.

A kávé és a fekete tea mér-
sékelt mennyiségben ugyan ren-
delkezik vízhajtó hatással, de 
nem annyira, hogy kiszárítson.

Az alkohol ezzel szemben ki-
fejezetten dehidratál, így nem 
számít bele érdemben a folya-
dékbevitelbe.

És mi van a kávéval? 
És a salátával?
A koffein vízhajtó hatással 
bír, a kávéfogyasztás mégis 
hozzájárulhat a folyadékpótlás-
hoz, mivel 1 mg koffein „csak” 
1,17 ml vizet von el, egy hosszú 
kávé esetén máris pozitív 
a mérlegünk.

A napi folyadékbevitelbe 
az ételeink víztartalma is be-
leszámít, ezért sem mindegy, 
hogyan állítjuk össze az étren-
dünket. Például egy tál friss 
zöldségsaláta elfogyasztásával 
egy pohár vizet „iszunk” meg.

AZ EGÉSZSÉGES SZERVEZET ALAPVETŐ SZÜKSÉGLETE A MEGFELELŐ HIDRATÁLTSÁG BIZTOSÍTÁSA

AZÉRT A VÍZ AZ ÚR!
FIGYELEM!
Az időseknél, gyerekeknél és a be-
tegeknél gyakrabban előfordulhat 
a vízhiányos állapot, mert vagy nem 
érzékelik a szomjúságot, vagy nem 
tudnak megfelelően folyadékhoz jutni. 
Sőt, minél nagyobb testtömeggel 
rendelkezünk, annál több folyadékra 
van szükségünk, így a túlsúllyal és 
elhízással küzdőknek is fokozottabban 
kell ügyelniük a vízpótlásra.


